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10, AMANCIA Y AMOR

Este libro recopila ensayos psicoanaliticos de estilos muy dife-
rentes: son el {ruto de un trabajo de treinta afios [1946-1978].

Se trata de articulos, estudios y conferencias publicados en su
mayoria en revistas cuyos nimeros son ya imposibles de encon-
trar. Todo lo que se publica en este volumen ha sido relefdo Y
revisado. No es de extrafiar, por lo tanto, que a.veces se encuen-
tren aqui desarrollos mds amplios que en la publicacién ori-
ginal. :

+ Este primer volumen no incluye varios trabajos: sobre la re-
gresion [1958], sobre la libido femenina (1960}, sobrelos  ins-
tintos de muerte [no publicado), sobrela evolucién del narei-
sismo desde el nacimiento hasta la vejez [no publicado]. =~ =+

El ensayo sobre personologia e imagen del cuerpo es el pri-
mer esbozo [publicade en 1961] de un trabajo clinico y teérico,
que he proseguido desde entonces; acerca de la- imagen - del
cuerpo y el esquema corporal; trabajo que espero publicar
proximamente. - : :
~ Asi se inicia la edicién de lo que considero —entre ensayos y
seminarios— como el testimonio de mi continuo cuestionamien-
to durante el ejercicio de mi profesién de psicoanalista: cuestio-
namiento y reflexiones tedricas que someto a la atencién de mis
colegas psicoanalistas, oA

&



1. A PROPOSITO DE LA FUNCION SIMBOLICA DE LAS
PALABRAS*

?EQUEﬁA HISTORIA VERDADERA DE UN BEB}’:J, DE UN SOMBRERO Y DE

UNA PRIMERA RISA A CARCAJADAS

Freud escribi6 que el lenguaje se origina en el juego del Fort!
Da! — en francés “Coucou! Ah, le voila!” y en espafiol “1Se fuel
jAqui estl”

Los fonemas Goucou!, que significan: “se ha ido”, expresan
la certeza, compartida .eon OLIO .SCT humano, de la existencia
del objeto, al igual que “;Aqui estdl” «que significa: “lo reco-
nozco, de nuevo, yo, é1, .ti, nosotros, en. la ausencia y la pre-
sencia”, . _ '

Recuerdo con emocién un jucgo con umn bebé de nueve me-
ses que encontré un dia en un parque com su madre. Estaba
sentado en su cochecito, Yo era, en. aquella época, una mu-
chacha muy joven. El bebé¢ no me conocfa. Su madre decia
que era lento y hurafio. Aun no hablaba y, para distraerlo, le
di mi sombrero que, me parecio, habia atrajdo su mano dere-

cha y su mirada, Dije:

—Sombrero - _
resentandole el objeto, pero no quiso tocarlo. Luego, cambié
el objeto de orientacién en el aire, a distancia, lo cual modi-
ficaba su forma y sus COMMOIOS, ¥ repeti

—Sombrera. _
El nifio, que al principio no habfa querido tocar el objeto,

tendié nuevamente la mano derecha, la misma gue habia ten-
dido hacia ¢l cuando todavia lo tenfa yo puesto en la cabeza
y, ya confiado, aceptd sin retirarla que le hiciera tocar el som-
brero con esa mano. Luego, coloqué el sombrero ante ¢l sobre
la cobija del cochecito. Fl bebé lo observd atentamenie sin
tocarlo, sus dos manos puestas sobre la cobija de cada lado del
sombrero. Mientras hablaba con su madre, acerqué el sombrero
a su mano izquierda: la retird, pero dejé la mano derecha cerca

del objeto. Le dije entonces:

* Publicado en Pratique des mots, agosto de 1969
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~—Joma el sombrera.

?\riec{;;lir?t;i manos, acerqué sus dos manos al sombrerb .-
Mo miral > intrigado quizd por ese contacto tdctil, dejando
o K al como se las habfa colocado. Le dije: )
.54, el sombrero de la sefiora. . =
s A continuacidn, v it .

, volvi a ponerme el
: } sombrero en 1
A n la cabeza.
-;---ad@?‘r t?ntso_nces ambas manos.. Se lo develvi y, muy contento
té;ld%do.o. e Ii:usola levantarlo con sus dos manos, los 'brazo;
s, ¥ a hacerlo caer de nue \ ,

| vo sobre su. cobija par
.. : a volv
a Ieva‘ntario y bajarlo de nuevo. A cada uno de] ; o
le«decia: . P gestos yo
-—Bonito sombrero. L
Pareci: AL .
Parecia encantado, muy ocupado por el objeto. Al poco rato

deceste juego, y en menos de lo que tardo en decirlo, €l som-

brero.habia caido
iadre. dijor | :i)ﬂ?'_ld borda, a la Qerecha del cochecito. :La

ur ‘ . .
s su juego. favorito, por eso no le doy nada; todo lo tira

_en seguida al suelo,

bulsljar!igl())év Cljalor su parte,1 miraba visiblemente hacia mi cabem
B ver a ver alll el sombrero. Lo recogi ’
vérselo, pero habfa dejado de interesarle. Me lo iugi.r;ugsevzlt

. nue i >~
3 :

arecid :; i

P&bﬂ:(; deselarlo otra vez. Agitaba los brazos, con el rostro des-

'51 b bo, sa ta;ndo sobre el asiento de su coche, apuntando-hacia

_ mbrero. Se lo devolvi:

! : el sombrero fue al i

e . : ‘ e al suelo de inme-

o Y varias veces seguidas, con gran jubilo por'su part

¥a no fue necesario que lo- pusi i P ifie
pusiera en mi- cabeza. EL:nifio

-"zicfje_chaba la reaparicién del obj

1 - p 1 : I bJCtO miréndome, a mi Yy a mis

o _I“?Sg slienciogsamente. absorto; luego, en cuanfo el ob'eto

o la S i1 H -

.V_ (.i \ obre su CObi]a, lo '&rrOj'clbil pOI‘ la borda decidido i]<.'lll
’

encido y rdpido. En cierto momento le. dije: '

- —tSombrero al suelol .. - B

: Y O .‘ ._ : .
:(';bnc;rg rgc,ogi como -antes. Me mird, atento, serio, un tanto des-
ado, antes de volver a poner las manos sobre el som

“brero. Pe 5
ro, apenas hecho esto, el sombrero volvia al suelo y

miio, tranquilo, esperaba.

. 4Piens . 5 1
o d a usted saberlo ya todo sobre esta historia? [Pues not

Dije riendo:
—iJaime ha vuelto a tirar el sombrero al suéIo! IOhI

~zEnton
e 2{:3 mcglando me agachaba para recoger el sombrero, . el
con esfuerzo, agarrdndose con las dos manag ak
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borde de su cochecito, para mirar el objeto que yo estaba reco-
giendo. Yo, un poco cansada del juego, le dije:

—No, ya se acabd. ..

Fl nifio aceptd y volvid
con indiferencia mi -som
Pero ¢l juego no habia acabado. ..

Segui platicando con la madre;
en cuando, se agitaba en su asiento,
o siguiendo con la mirada 2 otro nifio en el par
maba o corria. :

Descosa de reanudar la conversaci

—Sombrero? .
Me mird sin moverse. Le tendi el sombrero. Hizo como que

no queria agarrarlo, contentindose con observarlo fijamente,
con aire indiferente... Asi pues, con objeto de hacer algo, ex-
trafiada de que ya no quisiera tomarlo ni tirarlo al suelo, volvi
a decir en tono claro, mostrandoselo a distancia,: con el brazo

a su costumbre poco motriz, mirando
brero nuevamente sobre mi cabeza.

el nific refunfufiaba de vez
sacudiendo su cochecito,
que, que 1ia-

6n con ¢él, le dije de nuevo:

extendido:

—1Sombrerol

Me mird. Luego haciéndolo desaparecer ripid
mi, pronuncié:

—iNo hay sombrerol

Y, mostrandaolo de nuevo:

—iSombrerol

Y asi sucesivamente:

—jSombrero! (No hay sombrero!
Cinco o seis veces, no lo sé. Estibamos los dos, Jaime y Yo,

atentos a este juego; pero ¢l no manifestaba nada, ni de ma-

nera motriz, ni por su mimica. Entonces me detuve y dije:
—Bueno, no hay sombrero. :
Aguardé un momento. Luego empez

moviendo los brazos con pequefias i
expiraciones rapidas. Tomando esto como un

reaparecer el sombrero diciendo:
—1Sombrerol :
Y Io dejé inmévil, bien visible. Jaime se agit6 nuevamente.
Volvi a hacer desaparecer el objeto diciendo:
—iNo hay sombrerol
Siguié una pausa. El nifio s
1lamado. Efectivamente, eso era lo que deseaba:

amente tras de

4 a agitarse en su asiento
nspiraciones seguidas de

la aparicién

“sombrero” seguida de la desaparicién “no hay sombrero”. Me

llamado, hice

e agitd y consideré esto como un .

FUNCION SIMBOLICA DE LAS PALABRAS
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daba a e i i iti
I},efo o ;ﬁ;ﬁig;u deseo. agitindose, sin emitir sonido. alguno,
_._.qutxnu?mos este jueguito durante cierto tiempb. . lue
por: divertirme, queriendo, como se dice, hacer una brzgn o
pecé a pronunciar los mismos fonemas invirtiendo los ?’é'etm ;
que los acompufiaban; me divertia diciendo: - e
-~ —}Sombrerol : ' T
haciendo desaparecer el objeto, y:
. —iNo hay sombrerol R :
mqstre’tndo'lo. De pronto, por primera vez en su vida ]alme se
puso-a reir a carcajadas, lo que, como puede imaglrn-arse .
sorprendid. tanto. como a su madre. .;Una risal una risé,. e 56
detenfa, haciendo.-gorgoritos en su garganta és erand Y e
qué haria yo.. @ = .o e pran E
.--Entonces separé totalmente las palabras del- ges.to..‘:l'Lac.".;idl
los cm’“’responder a’veces y otras no. Cada vez que décia leSn .
brero!’ ¥nostrando el objeto y “;No hay sombrero!” 'esconldﬁém "
dolo, Jaime estaba contento y serio, ésperaba en ‘acecho. P 0
cada vez que decia lo contrario de lo que hacia volvia -;1:- o
rrumptr: en carcajadas. En verdad, tanto aqueI-,-bebé co ‘-1.31‘0-
pasamos un buen rato. e
-i:Esta pe_c'iuueﬁa historia vivida me ha dejado el recuerdo- .d:
qelie un nifio poco comunicativo de nueve meses puede liegar ;
i[u;ﬁ[:):}ensle{go dcjl Iengua]e',daun sin pronunciar las palabras,
' su deseo; que un nifio que no habla todavia, no sélo es
C:ip&Z de juego motor y verbal en acuerdo con otro ser hunian
sino que ya capta la contradiccién entre el decir y la ex 'e.' o
cia de la realidad sensorial; y de esto me ha quz:’dado ipa 1’_1(;311-
dﬁ qtllle aquella “menti%ra_" parece aportarle al juego esa dir;leii
Gucios ey reaiidad. s o ke e g de e
y . , en electo, el ori
palabras: d.e hecho, juego de sujetos que dgr;gizzndiis]tig-gs “
que, someti¢ndolas a su funcién simbélica, pueden disgri ’t y
Emto e mch.:so mds de la contradiccién que ;Ie la confirmaélilé?lr
d(s)e ﬁsa el grzg:t::r_l dgl hurlr,mr. .. El sombrero era de fieliro: pehi—
» llamado “terciopelo”, café oscuro; algo le sugiere a la psi-
coanalista en que me he convertido que: este ‘sombrero —cl(j)sa
y palabra— estaba cargado de significacién para un nifio. obser
‘.}_ador de nueve meses, todavia obligado a callars n domi.
nar ain sus esfinteres. - : ' T ?y e domt

- .Cudntas preguntas planteadas por esta historia de’palabras
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y de sombrero, entre una muchacha jovial y un nifiito bromista

de nueve meses.

[} sPor qué se sinti6 atraido —siendo ¢1 de pelo negro, de padres
de pelo negro, y yo de pelo negro— por €se sombrero café sobre
mi cabeza, pero indiferente 2 él al principio cuando lo separé

de mi cabeza?

00 ¢Por qué se interesd en la “cosa en si” sélo porque la mom-
bré y la someti a su observacion haciende variar sus contornos
y su posicién y repitiendo los fonemas? ¢Acaso conocia ya la pala-
bra “chat” [gato] y la palabra “peau” [piel] o “pot” [bacinica

u orinall; o quizd la palabra “chapeau” [sombrero] nunca habfa
acompafiado semejanie cosa percibida y semejante intercambio

con un ser humano? Xl mismo no

llevaba ni gorro ni tocado.

O :Por qué marcé un momento de asombro al ofrme pronun-
ciar la palabra “sombrero” seguida de “al suelo”, que por cierto
no dije en un tono enfadado, antes de volver a empezar el
mismo juego? ¢Seria porque }a madre lo privaba de objetos, te:

miendo que los tirara al suelo?

O ¢Por qué no mird el lugar donde el sombrero habia caido ¥

de donde yo lo recogia cada vez
bras: “Jaime tiré el sombrero al
(1 ;Por qué aceptd renunciar al
atencién después de haber observa

antes de pronunciar las-pala-
suelo”™?

juego que habia ocupado. su
do el lugar y cémo lo recogfa,

y por qué pareci6 habernos olvidado en seguida, al sombrero y

a mi?

[ ¢Por qué, cuando s€ me ocurrié reanudar el juego, ¢l mismo
permanecio indiferente? iSerfa porque, cOmo su madre, yo lo

habia privado de lo que sabia, después de haber tenido confir-

macién visual, haber tirado “al suelo™?

[0 :Por qué el juego «sombrero-no hay sombrero” a distancia y
sin que tocara el objeto, volvié de nuevo al objeto muy inte-

resante?

O ¢Por qué, sobre todo, €sa risa, expresién nueva, exclusiva-

mente humana? ¢Por qué, conociendo la palabra de la cosa, los

fonemas de su presencia y de su ausencia, le parecié tan diver- '

tido jugar a mentir conmigo? ¢y 2 mi, a mentir con él?

] ¢Qué eran esos gorgoritos, franj

as de la risa a carcajadas, que

guardaba para si, esperando, moduldndolos suavemente, dete-

piéndolos, lnego negdndose refr

do nuevamente en ellos mds que cuando la experiencia era .

contradictoria con el decir?
[ ¢Por qué el nifio puede ser i

de nuevo y no prorrumpien—

nteligente pero estar todaviai

FUNCION SIMBOLICA DE LAS PALABRAS
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d . a = .
esprovisto de medios de comunicar lo que desea, lo que pien
+9 L} =

sa, Y pPor €sa razén- parecerl Y ?
hurafio? P e a una madre inteligente lento y

0 Y muchos otros “spor quéy”




2. PALABRAS Y FANTASIAS*

Marzo de 1967: viaje hacia los Alpes, coches-cama, comparti-
miento de dos camas.

Padre, madre, ambos de veinticinco a treinta afios, caras bien
dibujadas; ella, sin coqueteria, con el pelo medianamente largo
suelto. Dos hermosos hijos bien plantados, aparentemente de
seis y tres afios. Los cuatro con traje de esquiar. Los nifios con
el pelo corto. ¢Nifios o nifias? Imposible saberlo. Los dos tie-
nen apodos que bien pudieran haber sido nombres de gatos o
perros: digamos Yaya y Riri.

Es de mafiana: por la hora, ya deberfamos legar. Todo el
mundo se prepara en el vagén. Riri y Yayd ya estin ataviados,
impacientes.

Pasa el revisor y anuncia:

—No hay prisa, tenemos dos horas de retraso.

Decepcion de la pequefia familia. Rirf y Yayg, librandose
ambos de su pasamontafia y de su anorak, se ponen a COITET
en el pasillo; el padre y la madre fuman delante de su com-
partimiento y parecen ansiosos:

—iQué vamos a hacer? A esa hora ya habra pasado el auto-
bus, habrd que esperar el de las 11. Le debiamos haber dicho
al padre Fulano que pasara a recogernos ei taxi.

—iTe das cuenta?, jesperar ¢n medio de semejante {rio con
los nifios!

—No te precocupes {2anto, estd la sala de esperal

—iSi, pero no tiene calefaccion!

—-Ya encontraremos un calentador. ..
no te inguietes. Tu te quedards en ia estacién cerca del calen-
tador y yo hablaré por teléfono al padre Fulano para que nos
venga a buscar.

Con cara de preocupacién, los adultos entran a su comparti-
miento, Los niftos permanecen un momento en silencio; luego,

con voz excitada, dice el mayor:

No somos los unicos,

s Publicado en Pratique des mots, 1967, nim. I [zgotade].
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—EOhI vamos a ver soldados-tiendas*
amas vaqueros! |y a'mas indios!
Ei pequefio aiiade, deformando las palabras:
+.owY a'mds, tocan també y tompeta,
Y se pone a trompetear a grito pelado.
;éerlii .ci:illatel, grita una voz en el compartimiento.
. " nrocuan"t corre perseguido por Yayd. Ruedan, rien, rebotan
Yi nto regresan al compartimiento de los padres, Yavé
pregunta: d Y
.:__—L-ngegaremos pronto? ¢Vamos a verlos? ¢Estarin alli?
. Luego, a su vez, el mds pequefio:
»—¢Como pueden disparar si tie
: ( nen cero brazost* A
gu;{t.a?a vefrlos... {Ah, sil ¢Cémo pueden? A Me
. Riri se interroga, angustiz nuti
don g3, angustiado por fantasias de cuerpos muti-
i—Ya veremos, dicen reconfortsndose mutuamente. “
tas ?:1 ptrfldres sin o_1c!os permanecen mudos ante estas pregliﬁ—
s 1 ativas a significantes insélitos, sala de espera y calenta-
ores, generadores de fantasias, contentdndose con un si le:
_—iCéllense yal R
ﬁazéel;eEt?dgezl;?rz? la Rguferta del compartimiento, ‘d"eép'l'iéé. de
1 a Rirf y Yay4, dificiles de n su
exuberancia. En las parada i i sunos viajeros:
s sucesivas bajan al iajerc
toda esta gente hambi ia en Y2 Tos camitos
enta se apretuja en t arri
do bebidas y atin \ orno a los carritos
entos. El padre pelicano, d re-
sar dos veces con las ma : U in iy omere
nos vacias, tiae al fin café
' empare-
gizios. Todo ?1 mu.ndo se encierra, se alimenta, y luegoylos llpiﬁos
[ien;:f ;1: sahrdy sigue desarrollindose el tema de los soldados-
8. In cada estacion, los ojos dvidos -
; X Tocura
quien se tranquiliza como puede: F nvery cada
]-Jaj—eﬁlc{[):ﬁ 1111: ;:tén, iallé no es donde bajamos, estardn all4 donde
X neral con su caballo-ti i
Dajemos, un ge tienda también, todo de tela
a_bf,l sueno prosigue. Por fin, llegamos. Rirf y Yayi soﬁ atavia-
0s nuevamente. Se oye: “Dame Ia pierna la. otra
date quieto.” T - Que
d Los dos adultos estdn listos, ambos con mochila en la:es .é.l-
la, el padre con una maleta en la mano: P
—Yayd, no sueltes a paps.

{Oh! [qué bien! |y

Ty ) .

tmn]ﬁue;_.;u de palabras intraducible: “salle d’attente” [sala” de espera] &
o s!ormado por I::.' fantasta del nifio en “soldats-tentes” '[soldagos-t]iezs
a5 de campafa], y “brasero” [calentador] en “bras zéro” [cero brazos) ['r}.




18 PALABRAS Y FANTASIAS

La madre alza a Rirl en un brazo, como si sibitamente ya
no supiera caminar y, bajo el otro brazo, lleva una cosa casi
tan grande como Rirf, una especie de monstiuo de trapo relle-
r:ado, con una cabeza tan voluminosa como el cuerpe y cuatro
miembros informes, €} todo de color indefinible,

Todo el mundo baja, nmo sin que la madre haya llamado
antes a Yayi para ponerle en el brazo su “mufieca” olvidada,
otro gran paquete, envuelto en una cobija mugrienta, de donde
salen largos pelos amarillentos, cabellos hirsutos enmarcando
un rostro deslavado de lejano parecido humano, Yayd parece
indiferente y, aferrado con una mano a la chaqueta de su pa-
dre, se deja poner el bulio en el unico brazo que le queda,
mucho mds preocupado por el espectdculo esperado que por
todo lo demds. En el andén, cl rebafio de migrantes que somos,
cargados como mulas, avanza hacia la pequefia estacién. El tren
pita y se marcha de nuevo.

Salida de la estacién. Un autobids se encuentra alli, Ruido
confuso. Se llena de gente. El testigo que soy se sienta. La pe-
quefia familia busca un lugar, pero hay que pensar en todo:
no ponerse cerca de una ventana, pues el chico tendria frio,
aun si estd cerrada; tampoco sobre las ruedas, se sacudirian
demasiado.

—T1, con Yayd, quédate en el borde del pasillo, por si se
marea ella. ‘ '

(Asl que es una nifia.)

—No, para qué, nunca se marea en coche.

—S8i, pero después de una noche de tren, no se sienten bien,
y ademis no han hecho, en fin, espero que Riri se aguantard
hasta que lleguemos porque ¢! necesita su bacinica, pero Yaya. ..

La madre se angustia con fantasias de defecacidn. Yayd estd
apagada, decepcionada sin duda, echada sobre el cuerpo de
pap4 mids bien que sentada en sus rodillas; se chupa el pulgar
distraidamente y, con los cjos vueltos a todos lados, observa a
los pasajeros que se instalan. El pasillo separa el lugar de
Papéd-Yayd y el de Mamd-Riri. Estoy a la izquierda de Mam4-
Rird. Riri esti acostado como un gigantesco nifio de pecho de
través sobre su madre; s= chupa el pulgar vorazmente y fija
la mirada en el perfil de su padre. Como el descomunal feti-
che le estorba para ver a su padre, mantiene la nuca levan-
tada. La madre se da cuenta de ello y le da el fetiche al padre
que se levanta para colocarlo en el portaequipajes. (¢(No serd
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una especie de tortuga?) Los ojos de Riri siguen todos los mavi-
mientos de su padre. .

Me entero de que Rir{ tiene tres afios y que es un nifio (sw
hermana tiene seis afios).. La madre lo mima como si tuviera
seis meses. Y hace un rato hablaba como un nifio de dieciocho
o veinte mmeses.

El autobis estd lleno. Muchas personas permanecen de pie.
El chofer les dice: ; :

—Avancen hacia atrds, todavia hay -asientos, nada mds hay
que bajar los asientos plegables. - :

o Asf pueden sentarse cinco en cada fila. Un repentino aullido
§e-escucha a mi derecha: Riri, furioso, ha soltado su pulgar. El
sefior que acaba de sentarse se sobresalta. .

—Es que le tapa usted a papa, dice la madre con una sonrisa
timida y con un tono plaiidero (;0 mimoso?). No puede vivir
sin- verlo. ; e
- El sefior inclina el pecho hacia adelante para que el tirano
Riri contemple a su dios, pues esa visibn es su tinica referen-
cia filica tranquilizadora. . : S
«:Entre tanto, durante este pequefio ajetreo, las palabras del
chofer han despertado las fantasias de vida social de Yay4. Ha-
biendo dejado su postura echada sobre su padre, boquiabierta,
con el pulgar a veinte centimetros de la boca, erguida sobre
su trasero, alza el cuello para mirar. Interrogante, aparente-
mente muy interesada, pregunta: _

—¢Por qué les van a pegar?* ¢Tu también, papi? ¢Les van
a-pegar? ¢Todo el mundo? ey
- Después de “sala de espera” y de ‘‘calentadores”, ahora es
“bajar los asientos plegables” lo que alimenta las fantasias sd-
dicas de Yaya.

—iVamos, cillate!, dice el padre.

El acecho de unos cuantos segundos se agota; pero la inmensa
y estorbosa mufieca vagabunda ha pasado, por medio del sefior-
pasillo, a lJa mama-Rir{ que la aprieta contra su pecho. Tran-
quilizada al ver la acogida protectora reservada a su fetiche
adorado, Yayd se arrellana en su padre y trata de caer en la
indiferencia al mundo.

~¥std usted muy cargada, le dice mi boca a la dama, no es
cémodo,

* Otro juege de palabras intraducible: “rabattre” [bajar] los asientos ple-
gables s¢ ha convertido en “hattre’™ [pegar] [T.].
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—Oh si, dice ella, de ﬁoch'e les hace €aita a cada uno su mu.

fieco, si no, no duermen; entonces no queda mis remedio que
traerlos. , .

El sefior del asiento plegable cansado de estar deblado hacia

adelante, se endereza. Nuevos aullidos de desampare de Rird.
El sefior se encoge de nuevo. Rirf se calma y sas ojos se cie-
rran. Y la madre, ansiosa, se dirige a su marido:

—¢Sabes dénde estd el termo? Seguramente va a tener sed,
esto va a durar una hora y media.

El padre, apenado, confiesa haber puesto mochila y maletas
en la parte posterior del autobus. Angustia de la madre. Fan-
tasea la sed de su hijo. Muy afortunadamente, el autobis estd
en marcha; Riri, con los ojos semicerrados, ha apoyado la nuca
y calla. .

Después de estas palabras de su madre, un sobresalto viscoso
ha sacado momentineamente a Yayd de su suefio, para hablar
de pipl. Los padres cruzan miradas angustiadas. ¥s realmente
imposible moverse. Aceptacién tdcita, resignada, de una inun-
dacién probable. Timidas conminaciones quejumbrosas a con-
temporizar. Es papi quien le habla a Yayi. Yayd, adormecida
de nueve, se duerme sofiando sin duda en los soldados-tiendas
caracoleando en sus caballos de trapo con los brazos cortados
a cero, y golpeando a todo el mundo.

jCudntos nifios-fetiches de padres preocupados unicamente
por sus necesidades-reinas escuchan asf palabras de sentido mis-
terioso, inductoras de fantasfas, al acecho como estdn de los
adultos-amos, y de las palabras que pescan sus oidos, como
el hocico de un perro atrapa las moscas, deseos voyeurs per-
dido. en un desierto de incomunicacién!

3. LAS SENSACIONES CENESTESICAS DE BIENESTAR O
DE MALESTAR, ORIGEN DE LOS SENTIMIENTOS DE
CULPABILIDAD* o

Durante estas jornadas,) se ha hablado de las mcdalidades del
sentimiento de culpa, o sea del sentimiento (consciente) de cul-
pabilidad, asi como de las estrechas relaciones entre este senti-
miento consciente y lo que los psicoanalistas llaman, a falta de
un término mejor, el sentimiento inconsciente de culpabilidad;
también se ha mosirado las relaciones de este wltimo con el me-
canismo de fracaso y los sentimientos de inferioridad organi-
zados en complejos. El doctor Laforgue hablé del sosiego que
las religiones, y sobre todo la religién catélica, pueden apor-
tar al sentimiento de culpabilidad inconsciente entre los ficles.
Yo quisiera, en calidad de psicoanalista de nifios, hacer mi mo-
desta aportacién a este estudio, a partir de algunas observa-
ciones clinicas de las primeras manifestaciones del sentimiento
de culpabilidad.

Cuandy el niflo, con ayuda de los calificativos bien o mal,
bueno o malo, comienza a expresar juicios morales sobre sus
actos y los actos ajenos, dichos juicios siempre estdn vincula-
dos a una mimica, abierta o cerrada, de consentimiento o de
techazo, incluso de revuelta. Fsto implica que el nifio tenga
por una parte la nocién de libertad de eleccién (estima que
sabfa que hubiera sido posible no actuar) y que, por otra parie,
busque la confirmacién por alguna otra persona —un mayor o
un “adulto, de preferencia el adulto pariente a quien quiere
porque de ¢l depende para su bienestar y en «quien, por lo
tanto, conffa @ priori— del juicio que ha emitido. Ei adulio
parece “contento” o “no contento”? Eso es lo que cuenta. Si el
adulto estd contento, estd bien, el nifio se siente bueno; si no
lo estd, estd mal, se siente malo.

- Resulta curioso, a Ian inversa, observar que cuando un . nifio

= * Psychd, ntims. 18-19, afio 8, Paris, abril-mayo de 1948, -

1 Esta ponencia fue presentada en el marco de las jornadas organizadas
por Psyché en Royaumont, cuye tema erz ¢l estudie de la culpabilidad
(encro de 1948). :

[21]
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decreta que una cosa (y no un acto, ni una persona) es “buena”
o “mala”, no le pide su opinién al aduito. Puede no estar de
acuerdo con los juicios estéticos, gustativos o sensoriales de los
adultos, ¢ incluso oponerse a ellos sin problema (salvo en el
caso de una educacién que desprecie mucho la libertad del
individuo).

Puede deducirse de ello que la jerarquia de valores “hien-
mal” no responde, en el psiquismo, a las mismas reglas de ela-
boracién que las jerarquias de valores “buenc-malo”, “agrada—
ble-desagradable”, “bello-feo™.?

En lo que se refiere a las percepciones gustativas, se trata
de percepciones directas, relacionadas con nuestras singulari-
dades individuales y que, por ende, experimentamos como ab-
solutas, esto es, sin referencia al prdéfimo. Los bidlogos preten-
den incluso’ que ciertos gustos son atdvicos.?

El sentimiento de bien o de mal que acompafia todo acto
constituye, a su vez, el inicio de una Jerarqma de valores que
se edifica en un contacto relacional con el medio. Esta jerar-
quia se elabora en cada uno de nosotros por una sucesién de
experiencias de lenguaje, a veces de lenguaje y sensoriales a la
vez, experienciales; en todo caso vividas en contacto con los
otros, es decir en relacién con el medio social testigo, el entor-
no. ¥l nifio nunca estd seguro de lo que estd bien o mal; tan
s6lo estd seguro de lo que le aporta algo bueno o malo que
vivir, es decir que sentir; y este algo sentido es experimental.
Mientras que ¢l bien y el mal no.pueden ser inculcades sino

2 En lo tocante a esta tltima jerarqufa de valores, “bello-feo”, merecerfa
un cstudio particular pues tiene que ver a la vez con jos valores experi-
mentados y fijados de manera subjetiva, y con los valores otorgades a lo
fue los otros han expresado por el lenguaje. No obstante, e} gusto estético,
visual y reusical, puede escapar a la determinacion ajena y, por ende, ser
auténomoe, No cabe duda de que, segin los nifios y segin la diada mradre-
hijo, matriz de la relacién con el adulto tutelar, hay sensibilidades mis o
menos afinadas a la influencia de la musica y del lenguaje.

3 Sin embargo, en Estados Unides se procedid a un experimento sobre la
manera ¢t que se presenta un alimento nuevo a nifies de dicz v once
meses de edad, y se observd gue csos nifios se negnbun a probar agucl nueve
alimento  (higado de becerroj cuando a la persona gue se los presentaba
no le gustaba, aun cuando no mosiraba para nada su asco. Se trata, pucs,
de una emocién fobica sugerida inconscientemente. La cxperienciz mucstra
que no deja huella y que el nific que habia descubierto un alimento con
una persona a la que le gustaba lo acepia luego, cuando es propuesto
por una persona a la que no le gusta.
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por un lenguaje que inhiba la experimentacién: un lenguaje
que impida que el nifio haga o repita tal o cual experiencia.

De todas maneras, el hecho es que el nifio que comienza a
hablar del bien y del mal no ha nacido ayer, sino que: ya es un
ser muy complejo. Asi, después de haber destacado:las-dife-
rencias que a nuestro parecer existen entre esos dos tipos de
jerarquias de valores, “bueno-malo” y “bien-mal”, es impor-
tante volver a sus relaciones: estudiando las etapas de l¢ evo-
lucion del nifio con respecto a lo bueno y.a lo malo, deide-su
nacimiento hasta la formacidn de sus primeros juicios conscien-
tes sobre el bien y el mal (juicios hablados por otros, que él
oye; juicios formados por su propia experiencia, pero expresa-
bles solamente a partir de los doce a los dieciocho meses; luego,
con ayuda de las palabras de los demais, pero no antes de los
dos y medio, tres afios). . L

Observar, en este caso, equivale siempre' a observar compor-
tamientos. La psicolegia infantil, 1a psicologlfa de los pequedii-
tos radica exclusivamente en el criterio de la mimica v de los
gestos del niiio ya que, hasta esa edad, el ser humano no pliede
expresarse de otro modo. El nifio va hacia cosas y seres cuando
es @ priori positivo con respecto a ellos, esto es, cuando des-
piertan su apetito y cuando lo atraen. Pero cuando se opone
activamente, seria superficial concluir de ello que no se sienie
atraldo, a menos qué se entienda por ello que lo gue sabe no
querer le es impuesto contra su voluntad. En este Gltimo caso,
el nifio se defiende durante algin tiempo. Ciertos nifios acaban
por ceder para toda la vida; otros lo hacen a Ieganadlentes, y
luego, tarde o temprano, se rebelan. Mds generalmente, opo-
nerse a algo puede ser en el nifio sefial de una fuerte atraccion
por esa cosa, mezclada de temor, debido a los disgustos de todo
tipo que podrian resultar de un acto que, en su contexto, le
recuerda una experiencia que ya trajo comsige consecuencias
desagradables (efectos sensoriales, regafios, desacuerdo o agresx-
vidad por parte de los adultos). :

En presencia de una cosa o de una persona que le. parece
buena porque estd asociada con referencias comocidas, por. lo
tanto tranquilizadoras, el nifio se siente a gusto y presenta unu
mimica de tranquilidad, de dilatacién, de expansion, de reposo.
Por el contrario, lo que le parece malo lo pone molesto, p-o-
voca en él una mimica de tensién, de cerrazén, de crispacion,
de excitacién y de fuga por el movimiento o por el desvio de
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la mirada, acompafiada de una defensa con las manos (si tiene
ya la posibilidad gestual de ello). _

Todas las observaciones desembocan, por otra parte, en la si-
guiente comprobacién: el sentimiento de culpabilidad, ya sea
consciente ¢ inconsciente, estard, tanto en el adulto como en_el
nifio, subtendido por el temor; temor de un mal por padecer,
de una herida o de un dolor imaginados, de un peligro fanta-
seado, de un malestar asociado con la representacién clara o
confusa de las consecuencias implicadas por el deseo mismo
de ciertos actos, cuyos riesgos fueron memorizados por el sujeto
a traves de su propio cuerpo. Es importante, pues, estudiar las
expresiones de la vida de un ser humano, asi como las relacio-
nes gue se establecen para él entre dichas expresiones y los
estados de bienestar y de malestar. Es s6lo por medio de estu-
dios clinicos de la embriogenia de los estados inconscientes de
bienestar y de malestar que acompaiian las etapas del primer
desarrolic como comprenderemos los elementos psicosomiticos
(Ia angustia y sus manifestaciones orgdnicas individuales) que
actian en el sentimiento inconsciente de culpabilidad.

Ha nacido un nifio. Es un agregado sintético, organizado, de
células que funcionan segin leyes de movimiento progresivo
que obedecen a ritmos alternados. Estas leyes sirven para la
perseverancia del ser y para su crecimiento hasta un estado
de madurez que se caracterizard por la fecundidad. Todos esos
movimientos estdn inscritos en el tiempo y en el espacio: la
vida se caracteriza por una continua modificacién del estado
interno. Agreguemos que, signiendo cierto ritmo, el organismo
experimenta necesidades relutivas a su crecimiento.

La sensacién de una necssidad provoca uma excitacidn, que
desencadena los movimientos propios para permitir su satisfac-
cién: en el lactante, la boca se abre y se orienta estirindose,
en busca del pecho. Cualquier cosa prensible que encuentre, el
lactante la coge entre sus mandfbulas y mama. Si ega liquido,
lo bebe. Esta satisfaccién trae consigo la relajacion, con la ex-
presién aparente de bienestar, la mimica de dilatacién reposa-
da. Sabemos que eso, para ¢l, es bueno. Lo que no calma su

‘tensiom, es decir lo que no lo satisface, le es en cambio malo:

se crispa, grita; podria decitse que en esta etapa llamadaa oral,
la libido compele al ser a expresarse por el grito. Fl grito es
bueno, porque alivia la tensién libidinal oral. Un movimiento
alternativo comunicado al cuerpo del nifio (mecerlo) también
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es bueno; apacigua una tensién energética difusa, que no es ni
hambre ni sed, y que una mamada no satisface. o

Un objeto que chupar, conveniente para la necesidad refleja
de succién (expresién general a esa edad de la tensién libidi-
nal, y que puede ser de deseo, por lo tanto independiente de
la necesidad), también calma al nifio. Es “buenc” hasta que la
no satisfaccién del hambre sea nuevamente, al cabo de un rato,
un displacer, que el placer de chupetear no satisface cuando la
succion es seca. Sin embargo, una succién de chupete seco
puede burlar durante un tiempo el hambre. Vemos aqui en
el ser humano la posibilidad que tiene el engafio de satisfacer
un deseo, sin satisfacer la necesidad: a veces, cuando el nifio
grita, lo que desea es una presencia, cuando no tiene hambre,
ni suefio, ni necesita un cambio de pafiales.

La satisfaccién de todas las necesidades vegetativas inherentes
a la vida es sentida como “buena”, agradable, mds aca v mds
alld de toda jerarquia de valores estéticos y morales. Tales son
fas necesidades de aire, de agua, de alimento, de luz, de som-
bra, de accién y de reposo, o la necesidad ritmada de. vigilia
y de suefio. Tales son igualmente las necesidades de.movi-
miento, que conciernen primero a los movimientos impresos al
cuerpo del nifio atn incapaz de movimientos voluntarios, luego
sus movimientos propios, a medida que se desarrolla desde el
punto de vista neuromuscular.

Para todo ser humano y en cada edad, la aparicién de esas
necesidades es espontianea y obedece a ciertos ritmos; su apari-
cién repetida obedece también al ritmo individual, y la no
satisfaccidn o la satisfaccion a contrarritmo es experimentada
como mala. Si el bebé que tiene hambre y grita no recibe ali-
mento alguno, al cabo de cierto tiempo su organismo fatigado
se agota. Ll pequefio sediento, "hambriento, deja entonces de
gritar, parece no experimentar ya necesidad alguna. El hambre, 2
fuerza de hacerle sufrir, deja de ser “buena”. No sélo el nifio va
no trata de tomar el alimento que se le ofrece, sino que puede
llegar a dejar de sentir incitacién a comer. Permanece entonces
inerte, sin mimica, con los ojos abiertos -—ni siquiera es capaz
de gritar—, hasta Ia muerte por inanicién. Asi, lo que es bueno
puede perder su valor cuando el organismo ha sufrido: dema-
siado por no haber sido satisfecho. Hay inhibicién del apetito
en sus fuentes mismas, retroceso de la expresién libidinal por
“retiro de catexis” del tubo digestivo, fijacidn regresiva -de la
libido sobre los sentidos de percepcién pasiva: ofdo y vista,
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luego, mas tarde atin, sobre el arbol respiratorio
y finaimente, sobreviene el sueic de inanicién.

Se piensa demasiado a menudo que es mediante e! mecan
mo nutritivo que el hebé manifiesta sus primeras reacciones
ser viviente. El ejemplo del bebé que muere de inanicién

algunos, por desgracia, han podido ver estos Gltimos afi
peliculas— muestr

nicar con el prd

¥-circulatorigge Heva la mano al pecho vy su mirada se vuoelve comq hacia
HJentro de si mismo. '

v ‘El ritmo respiratorio es, pues, para el observador, la primera
anifestacién de lo “bueno” fuera del dtero materno. .Ahora

;"puede suceder que, aun en el planq mas primitivo de
tus manifestaciones vitales, el nifio experimente un malestar
h‘_groso v aun mortal. El movimiento I‘E’SP]I‘atOI‘lO €s, al- pa-
cer, una funcién pasiva y natural en si; pero se x‘equle'ren
ondiciones éptimas de aire y de temperatura para que la ins-
s’piracic‘m tenga valor de "bueno”. Toc_lo lc.) que en el lactante
s “bueno” y corresponde 1 un ritmo interior egfonco' se acom-
afia, como dijimos, de una mimica de dilatacién. $i las con-
iciones (temperatura, higrometsia) son malas, ol?servaremos
_el nifio una mimica de crispacién correspondiente a un

0s, £
a que la necesidad de aire y el deseo de com

jimo por la mirada y la audicién son m
esenciales que el instinto de nutricién: y también que el suefi

que vuelve después de un periodo de insomnio angustiado,
la traduccién de un movimiento de refugio dentro de si, cuan
ya no se cspera nada de las relaciones psiquicas o sustancial
con ¢l mundo exterior, por cuanto este &ltimo no aportd d
rante demasiado tiempo intercambios vivificantes. Fs entoncese

cuando el nifio abandona la busqueda en el exterior de ntimiento de malestar. He aqui un ejemplo de CHO’{ - a
mismo y se hunde en un suefie fisioldgico que puede llegar - En diciembre de 1944, tan sélo en Parfs, muner{) noe m1srge
hasta a la muerte. En el caso en que hay hambre extrema, nguoche aprox.ir'nadamente mil lactanies de cero E(Li dos mes:c;st e
en el plano nutritivo sino en el plano de la relacién psiquicguiia bronquitis aguda causada por un desceriso e E?];npel ”ude
con la madre, vemos a nifios entrar en el autismo, sin que esténde, varios grados, cuan.dO ya hacia mugho E1:}0. Lo ‘ uenoi p
privados en absoluto en cuanto a sus necesidades. Se trata d respiracién se volvi¢ bruscamente “malo” para esos peque-
nifios desritmados en cuanto al deseo de relacion de lenguajefiitos, y el mecanismo respiratorio se inhibid. ‘.
. ; . seligros naturales, el ser humano muestra una mi

con el adulto; después de un periodo intenso de deseo, y comg . Ante los pelig inhibicién de sus ritmos vitales. Desde
¢l mundo exterior no trae respuesta algnna, renuncian y ngica de crispacion y d; i écgrlsanfosl ue —en la br(;nqlii'ti's
tienen mds que intercambios fantaseados con sus propias sensa e;_ﬁ(;n?ugem‘:;go;%T ;l(;f,alovei)l o5 pulm%nares estan crispados
ciones viscerales, mostrdndose enionces indiferentes a lo qu b =he . . ‘ i isi Xte-
los rodea que, sin embargo, mantiene sus necesidades. 1 €n una reaf:morr ! ?cl clerTes en ;anatc; qil;l: Ii?‘qz;gi %jséi;;ﬁdﬁ
Se sabe que al nacer el ritme cardiofeial cede su lugar a u ZI:S;E?SOQ?i?li;;n?;nf)ognlg?;diﬂ Iaaconges;ién de los alveolos,
ritmo cardiaco muy diferente, desde la primera inspiracion. ¥ oy . struccion 4 iratorias
nacimiento va acoglpaﬁado d:e una modii)ficaci(;l angféirclica de ei;"C}lOl"l”EO del SEIHO,’ -lfi Obbmlcm.m_i ,QE- s V'msl rsfsgrlnos a a;
. , S ; casionando la sideracién de un mecanismo vital. pa-
corazon: la obturacién del orificio de Botal. Al mismo tiempo recer espuma en los labios del lactante; el corazén y tf)do. F_I
que se produce esta modificacién de la anatomtfa, de la fisio sisterna cardiovascular, conectados desde Ia Primera I‘esp_lracion:
logfa y del funcionamiento visceral del nifio, éste se separ on el 4rbol bronquial son, a su vez, desrltmados..Mec.:ém.;.a:
activamente del organismo materno; se paran los latidos san mente, la hematosis de la sangre se dificulta y- él nifio s&
guineos en el cordén umbilical y se instala una autonomi asfixia. Yo asisti a esta lucha por vivir en un behé'de cuatro
orginica relativa. La disociacion de los ritmos cardio-respiratos] sefiranas que sufria el ataque de aqglelos grandes frios en uPa
rios, que son los signos liminares de la angustia; ;se vuelve a época en que carecfamos de calefaccidn; ese bebé.logré, grac‘ias
encontrar en ciertos estados en el adulto: en los ansiosos, el a'la- campana de oxigeno y quiza también gracias a su gran
ritmo cardiaco suele ser perturbado as{ como el aliento es inhi: calma natural, superar la prueba de aquellas horas peligrosas
bido. La mimica de quien experimenta una. sorpresa penosa, que fueron fatales para tantos ot1:os I?ebt_és de su ed;g, e€sa
un choque emocional, es clisica: tiene una inspiracién brusca; 1isma noche. Durante los ocho dfas siguientes, el be q‘ie
violenta y blogueada, al mismo tiempo que, con la boca abierta, pudo disponer de una campana de oxigeno, en la que se le
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metia por periodos cada vez mas breves, recuperd por complett‘o'
la salud. Pero, a ese nifio criado después sin dificultades, se le
declaré una crisis de asma a la edad de seis meses, durante la
primera denticién; y, cada vez que tenfa un malestar organico
cualquiera, venfa acompafiado de una crisis de asma. Curiosa-
mente, a los dos afios, con motivo de una fuerte tos ferina, con
los accesos asfixiantes caractepisticos, el asma desapareci6é defi-
nitivamente, :
He tenjdo en tratamiento a muchos niftos asmdticos, sujetos
a crisis mas o menos frecuentes, que duraban por lo general
de tres a cuatro dias. Durante su tratamiento psicoanalitico,
emprendido por otras razonss (enuresis, perturbaciones del ca-
racter, mala escolaridad), esos nifics presentaban crisis de asma
que sobrevenian repentinamente, ya sea durante las. sesiones
o durante los dias intercalares. Y dichas crisis se caracterizaban
por su breve (o muy breve) duraciéon: a veces, cuando ocurrfan
durante la sesion, unos cuantos minutos solamente. Tengo ac-
rualmente en analisis 2 un nifio que padece crisis de asma que
duran de diez a quince minutos, lo cual nunca le habia suce-
dido antes de su tratamiento. Cada vez que pudimos —él y yo—
asistir, durante una sesidn, a la aparicién y a la desaparicién
de su asma, o a la desaparicién de un asma con la cual habia
estado Juchando desde hacfa varios dias, se trataba de emocio-
nes asociadas con sentimientos inconscientes de culpabilidad,
que €ran a su Vez resonancias de un malestar de vivir rela-
cionado con los estratos mds arcaicos de su personalidad. Al
parecet, en los asmiticos tenemos que vérnoslas con seres muy
precozmente sensibles a las relaciones emocionales y psicologi-
cas €coml su entorno parental, y gue se han sentido precozmente
en peligro afectivo con motivo de manifestaciones organicas, en
la edad de la etapa oral pasiva (tener hambre o necesidad de
que les cambien los paiiales, por ejemplo). Aquel del que
hablaba hace un instante es un nifio cuyo padre y cuyos veci-
nos no podian soportar que gritara. La madre, que no habia
querido acostambrario a los chupones (pensando con. razén o
sin ella que eso era muy malo) se angustiaba cada vez que el
nifio empezaba a gritar. Después de dos o tres meses, el nifo
habia “comprendide” y babfa inhibido totalmente su: grito. Se
habia vuelto completamente silenciose y sélo se expresaba por
1a mirada. Pero, pocas semanas después, el asmahabia ocu-
pado el lugar del grito, cada vez que necesitaba expresar una

QRIGEN DE LOS SENTIMIENTOS D¥ GULPABILIDAD 29

necesidad o un malestar vegetativo en ausencia de la mirada
del préjimo,

»:81 un complejo de castracién se ha instalado en un terreno
donde el malestar ya se ha expresado, por ejemplo, por la
ame_n.aza de falta de aire, el sentimiento inconsciente’ de cul-
palrfmdad puede despertar trastornos somdticos cardio-respira-
torios. En un grado menor de profundidad, o mis bien de
antt?nondad en Ja etapa oral, ¢l malestar de vivir puede tra-
ducirse por una arritmia del peristaltismo digestivo, del dina-
mismo del apetito, de la digestién, de la miccién, de la defe-

cacion esportinea. ’

---:S'e tiende a decir “el nifio”": el nifio necesita esto, el nifio ne-
césita esto qtro. Es incomprensible oir hablar de esta manera

c1.1a‘nclo se tiene la experiencia de los lactantes. Los lactantes
difieren muchisimo entre sf por las necesidades que tienen de
leche, tanto en cantidad como en calidad. No hay normas

Aun a esa edad, el hambre y la sed no estdn confundidas. T ai

o cual lactante grita para tener agua, y no leche, pero r-m se
toma en cuenta esto. Si se hace la.prneba de poner dos bibe-

rones, uno de leche pura y otro de agua, ambos entibiados a. la

misma temperatura, al alcance de un lactante de ocho o diez

dias (no he tratado en nifios afin mds pequeiios), ¥ si se le

propone uno y otro, se advierte que cuando el nifio mama de '
uno y luego ya no quiere mis, admite muy bien el otro, lo

suelta, acepta el primera, lo rechaza para volver al otro, y reg,ula

a§i perfectamente la mezcla de leche que le conviene, hasta sa-

ciarse. Ahora que muchos nifios son alimentados co;1 biberén

y.que las madres se muestran muy respetuosas de las prescrip-

ciones de horario y de cantidad fijadas por tablas etablecidES

como si todos los lactantes fueran iguales, los nifios estdn

mucho mds traumatizados que en la época —por -desgrécia cit-

duca— en que la nodriza daba el pecho en cuanto el nifio

gntfiba: pues la leche que tomaba asi, era la leche que él mismo

hacia subir al pecho de su nodriza. En lo que se refiere a mis

propios hijos, me vi obligada muy pronto a alternar biberones

con mi lech'e,_ y observé que la dilucién necesaria de la leche

diferia man}ﬁestamente para cada uno y que el nifio libre de

hacer_ 'él mismo su mezcla lo hacia perfectamente bien. Pero

también hay que saber que, si bien la cantidad de liquido asi

mezclado varia segtin los nifios, la cantidad varia también cada

vez que se le da de comer segtin la hora del dia, pero sigue

siendo casi siempre la misma a la misma hora para un mismo
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nifio. Fsto muestra cudn grande
y cudn enteramente esta al servi'm
la etapa oral, defendiendo el vequ}l
confianza que circula en la relacién interp
con su madre. i
Fl nifio sano grita por necesidad, d
ces, pero sin crispacién. El adulte -exg
normalmente intuitiva, saben.mu?-ble-
grito sano, esténico, sin angusu'a, sin c__.sp
expresa las necesidades de_la vida . (ne_c.e_d
de beber, de comer, peticion de compai
brazos) y el grito de sufrimiento (“colicos’’ d
de ofdos, dolores dentales). Hay que respetar 2o
pues, gracias a ellos, nos incita a averiguar
poco que confiemos en sus expresiones y:sef
.que quieren significar. Si no logramos coxpprende
los gritos de un nifio, no de'r?emos_por ninguria
der a ellos por nuestros propios gritos, ni €jercek uhd: -
dad de gestos para teprimir en él Ia expres.yé. que no ;qr?a
prendemos; para ese nifio, se trata d? una mamfeqamgg e‘:
vida, ya sea la expresién de una peticion o dg utk --maleitlz;; o};
gritar es mejor para ¢l que no gritar, aun si no -compren_én »
1o que significan esos gritos. §i, por el fefec.to_ t.ie una -coetcx. 21,
nifio sensible se abstiene de gritar, Ia 1-nh1b;c16n se-instalar fln
¢, consecutiva a la indole de su relam_én con el-aduho- ama d?:
de quien depende; Yy podrd convertirse en uma e§ptelc1e e
reflejo condicionado, capaz de pervertir sus ritmos vita es,1 $
ritmos somdticos. Lo que es naturalmente b}xﬂeno en el plano
de las incitaciones se volverd, para: aquel nifio, estrechz}mente
asociado con lo ‘‘male” v, de una-map.m:a totalmente .1qc96ns:
ciente —yo diria incluso cibernética—, se- ?ns:tal‘aré gla-ecuail ]r:l‘
vida = peligro; o también, en el plano (%}ngmlco-, ;asfar ._l;wr-
deseable; v, en el plano afectivo, amar = valver:malo” o
', . A

melfilstaposible inhibir el grito espontineo del"Iactgnte, y e:ctlg
constituye, en realidad, en esa edac} orgl, un trauma que pu e«
provocar no sblo una perversion sino incluso una inversion
los ritmos vitales, con lo cual se desfavorece conslde_rablemente
¢l desarrollo ulterior del individuo. Condenar Ifz 11b1;§: exp:e-
sion en el pequeiiito en la etapa oral, y aun mas tarde, an c(lfs
de la edad del habla, es condenar en su c’or1gen' el conjunto de
la expresion de 1a libido tal come tendrd que desarroliarse a

¢
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través de las etapas ulteriores, anal, uretral y genital. Todo el
ser psicoafective es vulnerable en su primer brote, ese brote
surgido de la semilla en germinacién, que estid destinado a
convertirse en el tronco del drbol; no ocurrira lo mismo mds
tarde con los dafios por poda de ramas secundarias.
Admitamos que todo haya salido bien en la primera etapa
de la vida: recepcidn de aire, recepcién de- alimento, excremen-
tacidn sin angustia; y que el desarrollo ulterior, tanto caracte-
rial como somdtico, haya sido, hasta la edad del descubrimiento
espontinco de Ja motricidad, totalmente satisfactorio. Vienen
entonces movimientos de brazos, de muslos, gestos de las manos
que agarran, meten a la boca, tiran, desgarran el papel, etc. Si
estos movimientos del nifio no son libres, se siente molesto en
sus modos motores de ser y de expresion. Si gritar provoca
el sufrimiento de la represién, si moverse causa el sufrimiento de
tina prohibicién de la motricidad, el nifio obedece, pero se des-
titma tanto en el plano digestive como en el plano respiratorio,
aun cuando logre permanecer quieto como le es impuesto por
fa severidad de su nodriza. ' .
" El grito no es, por cierto, la tinica expresiéon de ese movi-
miento espontdneo, gratuito, que todo bebé y todo nifio necesi-
tan. El uifio, en esa etapa digestiva en que adin no habla,
comunica con ¢l mundo por su boca. Asi como vive destruyendo
lo-que traga v estd a gusto con su madre tragando lo que viene
._de ella para destruirlo, transformarlo y convertirlo en su propia
" cafne, asi mismo las manifestaciones de su libido transferida a
o0s objetos menudos que estin a su alcance (sobre todo a lo
-que; como suele decirse, le llega a las manos) serin a - base
succiones, de ponerse en la boca, destrucciones dentales; 'y,
ra hablar de las manos, desgarrar, maltratar y luego. tirar
tanr las vias por las cuales podrd interesarse en todo lo que lo
idea. Si se condenaz esa actividad por gritos o sacudidas brus-
s, de ello resultard el desacuerdo con el adulto: el dolor infli-
‘por golpecitos en la mano o golpes en el cuerpo de un
fio demasiado ruidoso o demasiado agitado o que, por ejem-
o;"ha roto un objeto torpemente dejado a su alcance, es
perimentado como una condena que afecta la expresién - de
ida. Si el nifio es sensible y si tiene buena memoria, sus
taciones internas ulteriores a vivir y a desarrollarse desper-
n en €] la amenaza. Inhibird entonces todas sus expresiones
imicas, vocales y gestuales. Serd un nifio formal, un nifio" al
€10 se oye: un nino del que también se dice, en el lenguaje
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psicoanalitico, que ha sufrido una castracién simbélica mutila-
dora en el plano anal.

Es importante permitir que el nifio de diez a quince meses
destruya, desgarre, rompa. Por supuesto, advirtiéndole sobre el
peligro del fuego y poniendo fuera de su alcance los objetos de
valor o peligrosos para él. Esta actividad espontdnea le procura
placer: debe ser respetada lo mds posible. Se debe ofrecer a
su manipulacién un gran numero de objetos, de tacto varia-
do. Se le debe reservar materia prima. Una restriccién a la
actividad a veces vandilica de un chico, es necesaria, sobre todo
en un departamento, sin espacio; pero esta restriccién debe
ser parcial y siempre compensada con otra posibilidad de que
exprese su vida, en particular conversaciones con su mamd.
Cudntas veces olmos decir: [“no toques’, “no te muevas”’, “ci-
late”, “quédate quieto”! jCudntas veces vemos cunas sin jugue-
tes, sin nada atractivo que manipular ni que meterse en la
boca! Es la negacién de toda posibilidad de creatividad y de
concentracién de espiritu ulteriores. ¢Cudntos bebés, aparte del
pecho v del cambio de pafiales, se quedan solos y sin intercam-
bios durante horas? Se volverdn mas tarde inestables o dema-
siado pasivos; pues tal es, segiin la naturaleza del nifio, el resul-
tado de upa educacién tan poco humanizadora, tan pobre en
compaififa 0 en palabras.

En nuestras sociedades urbanas, es desde la cuna y mis atn
después del andar cuando aparece la coercion en la educacién,
Lo que es bueno para el nifio se vuelve por lo tanto malo para
¢l debido a los adultos y es relacionado por él con el senti-
miento de un peligro. El nifio, para obedecer, inhibe durante
cierto tiempo sus movimientos de expresidn; pero entonces las
pulsiones de vida se acumulan en €1 sin expresarse hacia el exte-
rior. Como las exigencias instintivas entran en conflicto. con
las exigencias de la “moral” del comportamiento impuesta por
el adulto, esto lleva al nifio a experimentar una regresiém, es
decir, a expresarse en un modo mas infantil. Grita, patalea,
en vez de modular su voz en busca del lenguaje; cae sentado al
suclo moviendo las piernas y los brazos por flexidon sobre el
tronco, como un bebé. A veces, se revuelca en el suelo, experi-
mentando una regresiéon a la etapa (de antes de los seis meses)
anterior a la posicién sentada. El conjunto de ese comporta-
miento es I¢ que se llama un “capricho”. Asi, a través de etapas
regresivas, el nifio puede lograr cierta satisfaccién orgénica de

sus pulsiones; el “capricho” le aporta la satisfaccién necesaria
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para el sosiego de su tension libidinal; pero entonces se trata
d= un nifio ya neurdtico.

Los primeros “caprichos” son *“normales”, son para el nifio
una manera de traducir el sufrimiento que le causa su impoten-
cia para dar a entender su deseo, o de verse contraviado por el
mundo exterior. Hay nifios que rabian y se encaprichan porque
no logran treparse a una silla, cuando nadie se lo estd impi-
diendo; su colera se expresa contra si mismos, contra su propia
impotencia. Por desgracia, el adulto se equivoca a menudo en
cuanto al sentido del deseo del nifio (cree, por ejemplo, que
el nifio le pide ayuda, vy el nifio le opone un rechazo brutal)
o al significade que hay que dar a reacciones caracteriales de
agresiom, de rabia, de oposicion. Las considera como una ma-
nifestacién dirigida contra él: ese nifio es malo, tiene un mal
temperamento, un genio terrible. El adulto adopta entonces,
so capa de educacion, una actitud represiva, o se comporta como
un moralizador depresivo y sermoneador, que instala definiti-
vamente al nifio en un modo resucltamente agresivo de reac-
cién a la imagen del adulto-modelo: el cual e sentido por ¢l
como violento en su contra, anti-vida y sobre todo sin alegria.
Si el adulto, por el centrario, deja que tengan lugar los capri-
chos —cuando no ha podido evitarlos—, si mantiene la calma
v la compasidn, el capricho cesard, incluso en un nifio muy
violento, sobre todo si éste advierte que el adulto ne tuvo
miedo, no esta enojado {el nifio le tiene miedo a la violencia
en ¢él). Asi, se establece la confianza; el adulto puede entonces
explicarle, con palabras, lo que pasd. Se buscard junto con el
nifio lo que lo hizo rabiar, y esas palabras acudirdn en auxilio
de su sentimiento de impotencia. La comprension del adulto,
expresada también por el tono de su voz, calwada, compasiva,
desdramatizadora, reconcilia al wifio con su sufrimiento y su
rabia, que pasan entonces muy pronto. Ayudado por ese adulto,
que no se opone a priovi a lo que desea y que, por el contrario,
le indica el camino del éxito, guiando sus gestos sin hacerlo en

c5u bugar, el nifio sale del atolladero en que lo habia colocado su
~Impotencia de salir adelante. De experiencia en experiencia

.. Ygracias a la aynda del adulto tutelar, unas cadenas asociativas
~motrices, en armonfa con las palabras y con la observacién,
organizan la inteligencia psicomotriz al servicio de los deseos
Jadicos y utilitarios.

‘Recuerdo un momento de la educacién de mi hijo mayor al

‘que, muy pronto, le habfa gustade mucho caminar. Este nifio
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se rehusaba a permanecer sentado en su carrito cvando salia-
mos. Yo cref, equivocadamente, que ya no era preciso que yo
o la persona que lo paseaba lleviramos ese carrito que ¢l no
querfa. Para mi sorpresa, el nifio desariolld, durante una o dos
salidas con aguella persona que lo sacaba de paseo cuando 2
mi me era imposible, un estilo de reaccibn que hubiera
podido volverse muy penoso. De pronto, se sentaba en el suelo
o se revolcaba, hasta en el lodo si habfa llovido. Nunca habfa

visto hasta entonces encapricharse a ese nifio. Yo misma fui

testigo -de dicho capricho. Y como no tenia el carrito y ya era
demasiado grande para tomarlo en brazos, no sabfa qué hacer.
Entonces esperé, contentandome con mirar como se revolcaba
en el suclo, ante la mirada aténita de los transedntes que s€
extrafiaban de ver a una mamd observar impasiblemente a su
hijo revolcdndose en el lodo, sin regafiarlo. Mi idea fue buena,
pues al cabo quizé de cuatro o cinco minutos, el nifio se detuvo,
miré sus manos llenas de lodo, luego a mi, cerca de él, que lo
esperaba, sin comprender. Y, también sin gritar ni rezongar,' se
puso en pie y corrié hacia mi, muy contento, como si nada
hubiera pasado. Yo hice lo mismo. Luego, hablé con él, y le
pregunté: ¢qué fue lo que pasé? Y ese niflo inteligente, recep-
tivo, me respondi6, en su jerga que yo ya comprendfa, gque no
lo sabia, que de repente ya no tenfa piernas. Y comprendi esto:
estaba molesto porque hubiera un carrito, por lo tanto o lo
queria, pero a mi me tocaba llevar el carrito porque, de ver en
cuando, sus piernas se cansaban y entonces necesitaba sentarse
en ¢l y que lo empujaran. Eso fue lo que hice durante los
paseos siguientes; cuando salfamos de casa no estzba contento
al ver que llevdbamos e: carrito, quenfa ser “‘grande”; pero
como no le pedia que se instalara en ¢l y como lo utilizaba, si
era necesario, para poner su juguete y mi bolsa, dejaba de pres-
tarle atencién. Luego, al cabo de un cuarto de bora de marcha,
sin m4s, muy naturalmente, venia a sentarse en el carrito. No
duraba mucho tiempo: iba as{ unos cien metros, y luego queria
caminar de nueve y conducir ¢l mismo su carrito o’ volver a
ponerse en él de vez en cuando dejéndose empujar. Si:yo hu-
biese dejado que sucediera lo que se habia instalado, ese nifio
habrfa perseverado en ese cardcter que parecia: volverse: capri-
choso, cosa que no era en absoluto. El no-podia-asumir. mds
que durante un momento o que deseaba tan. .ardientemente,
pues pronte se cansaba; los “caprichos” cesaron. de inmediato y
su cardcter alegre y parejo volvié a ser lo que.era, Asi, hay
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nifios que hacen caprichos porgue son muy activos; desean una

actividad que su cuerpo adn no es capaz de asumir largo tiempo
sin fatiga. Hay otros que son caprichosos por un exceso de
deses de pasividad y que se sienten acosados por el ritmo o la
:activigad que €l grupo o el adulto les impone. Nunca se verd
dos nifios iguales. Es mediante la comprensién y sobre todo el
respeto de los ritmos de actividad del nifio, el respeto de su
libertad cada vez que ésta no estorbe realmente la vida del
grupe, y la intercomprensidn en provecho de un entendimiento
afectuoso, no exigiendo sino lo indispensable, es mediante todo
:_e}lo como un ser humano puede desarrollarse de manera eufd-
rica, con su propia naturaleza, sin sentir culpabilidad por ello.
Respetado en la libertad de sus ritmos, de sus necesidades, de sus
deseos, respeta también la libertad y los deseos de los demas.

COMEYR 5010 Y CON LIMPIEZA

En la etapa anal, la del deseo de motricidad y de dominio
_muscular con relacion al entorno, el nifio presenta alternada-
mente periodos de pasividad durante los cuales su actividad s
apacible, sin gran motricidad, y periodos en que su vigor exige
ser gastado en el movimiento (corriendo, saltande, trepindose,
etc.). El nifio desea actuar solo, quiere comer sin ayuda, primero
con las manos, luego mas o menos torpemente gon un instru-
mento. Darle un instrumento es evidentemente un'acto de civi-
lizacidn, y es por identificacién con el adulto como logra valerse
de él. Fs en esta etapa cuando descubre su posibilidad de habi-
lidad manual. Ciertamente, es imposible exigicr que el nifio

coma siempre limpiamente y con ayuda de un instrumento; es
exactamente lo mismo que para la marcha, gque no podria sos-

tener continuamente y para la cual necesita descansos compen-
sadores frecuentes y variar su ritmo: comienza con ‘el instru-
mento y acaba con los dedos. Carece de importancia que ¢l

fifio no coma con los adultos desde muy temprana edad. Edu-

car a un nifto, con el fin de permitirle sentarse a Ja mesa comin
para comer con sus padres, consiste precisamente en saber espe-
rar su deseo vy, sobre todo, el momenio en que se comporte sin

fatiga como un adulto. Y eso significa para el nifio una promo-

cidn que confirma la adquisicién de su dominio. Por el con-
trario, si “debe” comer corectamente y “‘guardar compostira”,
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cuando no logra hacerlo, toma los regafios o los despidos de la
mesa como castigos. Eso no estd bien. La torpeza infantil, el
aburrimiento, el “no tener hambre”, no estd ni bien ni mal,
No soportar una contencion prolongada, no ser capaz durante
muche tiempo de coordinacién motriz aplicada, forma parte del
estatuto natural de la infancia. Regaiiado por lo que no puede
evitar, el nifio se deprime y reacciona mostrandose inestable, lo
cual es sefial de la angustia que provoca esa educacion a des-
tiempo, o reaccioma con una pasividad prolongada, dejande
que la madre le ponga los alimentos en la boca y dejando de
ejercer ese deseo de motricidad o de habla que provocarfa un
disgusto con el adulto.

Y, como no ejercerd su habilidad, seguird naturalmente co-
miendo suciamente, cuando comer con limpicza es especifico de
la ética humana.

LA AUTONOMIA DEL NINO PARA SUS NEGESIDADES EXCREMENTICIAS

El nifio logra relajarse facilmente cuando se siente en confian-
za: orina'y defeca al mismo tiempo que sonrfe y charla con las
personas que quiere, #se es el primer lenguaje del contento y
la seguridad. El nifio siente que es “bueno para €I” excremen-
tar vy es importante para ¢l que no se imagine que eso tene
un valor a los ojos del adulto. Miccién y defecacion deben
dejarse perfectamente libres. La defecacién y la miccién a sus
propios ritmos son para él la traduccién espontinea de las carac-
teristicas de su vida en la etapa anal activa, y no puede tener
el control auténomo antes de la terminacién completa de su
sisterna nervioso, es decir, antes de los 22 a 24 meses (me refiero
aqui a un niflo cuyo tono muscalar le ha permitido Ia marcha
espovtdnea desde la edad de diez meses). Cuando el nifio em-
piezd a expresar la motricidad de sus musculos voluntarios, ad-
vierte espontdneamente que puecde detener, retrasar, inhibir o,
al contrario, provecar la defecacién v 12 emisién de orifia. El
niio puede ser incitado por la presencia de las heces en su
perinco a “pujar” el excremento hacia afuera, pero también
puede jugar a pujar a partir del momento en que, Con MGtve
de varias defecaciones espontineas, ha experimentado el pla-
cer del funcionamiento de sus musculos perineales: es para €l
un ejercicio lidico, comparable con sus otros juegos que consis-
ten, en [a misma época, en treparse por todas pé{rt'es, arrastrar

CRIGEM DE LOS SENTIMIENTOS DE CULPABILIDAD 87

o empujar objetos, trasladar las sillas, en fin, manipular .todo
Io que encuentra, -

En ese momento de la etapa anal pueden nacer neurosis oh-
sesivas si el adulto, en vez de guiar la habilidad manual y
gestual del mifio —o su habilidad para hablar y cantar—, im-
pone un ritmo artificial a la defecacién y a la miccién. El niro
puede someterse a esas 6rdenes por el afdn de conservar una
relacion agradable con €] adulto, pero eso contraria las fuentes
mismas de su autonomfa futura.

§¢ que lo que estoy diciendo parecerd totalmente revolucio-
rio a muchas nodrizas y a mwuchos pediatras. Sin embargo, la
experiencia llevada a cabo con muchos nifios es concluyente
¥, en el plano del desarrollo sin culpabilidad del nifio, es cier-
tamente una verdad.

He visto el caso de una familia en que la madre exigfa desde
los primeros dias de Ia vida la defecacidén y la evacuacisn de
orina a horas regulares. Regaiiaba, ddndole incluso algunas
palmadas al bebé recalcitrante, y festejaba la exoneracién obe-
diente. En esta familia, el nific que yo vi, un chico de acho
anos, habia sido completamente limpio a los siete dias y desde
entonces nunca habfa ensuciado ni mojado sus pafiales pero,
a los catorce o quince meses, poco después del descubrimiento
d_e_ la marcha, bastante tardia en é¢l, se habia vuelto extrafio. Por
desgracia para €I, nunca se habfa vuelto a descuidar en sus
calzones ni en su cama. A los dieciocho meses, se mostraba
obsesionado de voyeurismo: se asomaba bajo las faldas de las
mujeres y palpaba la entrepierna de los hombres, lo cial
inquietaba mucho a la familia que lo reprendfa continuamente,
A los ocho aiios, era esquizofrénico, no hablaba pero cantu-
1'r_reaba con Ja boca cerrada; escuchaba discos, nada ni nadie
le interesaba, Me enteré de que la hija mayor de la familia
habia sido criada de la misma manera. Asi es como habifa sido
I%mpia hasta los cinco meses pero, pese a una educacidén idén-
tica, a partir de aguel momento se habia rehusado absoluta-
mente a dejarse regularizar en su excrementacién. A base de
rifias y regafios, habia salvado su lenguaje verbal y motor. Se
habia vuelto limpia hacia la edad de tres afios, es decir, diez
meses mds tarde que los nifios a los que nunca se les ha exigido
Ia continencia eslinteriana."En esa misma familia, habfa otro
nifio mds que habfa sido criado de la misma manera; al con-
trario de la nifia, habfa aceptado la limpieza hasta los quinece
meses, pero habla perdido luego esta adquisicién precoz e, in-
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sensible a los regafios, habfa permanecido sin control esfinte-
riano alguno hasta la edad de cmco afios y medio. El asistir a
la escuela (habfa sido preciso buscar una escuela que o acep-
tara a pesar de esta incontinencia divrna de pipi y 'cacia) le
habia hecho volver en unos cuantos dias a un comportamiento
totalmente adaptado respecto a la continencia esfinteriana y
al habla, que nunca habia podido ser adquirida (de manera
segura) en casa. Aqui vemos cémo, en una misma familia, nifios
de sensibilidad diferente —dos nifios, una nifia— pudieron reac-
cionar de manera diferente a la misma educacién traumati-
zante. La madre no era inhumana y la mujer que tenia a su
servicio tampoco. Lo que pasa es que habian recibido del pe-
diatra consejos de adiestramiento precocisimo y los habian apli-
cado de manera completamente obsesiva.

§in llegar a tales extremos, muchas madres o educadoras creen
que ¢s bueno —cuando por el contrario eso puede ser lo mas
perjudicial— “amaestrar’” a muy temprana edad a un nifio para
todo; tanto para no comer nunca fuera de las comidas come
para no meterse nunca nada a la boca, o para la limpieza esfin-
teriana. Se sabe perfectamente, sin embargo, que el desarrollo
del sistema nervioso central no estd terminado antes de Ia edad
de dieciocho meses, mds bien dos afios, dos afios y medio. Se
sabe también que en los nifios, el desarrollo de la médula
espinal no llega a su término antes de esa edad. No és sino
a partic del momento en que el sistema neuromuscular estd
acabado, cuando puede impartirse educacién a un nifio, pero
nunca antes. Hasta esa edad, la elevada especializacion de las
terminaciones nerviosas que llegan hasta los miembros inferio-
ves, a las regiones cutineas perineales, gltiteas, a todas las
regiones periféricas en general, y a los pies y a las manos en
particular, no esti acabada. Antes de esa terminacién anatomo-
fisiolégica del sistema nervioso, la adquisicién de la motricidad
y de la coordinacién no procede del libre juego de un descu-
brimiento por €l propic nifio, sentido por ¢l como un placer
(es decir como la posibilidad de contraer o de relajar volunta-
riamente y en el modo lidico los musculos que dirigen el com-
portamiento esfinteriano y el comportamiento motor en gene-
ral). Asi, cuando tratando de adquirir la continencia esfinte-
riana, el nifio acepta dejarse amaestrar, sufre una-especie de
injerto en su propio plexo sacro de las palabras de un adulto
que lo “sugestiona”, pero que no lo “educa”. Un nifio sensible,
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psiquicamente bien dotado, acepta esta sugestién y esta depen-
dencia patdgena debido al malestar afectivo que le inspira tode
desacucrdo con el adulto amado; pero es un nifio que enajena
su deseo al del adulto.

Los nifios sometidos a un adiestramiento precoz uo presen-
tan ni soltura ni gracia en sus movimientos. Son apdticos o
inestables, no dan muestra de ninguna habilidad acrobdtica
o manual especizl. Hablan mal, tienen un vocabularic pobre;
silenciosos o gritones, torpes en todo, se caracterizan incluso por
una ausencia de modulacién de Ja voz y una relativa inexpre-
siénn mimica del rostro. Son unas especies de robots con quienes
las madres estdn a veces encantadas, a los que manipulan con
el gesto y con la voz, sin tener intercambios con ellos, y cuyo
desarrollo posterior es problemdtico, pues presentan un retraso
a Ia vez del desarrollo afectivo, del habla y psicomotor. Todes
los nifios sanos presentan hacia los dos, tres, cuairo afios a mis
tardar, un- periodo de oposicién a la madre. Ahora bien, en los
nifos sometidos a un adiestramients precoz, esta oposicién es-
tructurante que generalmente no ¢s sino verbal y sostiene -el
advenimiento del “yo solito”, coadyuvando a Ja afirmacion
de una autonomia adaptada, presenta las caracterdsticas de una
oposicién visceral y neuromuscular. (Por qué? Porque no se
estdn oponiendo a un simple interlocutor nl a una simple per-
sona auxiliar, de quien rechazan la ayuda o la sugestidn, sino
a una persona que se ha asentado en su cuerpo mismo de nifio;
y s a esa edad cuando aparecen los trastornos graves (a veces
psicosomdticos, a veces caracteriales) de inhibicién y de depen-
dencia cuyas consecuencias seran el no acceso al yo y al tit (que
permanecen confundidos): la identidad del sujeto no lega. Los
trastornos del habla y los trastornos llamados psicomotores se
complican con trastornos de la personalidad que forman el cua-
dro de la prepsicosis infantil, coraplicado a su vez por las
reacciones ansidgenas del entorno.

£l nifio al que no se le ha aplicado una disciplina esfinte.
riana impuesta por el adulto tiene el privilegio de crecer sin
ninguno de los problemas afectivos que suelen sobrevenir cinco
o seis veces al dia entre el adulto y el nifioc cuando la madre
quiere obtener esa limpieza antes de tiempe. Tal nifioc no se
avergiienza de sus funciones corporales, no tiene miedo de sus
movimientos y, como es un hombrecito, tan s6lo quiere iden-
tilicarse con el adulto en todo lo que observa de sus comporta-
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mientos* y su cuerpo y sus manos se vuelven muy hdbiles al
mismo tiempo que su lenguaje hablado se desarrolla. He tra-
tado de ayudar a muchas madres, pero, por desgracia, cuando
se les dice que dejen al nifio libre de comer y de excrementar
a su manera, creen que eso significa: no se ocupen nunca de €l
Muy por el contrario, eso quiere decir: ociipense mucho de
€l, pero de lo que hace, de lo que dice, de Io gque desea. Hablen,
tengan pldticas con él a preoposito de tede intercambio senso-
rial, incluyendo lo que se refiere a los alissentos v los excre-
mentos, de tal modo que comprenda, cuaide le cambien los
pafiales, addnde van esos excrementos salidos de -él Que haya
comunicacién hablada, gestual, ladica, de persona a persona,
acerca de todo lo relacionado con el cuerpo y el mundo que lo
rodea y que ¢l observa. Que tenga juguetes, que descubra los
colores, las formas, la misica, €l baile, la acrcbacia, etc., que
pueda entregarse a Ia manipulacién hdbil de todo lo que esté
a su alcance. La experiencia muestra que cuando un niiio se
vuelve capaz de subir o de bajar sole cuatro o cinco escaiones
de una vulgar escalera de limpieza (que basta con dejar bien
abierta para mantenerlo ocupado durante horas) y cuando ha
descubierto solito el placer de jugar con el agua durante horas,
tranquilamente, ese nifio adquiere espontdneamente la limpieza
esfinteriana. Es limpio porque eso es natural y porque le gusta,
porque eso esta inscrito en una identificacidén con los adulios
a quienes pregunta: (qué vas a hacer en lo que lamamos el
“excusado”? El adulto se lo explica, y el nifio desea hacer lo
mismo. Nada resulta mds ficil entonces que mostrarle que
si se quita el calzon, lo hard tan bien como un adulto. (Para
no hablar de las madres que le ponen a sus hijos pantalones
sin bragueta, |en vez de vestirlos de manera que puedan ves
tirse y desvestirse fdcilmente solitos!) Si ha llegado él dia, el
dia en que el nifio espontdneamente es capaz de hacerlo y lo
desea, la limpieza esfinteriana se adquiere entonces con menos
de veinticuatro horas de atencion de la madre, Cudl es 1a ven-
taja? Es que no se trata, como en el caso del nifio -amasstrado,
de una conquista que tendrd que perder el dia que quiera ser
auténomo, sino de una conquista adquirida para siempre, des-
pués de todas las adquisiciones de autonomia motrices, manua-
les y corporales y de lenguaje hablado; y, sobre todo, ya con-

4 Por eso es que el chiquitito debe vivir en la estancia comun, asistir z
las actividades de los mayores y de los adultos, en la medida en que su
propia actividad no estorbe la de los demds.
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serve la adquisicién o a veces la pierda, esta conquista no estd
marcada por la idea de un “bien” ¢ de un “mal”: es muy natu-
ral que un bebé no sea limpio, y es muy natural para un nifio
que crece volverse limpio ¢ ir a hacer sus necesidades al mismo
lugar que los adultos y no, de manera humillante, en una
bacinica enfrente de todos. :
~ Todos los simios hominidos son continentes, asi como los
mamiferos superiores salvajes. El que depositen sus €XCYEmentos
en el espacio reviste, en la vida de los mamiferos que viven en
bandas, el significado de un cerco del espacio de su territorio.
Depositan sus excrementos en la periferia de una zona que
quicren delimitar como suya. Sélo el ser humano y los animales
domésticos ignoran esta manifestacion de dominio y esta utili-
zacién espacial odorifera de sus excrementos, debido a unas
trabas precozmente impuestas al placer orgdnico de las funcio-
nes naturales. En el caso de los animales domésticos, por una
parte ya no tienen que defender el espacio vital de su tribu Y,
por otra, los hombres los adiestran a fin de conservar limpios
los lugares de habitacién. En virtud de la funcién simbolica
humana, si esas funciones se dejan a su libre juego, hay para
el nifie transferencia identificatoria del interés por los excre-
menios al iuterds por todo el “hacer” lidico industrioso, de
lenguaje; trausierencia al dominio inteligente de los materiales,
de todo lo gue se cncuentra a sn alcance por medio de sus
manos; éstas, puestas al servicio de su pensamiento, se vuelven
los instrumentos de todo ese “hacer” reciente e inventivamente
asociado con el deseo de lenguaje, de comunicacién y de crea-
tividad. Lo que no es sino necesidad repetitiva y siempre igual,
pierde su interds: asi ocurre, llegado el momento, con las nece-
‘sidades excrementicias. En psicoandlisis, se dice que la mano
" del hombre se pone al servicie de las pulsiones primero orales,
metiendo todo a la boca, luego anales, manipulando, fragmen-
tando, aglomerando en el modo de la ejecucién y de la creacién
de formas y de conjuntos de formas, por ¢l placer de los 0jos,
el placer de palpar, el placer de fabricacion industriosa, carac-
erfsticas todas de la especie humana. Una educacién a base de
~amaestramiento es una antieducacién, deshumanizadora.
o Para la criatura humana que vive de acuerdo con el medio,
euando se respetan sus primeras necesidades naturales ¥ sus
deseos, la imitacion espontanea del comportamiento de los de-
mas es una identificacion por placer y por instinto gregario.
~Con los nifios pequefiitos no hay que recurrir (por desgracia
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se suele recurrir demasiado a menudo) a la imitacién, propen:
sion natural primitiva comin al hombre y 2l simio, ni tampoco
al amaestramiento y a la utilizacién de la dependencia gregaria
como medio de educacién. Es inevitable que un nifio trate de
imitar a los demds, pero la educacién deberfa desprenderlo
de esa categoria simiesca de la imitacién, humana también por
cierto, pero que no tiene nada de especificamente humano. Al
contrario, la educacién que mo es amaestramiento consiste en
valorizar las difsrencias entre los individuos, apoyar las inicia-
tivas inventivas, la adquisicién del sentido de las palabras, la
extension del vocabulario, la reflexién asistida por la observa-
cién ascciada con el lenguaje, la actividad manipuladora y ges-
tual, Midica e industriosa. El descubrimiento de la naturaleza
de las cosas y de las leyes de Ja realidad, constantemente con-
frontada con el deseo y con la jmaginacién, sitdan al nifie
frente a los lmites de las posibili-dades de su cuerpo, de su
dominio sobre si mismo y sobre ia realidad que lo rodea, y
eso es lo propio de la inteligencia humana.

Todo amaestramiento es tiempo perdido para el hombre o
la mujer que serd la criatura. Permitir la libertad, cefiida por el
afecto alegre, 1a tolerancia de los adultos con los nifios y ¢l ejem-
plo que dan de un comportamiento ético, de palabras confor-
mes con sus actos, es lo que educa a los nifios, no el amaes-
tramiento,

EDAD DE LA MOTRICIDAD CORPORAL ¥ MANUAL VOLUNTARIA
Fl nifio, al crecer, se topa con peligros reales, independientes
de los comportamicntos que tiznen respecto de ¢l los adultos
que lo rodean. Unos cmantos ejemplos nos mostrardn que su
manera de reaccionar a esos peligros varia mucho de un ser
a otro.

El peligro del fuego *

Juan tiene nueve meses coando, por primera vez, esta absorto
por la atencién que le presta 2l encendido de una estufa. Se
trata de una estufa de aserrin que se vuelve paulatinamente
incandescente, por lo tanto peligrosa. Catalina tiene catorce
meses cuando le ocurre lo misme. Para ambos, a X meses de
distancia, las cosas suceden de manera andloga. Tanto uno
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¢omo otra se acerca al fuego, intrigado, observa, quiere saber

Hacen todos los niffos. La mamg explica a la nifiita, como lo
Hizo-con su hermano, que es peligroso y que ne hay que tocar
el metal cada vez mds caliente, que se corre el peligro de que-
marse. Las dos veces, con los dos nifios, se hahla, se observa, ¥
fi“Juan ni Catalina se quemardn. Para los dos, las cosas acon-
tecen del mismo modo: cada uno acerca la mano a la estufa,
siénte el calor, luego vuelve a acercar la mano haciendo comeo
st soplara, con ayuda de onomatopeyas: comprenden y nunca
. mids vuelven a acercarse a esa estufa que es imposible de
- proteger.
- Lo mismo le sucede a Gregorio apreximadamente a los diez
nieses de edad. Fs un nific mucho mds instintive, que necesita
desde los primeros meses aprehender los objetos por el tacto
y' tener experiencias concretas, tdctiles (mds tarde, este nifio, en
- presencia de cualquier decir, querrd verificar por si mismo, para
- enunciar en seguida con aire convencide: “Es cierto”). Los
otros dos nifios, es decir el mayor y la tercera, crefan lo que se
:les decfa, hasta el dia en que por casualidad la experiencia los
- llevaba a hacer Ia critica de lo que se les habia dicho, a veces
senitir, 0 si no a descubrir de pronto tactil, sensorialmente,
‘prueba de una verdad que habian registrado verbalmente
“en'la que habian creido. Se advierte ya la distancia entre
disposicicnes diferentes. La experiencia del fuego con Gregorio
es"para mi un recuerdo inclvidable. Tal como lo habia hecho
oft-su hermano, le dije: “Ya no hay que tocar la estufa, se
lienta, se calienta, se va a poner tan caliente que va a que-
" Y Gregorio mira, coloca su mano y me dice: ‘““ema,
a...”. La estufa, efectivamente, se calienta cada vez mis,
_rc---él no interrumpe su verificacién del decir; me inquiete:
a dénde ird a llegar? Sonrfe con aire satisfecho, divertido,
tuto, retirande sa mano y diciendo “'ema”’, pero vuelve a
car. El calor aumenta paulatinamente en la estufa. Por fin,
fuema un poquito. Creo que eso bastard; hace una mueca de
quefio sufrimiento, y le digo: “Pues si, quema, ya no hay
1 t_ocar.“ Sin cmbargo, en cuanto la sensacion dolorosa de
'masiado caliente en 1a mano” disminuye un poco, comienza
nuevo. Trato de impedirselo con palabras; no hay manera.
caba por poner la palma de la mano sobre la estufa que cada
‘se calienta mds, y se quema bastante, hasta ¢l punto de
orar, de estar lastimado. El dolor no dura, pues es una que-

mds, experimentar, tocar a medida que aumenta el calor, como
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madura de primer grade; pero tiene una ampolla en la palma
de ia mano y en las yemas de los dedos. Tengo que ponerle
una venda que el nifio usa ocho dias y que no le molesta en
abscluto. Parece estar muy contento de haberse quemado, y
lleva a todo el que llega hacia la estufa, explicando: '“ema”,
“es cierto”, con aire convencido y muy, nuuy interesado, visi-
blemente satisfecho de su experiencia. Cuando puedo quitarle
la venda, Gregorio ya no necesita su mano. Sigue mantenién-
dola fuera de &l, como un articulo molesto de su anatomia. Es
preciso que un dia, estande ocupade en un juego, le vuelva a
poner bruscamente su mano en el circuito. Como e mira asem-
brado, le recuerdo el incidente de la estufa: reacciona mirando
fijamente su mano, luego me vuelve a mirar, riendo, feliz de
su reencuentro, y a partir de ese momento vuelve a valerse
de la mano quemada. Nunca mds volverd a tocar la estufa.
Esta experiencia me ensefié mucho acerca de la increfble ca-
pacidad de adaptacion de los nifios (éste tenia diez meses, Y
el incidente se situd unos dias antes de su descubrimiento de la
matcha) en ausencia de uno de sus miembros superiores: esta
ausencia fue inmediatamente integrada en el habito motor, sin
estorbar la actividad. Ahora bien, se trataba de la mano dere-
cha, y el chico se servia principalmente de ella. También cabe
observar que, para aquella experiencia del fuego y Ia integra-
cién de su peligro, esos tres nifios de edades cercanas reaccio-
naron de manera diferente. Es psicologicamente importante
dejar al nifio en libertad (cuiddndolo al mismo tiempo, por
supuesto); hablarle y, si se ha lastimado, curarlo con compa-
sién, sin regafiarlo. Pero es igualmente esencial dejarlo correr
sus riesgos y experimentar por si mismo los efectos de la expe-
riencia realizada por él. Tocar el fuego no estd prehibido por
la conciencia moral, sino por la prudencia; y la prudencia se
adquiere ya sea por la creencia a priori verificada a minima
en la palabra ajena, ya sea, si esta palabra no basta, por la
experiencia propia. No es malo quemarse, hace dafie, lo que
no 'es lo mismo. Ciertamente, el adulto no debe impedir que el
nifio corra riesgos reales {con la reserva de que no debe provo-
carlos y que las consecuencias no deben ser demasiado bruta-
les): pues los riesgos reales —ni mdas ni menos dificiles de so-
portar para quien los corre que lo que el adulto ha dicho de
ellos, por su experiencia o la de otros, en resumen, por su

saber— forman parte del conocimiento del mundo; y el riesgo
fantaseado, previsto, confrontado con la realidad, conforme en
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sus efecios con lo que se habia dicho, es formador. La amenaza
‘de una Intervencién punitiva si el nifio quiere efectivamente
son_leter ¢l mismo a prueba la veracidad de un decir sobre el
peligro no es educativa. A todos los nifios les gusta observar
por si mismos, a todos los nifios les gusta experimentar, en di-
versos grados. $i hay peligro, es preciso advertir al nifio, pero
sin enga{“}arlo jamis. Es 1til que pueda convencerse por sf
fnisme, sicmpre que se trate de un riesgo calculado, corrido
- bajo la vigilancia del adulto que acompafia la tentativa de
palabras explicativas, hasta que el nific haya adquirido la con-
viccidn de la veracidad del decir del adulto. Ahora hien, la
vida cotidiana no presenta riesgos mortales para los bebés vigi-
idos por un adulto. Los tnicos riesgos que corren, si pueden
hacerlo libremente, tan sélo contribuyen a ensefiarles la pru-
dencia, al mismo tiempo que la confianza en el decir del
aduleo: decir qué alcance de verdad serd confirmado por la
experiencia propia del nifio, tal como la habra intentado con
toda libertad de iniciativa hasta el punto irreversible en gue
adquiere el conocimiento auténtico y auténomo de sus propios
mites frente a la realidad de las cosas.

i

[ peligro del desnivel’

Jpan, de sicte meses de edad, se encuenura de pronto solo en
“noveno o décimo peldafio de la escalera que sube al piso
perior de nuestro edificio (se habfa deslizado a gatas por
puerta de entrada que por inadvertencia se habia quedado
vierta, al descansille). T.o busco en la casa y, al no hallarlo
1 ver la puerta entreabierta, salgo al descansillo y lo veo,
< raﬁada de encontrar a ese bebé de siete meses tan lejos,
1 alto. No lo sabia capaz de semejante hazafia. Su rostro,
dilatado de placer por el esfuerzo exitoso, se crispa sibitamen-
al verme, su boca se abre, redonda, sin gritar, sus ojos se
en de par en par, cargados de angustia y me miran, in-
etos sin duda al ver mi cara a cierta distancia de la suya
vés de los barrctes de la barandilla y mds abajo que la suya.
a .ese nifio criado hasta entonces en departamento, es una
criencia desconocida hallarse en aquella situacién insélita:
aun mds arriba que el rostro del adulto y sin estar en
14205,

Igo es seguro: mientras estaba ocupado en trepar y no me
1, la expresion de su rostro era radiante y triunfante; no
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fue sino hasta después de¢ haberme visto cuando parecid angus-
tiado. Me apresuro, pues, a subir y tomarlo en mis brazos, lo
felicito, lo beso y le dige que puede volver a hacer ese ascenso.
Me quedo cerca de ¢él, ayudindolo y poniendo en palabras
todos los gestos que hace para subir la escalera. As, el recuerdo
del peligro quedara asociado en el espiritu del nific a un es-
fuerzo arduo pero bueno, a algo nuevo pero dominable, a una
situacion insélita pero gue logré superar, a una hazafia, pues,
de Ia que se sentird orgulloso. No cabe duda de que, si yo
hubiese adoptado una actitud de mieds y lo hubiese regafiado,
Juan habria conservado de esa hazafia motriz cuya iniciativa
habia tomado solo, arriesgada, y bastante excepcional para un
nifio de siete meses, un sentimiento de culpabilidad. El temor
del aduito enojado habria confirmado y agravado el malestar
inicial debido a una situacidn de desnivel, de abandono inss-
lita, lo cual, en un espacio recién experimentado, no tenfa
nada de reprensible. Probablemente habria conservado de aque-
1la experiencia €l miedo de emprender nuevas acrobacias. Por
supuesto, vo, la mamd, vigilaré la puerta de entrada; pero en
adelante la escalera de limpieza permanecerd frecuentemente
abierta vy el nifiito se entretendrd trepéndose en ¢lla, rodando
por ella, volviendo a subir y sas esfuerzos lo cautivardn. Asi,
jugard durante horas a vencer la dificultad, y luego su juego
serd traer sus osos y otros animales de peluche, instalarlos en
los peldafios de ia escalera y, cuando Tueden por ella, bajar a
buscarlos; es increible la pasién con que ese nifio de siete meses
se aplicard a vencer deportivamente todas esas dificultades. Al
mismo tiempo, descubrird fonemas del lenguaje, una gran can-
tidad de onomatopeyas, para expresar todo lo que habrd de
expresar de su alegria, llamdndome a veces para que venga 2
observar lo que le sucede a él y a todos sus juguetes.
Serd un nifio muy prontamente desarrollado.

Juan llega al jardin de nifios. Tiene dos afios y miedio. Hay

telectual y motriz después de un waumatismo de obstetricia,

de nifios y tiene una deplorable manifa: armada de un palo,

alli una ninita de siete afios lamada Dernadette, atrasada in-
en parte hemipléjica. Es una nifia muy grande para un jardin

golpea con su vinico brazo vilido a todos los nuevos, de prefe-
rencia en la cabeza. La directora del jardin de nifios, adepta
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de los nuevos métodos, tiene empefio en dejar a los nifios arre-
glérselas solos unos con oiros, sin intervenir para separarlos
sino cuando hay peligro real.
Durante el primer recreo, Bernadette inflige a Juan el tra-
tamiento que reserva a los nuevos. Juan corre para librarse de
sus golpes diciendo: “jOh! jya! jyal... jOh! jya; jyal...”, ¥
asan asi el recrec corriendo una tras otro. Cada vez que se
eja a los nifios en libertad durante un pequefio recreo, em-
pieza de nuevo el mismo tejemaneje. Al tercer dia de escuela,
a. tal Bernadette todavia no se cansa del jueguito, pero tam-
poco ha lograde alcanzar a Juan. Y Juan sigue sin defenderse.
Asombro de la educadora, pues los demds nifios (mayores que
quizd, al entrar a la escuela) vienen por lo general a refu-
giarse en ella y entonces Bernadette ya no se atreve a acercarse.
La educadora me habla de la situacién: shay que prohibir sus
aques a Bernadette, hacer que cese el tejemaneje, incitar a
Juan a responder a la violencia con la violencia, 0 a que venga
‘refugiarse en el adulto, cuando no hace espontineamente ni
o uno ni lo otro? Yo pienso, como ella por cierto, que hay
ue esperar y ver. Cuando voy, aquel tercer dfa, a buscar a
Juan a lz escucla, me dice llorando que no quiere regresar al
fa siguiente, pero sin confesarme el motivo real. Durante esta
equefia crisis de angustia, estd en tela de juicio su contacto
ulterior con la sociedad de los nifios, asi como la escucla donde,
durante las horas de clase, se encuentra muy a gusto.
Por eso, al dia siguiente, a pesar de sus ligrimas, Io vuelvo
llevar a la escuela pero llegando, a propdsito, un poco tarde,
uando todos los chiquillos estdn ya en clase; le digo que vendré
uscarlo y que tendré un dulce para ¢l. De ese modo, lo
ongo frente al conflicto por resolver. Es el cuarto dia. Un
to inquieta, me quedo en Ja puerta un momentito, para
si mi chico demasiado angustiado va a sollozar: pese a
do:soy madre, reflexioné entonces. Pero no oigo nada y, a las
nce y media, regreso a buscarlo. Cuando llego, Juan se me
cerca, muy alegre y me pregunta: “—;Tienes un dulce? —§i,
alo.” Mira en mi bolsillo, encuentra uno. “—¢No tienes
or—. Mira otra vez.” Y encuentra une mis en mi otro bol-
sillo. Te digo: “sNo te basta con uno? —No, necesito uno para
amiga. —¢Ah? —sPuedo dédrselo? —Claro.” Y va a darle su
ce a una niiita. Yo no conociz aun a aquella Bernadette,
or cierto tampoco la veré aquel dia; no la conoceré sino unos
ntos dias mds tarde. Volvemos, pues, a casa y, durante el
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trayecto, Juan declara, entusiasmado: “;Ohl, yme gusta mi es-
cuelal [Ohl jqué bien que fui esta mafanal... ;Ohl jestd bien
la escuela! ;Y a'mds me gusian todas las noviasl... Y a'mas
sabes... (Bernadette no queria creer que era para eila el
dulce!” Bien. He aqui que Bernadette se ha vuelto su amiga.
No me dice mas. Y en adelante, estard muy contento de ir a
la escuela.

La educadora, unos dias después, me contard lo que sucedio.
El dia de su reticencia angustiada, habfa llevado a propdsitc a
Juan a la escuela justo después de la hora de entrada a clase
y los demds nifios ya estaban sentados en sus mesas. Para gran
asombro de la educadora, que habia oido el ruido de Ia puerta
de entrada, la de Ia clase que daba al vestibulo se habia abiet-
to de par en par pero... nadie, el recién llegado retrasado no
asomaba! La mujer espers un segundo, con toda la clase
mirando hacia la puerta que segufa abierta: jnadiel Tue en-
tonces cuando después de un momente mi fuan aparecié por
entre la abertura, las piernas bien ablertas, los brazos colgantes,
el tronco muy derecho, con la cabeza alta v dijo, fuerte, a los
presentes: “Cuidado, hey estoy nervioso, asf que cuidado.” Y,
tras esta declaracién, fue a sentarse a su lugar. Los nifics habfan
quedado estupefactos. Se repetfan unos a otros: “jCuidado, hoy
el ‘bueno’ de Juan Dolto estd nerviosol” La educadora me
contd cudnto le hahfa divertids csa entrada y ese lema que
pasaba de boca en boca: “jCuidado, el bueno de Juan Delto
estd nervioso!” En todo caso, el resultado fue que, durante el
recreo, Bernadette ya no se habfa arrviesgado a corretearlo con
su palo y que, desde aquel dia, habia dejado en paz a Juan.
Y aquel dulce que habia venido a pedirme era para Berna-
dette, que no se atrevia a aceptarlo. Juan habia tenido que
explicarle a la educadoera: “Dile que se lo doy, no quiere creer-
lo, que se lo doy.” A partir de ese dia (me dird la educadora),
Juan y Bernadette se habfan hecho amigos: por ejemplo, la
habia ayudado a hacer todo aquello para lo que era torpe,
los nudos, los lazos, los plicgues... j¥xito por el cual Juan
habia estado tan contento de esa conquista y de ese dominio
de su miedo frente a aquella primera experiencia de vida

sociall Esta prueba angustiosa que con sus propios medios, tan -

pequefio, a los dos afios y medio, frente a esa gran niiiita,
habéa sido capaz de afrontar y de superar, esa prueba habia
constituido para él un verdadero triunfo sobre su angustia. Ya

pasada, dicha experiencia habia dejado al nifio no sélo feliz,

ORIGEN DE LOS§ SENTIMIENTOS DE CULPABILIDAD 49

sosegado, sino también agradecido para con la que habfa sido
la causa y que le habia permitido pasar por ella.
-Esta observacién nos revela que cada nifio tiene su tipo. de
_e_acaén frente a un elemento de su entorno que le plantea
Igin problema. Es importante (y el ejemplo de la actitud del
ermano de Juan frente al fuego lo demuestra) respetar -en
cada uno de el%os su modo de reaccién particular, y nunca im-
poner o aconsejar un modo de defensa tipo. El nifio encuentra
I Su LEMPETamento su propia reaccién, aun si ésta lo coloca en
vacion de inferioridad real. Si le da confianza el adulto, llega
st mp.re, tarde o temprano, a reaccionar con sus propios recur-
, sin sen'tirse abrumado por un complejo de inferioridad
no a la_51tuaci(')n real, que exige de &l encontrar pot si solo.
adaptacxén particular a cada prueba. EI peligro (Bernadette,
1. ¢l ejemplo anterior, de quien Juan estaba cansado de hui].:
durante todo el recreo) fue superado no de manera motriz
N0, podr'Ia decirse, de manera mental. Bernadette era el ele:
ento peligroso con el cual habia que arreglarselas ¥ que pian-
aha un problema para Juan. No se le ocurrié pedir auxilio.
p{endl(’) a acomodarse con su propio temperamento, que hizo
ir de'él a los otros nifios,- testigos durante tres- dias del
jemanceje, que era un “bueno”. Por cierto, era verdad. Du-
nte tres dias, Juan habia tratado de eviiar los palos y, como
‘muy dgil, lo habia logrado efectivamente; aunque ante
persistencia de la dificultad y como Bernadette le arruinaba
-'rf_:creos, habia comenzado a tenerle miedo a la escuela.
oto ti_empo después, con motivo de la llegada a Ia escuela
otro nuevo, fuan me dijo que, como de costumbre, Berna-
o perseguia con su palo. Aproveché para hablarle —cosa
nunca habfa hecho por si mismo— de la nifiita méas gran-
ue los demds. Y Juan me declaré: “Es una lata Bernadetfe,
d.l’_l_dO]E asi a los demds pero, sabes, no es mala; tiene un
0 y una pierna que no andan bien.” Aqui se advierte muy
mente que reaccionaba de hecho como lo hubiera hecho
¢ a cualquier problema de seguridad planteado por un
grq_‘real, y parecia haberse forjado ya una explicacién de
fes vid?d motriz de la nifia, especie de gigante' en aquella
de primer afio de jardin de nifios; como si espontdnea-
¢ hubiese entendide que un nifio invilido podia utilizar
uerza para compensar su sentimiento de inferioridad.
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Los peligros de amar

Después de esos ejemplos de peligros exteriores, de peligros mo-
tores en el contacto cor los demds, he aqui algunos peligros
inscritos en la naturaleza afectiva de los seres humanocs, que
pueden ser igualmente la fuente de sentimientos inconscientes
de culpabilidad si no se deja al nifio, ghi también, en el libre
juego de sus procesos auténomos de defensa.

Fn un articulo sobre “los celos del hijo scgundo”,® hablé del
sentimiento de peligre que siente ¢l mayor anie la idea de
amar a un hermano o una hermana recién nacidos. Amar
plica una identiticacién de si con el objeto de amor. La tenta
¢idn “de amaf 4 alguien w4 pequefic que und, inagen invelu-
cionada de si mismo, incita al nifio mayoer a una regresién a
su propia etapa infens. El mayor va a tener, pues, que rechazar
el amor por el recién nacido, atacarlo, a fin de defenderse del
riesgo incluido a priori en aquel sentimiento de amor. Amarlo
le causa un perjuicio subjetivo energético. Hlasta entonces, era
bueno para ¢l tener ganas de identificarse amando, porque
nunca habfa visto en casa a alguien mds pequefio que €1 sino,
por el contrario, imdgenes humanas mis evolucionadas; un
bebé, si la palabra no faltara, dirfase que parece por el con-
‘trario involucionado. .. El amor por un ser cuyo desarrollo es
testigo de una época superada es peligrose _para quien
Tiene que defendéise del otro, agredirlo o despreciarlo,
 menes ignorarlo. 81 ve a alguien mds pequefio y si lo ama, va
o bien a esforzarse por descubrir €l medio de defenderse de
ese peligro, de esa tentacion de involucién, o bien a sucumbir
a ella. Cuando un nifio quiere algo, le gusta probarlo, comerlo,
y es importante que pueda ser activo, qu¢ tenga derecho a
imaginar que va a morder y &r'lo que quiere.
“""Tuan, en el momento de esta observacidn, tiene tres afios y

diez meses, y parece querer mucho a su hermanita, de tres

meses (ya habia vivido y superado sus celos para con un
hermano menor, con motivo del nacimiento de Gregorio). Me
dice con un semblante embelesado: “Pienso en cuindo la co-
meremos, la hermanita, joh! jserfa tan rica para comer! Oye,
mam4, ;cuindo la vamos a comer?” Come Semapna Santa, la
fiesta mas proxima, aun estd lejos, respondo: “Pues si, veremos
en Semana Santa.” Pienso por mi parte: “Faltan dos o tres

5 Cf p. M.
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meses; para entonces, habrd cambiado de idea” Y Juan insiste
en elio durante dos o tres dias seguidos: “¢Es cierto? Vamos-a
com_erla en Semana Santa? ;Eh, mam4? Fst tan rica, tan rica.”
Y la contempla enternecido. Yo: “Quizds... ya veremos.” Y
Juan, feliz, repite sus pruebas de afecto de hermano mayor para
con la benjamina, protegiéndola de los ataques de su hermano
menor entonces en plena reaccion de celos frente al bebé. Dos
semaras después, juan me dice: “;Te acuerdas mamd, cuando
era chico (hacfa dos semanas de eso) y decla sgue querfa co-
mérmela? Pero es demasiado buena, Catalina. 8i la comiéramos
ya no la tendrfamos para quererla, para besarla.” Y Juan se
ufana de haber dicho “cuando era pequefio”! A partir de aquel
momento, su actitud frente a Ia hermanita serd mds matizada:
en momentos de dominacidn, la zarandeard, mientras que, en
momentos de enternecimiento, me hard observar hasta qué
punto es graciosa y bonijta.

En la edad en que Juan fantasea su deseo de comerse a su
hermana, también domina en él tiene tres afios— un deseo
viril incipiente de perseguir a las mujeres, sobre todo a la
amable sirvienta a la que quiere mucho. Acompaia sus pala-
bras y sus gestos lidicos de amenazas fantaseadas jubilosamente:
- “{Maria, te voy a pinchar las nalguitas!” Y armado de un. pale

de escoba, la persigue riendo selito, pero sin acercarse nunca
hasta tocar la falda de Marfa con el palo. Marfa, muy gentil,
a su vez madre de familia, hace la cama, la limpieza, y no se
ocupa para nada de lo que el nifio dice, absorta por lo que
tiene que hacer. Un dia, estando en equilibrio inestable cerca
‘de la cama, Juan pasa cerca de ella y esta vez la empuja con
sus dos pufios; cae sentada sobre la cama y Juan, triunfante,
rita de alegrfa y corre hacia un amigo.de su padre que se
_.'_ncontraba alll casualmente: “iSefior, sabe, soy grande! Le di
un puifietazo a Marfa, v se cayd. (Soy casi un hombre!” Asf se
stablece, con objeto de afirmar su personalidad, el contacto
on un adt;lto masculino completamente sexuado, para decla-
le su éxito en una hazafia en que, macho amante y ufano
© su poder, triunfa sobre una representante del sexo femenino.
odo el comportamiento de ese chico procede de incitaciones
espontineas, “buenas”, que emanan de los ritmos mismos de la
4y de sus deseos mascalinos en las etapas motriz, oral, anal,
rétral. Nt? sdlo es muy facil vivir con ese chico y la hermanita
ue sc quiso comer no puede quejarse de ¢l ni de su compor-
amiento frente a ella, sinc que la sirvienta Maria, que a veces
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se rie con aire confuso (siempre divertido) de las declaraciones
dei chico, no tiene ninguna dificultad con ¢1. Juan es muy
amable, servicial con ella, afectuoso. A esa edad, en efecto, €l
nifio suefla a la vez con comer, percutir, pegar, hacer caer a la
que ama, ser el triunfador. Es indudable que regafios o castigos
por palabras fantaseadas de este tipo, cuando el actuar del nifio
no es nocivo, habrfan sido perjudiciales para su confianza en si
mismo y para la posibilidad de vivir en buena inteligencia en
el seno de la familia y de la sociedad, cuando, en sus actos, se
mostraba cooperativo y sin problemas interrelacionales, tanto
en casa como en clase.

Otro ejemplo: Gregorio tiene veinte meses cuando nace su
hermanita. Tiene apenas unos cuantos dias la nifia cuando, al
mirarla tomar su biberén con esos pequefios gestos de los dedos
que tienen los lactantes a esa edad, se precipita sobre el {ndice
erguido del bebé y, de un mordisco, le saca sangre. Yo me in-
quieto por el dedo, la pequefia suelta el biberén y llora, claro,
pues le ha hecho mucho dafo. Gregorio se encuentra como
turbado, inquieto, angustiado de lo que yo voy a decir, listo
para rebelarse: recogido en sf mismo, tiene en el rostro, real-
mente, una expresién muy ‘“‘condensada”. Entonces, yo le digo:
“Ven, mira qué contenta estd la hermanita de tener un her-
mano tan fuerte. Ahora que eres as{ de fuerte, podrds defen-
derla si alguien la ataca un dia.” Entonces la mimica de Gre-
gorio se dilata, saca el pecho y, oyendo los gritos del bebé
al que lastimé tanto, dice: “Ka,® duele, llora”, se pone a hacer
pucheros de bebé y comienza a llorar a su vez. Yo contindo:
“Claro que le duele, porque eres demasiado fuerte para ella,
pero ella sabe que es porque te parecfa tan rica que te la
querias comer.” Me mira, aténito y me responde: *j5il” Pro-
sigo: “Pero no se pued-e, estd viva, las personas no se comen.”
Entonces, ¢l: “{Hay que consolar!” Y trata de hacerlo, pronun-
ciando palabritas muy amables, y lo logra muy pronto. El dedo
de la pequefia tarda pese a todo tres o cuatro dias en sanar por
completo. El nifio no volverd nunca mds a morder a su herma-
nita, ni a nadie. Vemos aqui que un gesto nacido de una
intencién agresiva, pero que se origina en una intencién de
amor, fue bruscamente sentide como malo porque habfa hecho
sufrir a una hermanita en la que el nifio se interesaba y que

¢ “Ka” era su manera de nombrar a Catherine, entonces apodada “Ka-
tinka” por su padre.
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odo ese interés y ese amor se habfarm mostrado arraigados en un
eséo oral peligroso. Por supuesto, también se trataba de un
entimiento de celos, pero el nifio se hallaba al mismo tiempo
camino de una identificacién con los mayores de su sexo.
yo, la madre, me hubiese enojado (me reprechaba mds
ien no haber anticipado el peligro, de tan absorta que estaba
n-dar el biberén), un gesto, doloroso para la hermanita, pero

no era en si ni bueno ni malo y procedia tan sélo de una
ntasia de consumo oral impulsivo en el mayor, habria sido
sociado con la idea de que él era portador de un peligro real,
por lo tanto que €l, Gricha, era malo. De hecho, el nifio se sin-
infeliz, ¢l mismo en peligro, por identificacién inmediata
el objeto vive agredido, pero no culpable. Al menos, su
ulpabilidad pronto cedié lugar a una comprensién de su im-
ilsor (supuesta), verhalizada por m{: “Querfa .comerse a su her-
tanita.” “SL.” En tanto que Juan, su hermano mayor, se con-
tard (seis meses despuds, y cast a los cuatro afios, no como
regorio 2 los veinte meses) con imaginar y hablar de una her-
anita que comer, bien cocinada, como un hermoso pavo de
esta, Gregorio, mucho mds joven, necesitd un tentativa de efe-
ign inmediata, sensible, aniloga a la de su experiencia con
fuego. Haberle hecho dafio a su hermanita le hizo dafio a
vez, y toda la continuacion permitié que la educacién desem-
eftara su papel en este pequefio incidente.

o ejemfrlo de la dificultad de amar

uercal”, le dice Juan, de casi tres afivs, 2 Marfa, la persona
deaba de entrar al servicio de su mami desde esa mafiana.
“que Maria quiere ayudarlo a subirse a su silla para comer.
quiere poner el babero. En resumen, le impide actuar
lo: en las cosas que lo conciernen y que antes de su llegada
ascasa €l ejecutaba por si solo. El incidente, esa palabra de
erca” gritada en la cara de aquella mujer, tiene gran reso-
ia. Como oigo que Marfa habla fuerte, corro a la cocina:
“euenta lo que ha sucedido. Me quedo extrafiada, no sa-
ndo que Juan conociese esa palabra, y le pregunto: “:Sabes
que gquiere decir puerca?”’ No responde. Me enteré, mas tar-
que habia oido la palabra al escuchar a la recién llegada
lar de otra persona a la asistenta, “No, me dice, pero pues
me deja subirme a mi silla, no quiere que hagamos nada
#0s.” Le explico que la palabra querria decir que Maria
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serfa tan sucia, tan asquerosa, que nunca podria tener ganas
ni de tocarla, ni de mirarla, ni de quererla. Entonces me dice:
“1Ah, no! jella no es asil ;También es mu amable, Marial”

“Puerca”’, en Ia mente del nifio, habia sido concebido como:
“antivida”. Marla le impedfa expresar su vitalidad motyriz, afir-
marse. ¥, en su opinidén, habia que defenderse de ella, :Como
defenderse de otro modo que pronunciando una palabra que
habfa percibido justamente en el vocabulario de esa mujer, ha-
blando de su ex patrona que se habia portado cont ella, segon
estimaba, como una puerca? Maria era upa mujer sensible, le
habia pesado lo sucedido entre ella y Juan, no logrando com-
prender que un nifio de tres afios pudiese hacer ya tantas cosas
por s solo. No habia podido darse cuenta todavia de la manera
en que estaba criado; y que, por cierto, despuds, le interesé
muchfsimo, pues ella misma tenfa hijos que seguian siendo muy
dependientes de efla, debido a que los habia sobreprotegido
a todos. '

Después de este incidente que no parecfa del tedo acabado,
pues no conocfa ain bastante a aquella mujer para conversar
largo tiempo con ella, la comida de Juan terminard en un dos
por tres, y me vendrd a buscar. Volveré a hablar con él sobre
el episodio, me dird de nuevo cudn amable le parece Maria
aungue sea “una lata, pues no nos deja” (decia “nos”, aunque
so0lo hablaba de él: su hermanito, mucho menos despabilado
que €, estaba encantade de depender de esa persona y de
dejarse ayudar — “no nes deja hacer nada solitos”). Escucharé
el relato de Juan, y luego le diré: “Sabes, se puso iriste Maria,
porque pensé que te parecfa puerca de verdad. Puerca, es un
insulto. Entonces estaria bien que fueras a pedirle perddn a
Maria.,” En aquel momento, para mi sorpresa, Juan responderd
en un tone tajante de oposicidn y claro: “1Eso nuncal” Extra-
dada de su veaccidm, preo<:11pada, terniendo dificuliades wulte-
riores entre Maria y él, no diré nada mds, dejando las cosas
asf, y Juan me deja, furivse. Volverd diez minutos después con
el aire avergonzado del que no estd orgulloso de s, y mascu-
Hard entre dientes: “Le di su perdén. ~¢Quér Qué le diste
a Marfa?” (no entendia biem). Me lo repetira: “Le di su per-

dén. Ak, gué bien, qué hien, Juan. —Ah nsl, o estd
bien!”, dird con aire deprimido y grandes ldgrimas rodindole
por las mejillas, “ino, no estd bien!” No comprendiendo lo

que siente, callaré y ¢l llorard un momento, ensimismado, mi

rando por la ventana —hasta que se dirige nuevamente a mi:
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fo estd bien, pero estaba tan triste, Manfa, que yo habia
ticho- puerca, no gueria que estuviese iriste.” El tono en: el
que Juan dird: “No estd bien”, tendrd un profundo acento .de
werdad. De hecho, no le habrd molestado pedir perdén, o mds
‘bien, como lo dijo muy justamente y sin eguivocarse sobre el
:_e.ntido de lo que tenfa que decir, haber dado su perdénm, sino
s bien de haberse visto cbligado a reparar un mal moral que
abia cometido inocentemente, defendiéndose legitimamente.
mitil decir que él y Marfa, aquella mujer simple, se-converti-
4n-en los mejores amigos del mundo, pues juan era un niiio
¢: buen corazén: lo que pasaba es que ya gozaba de una
tan autonomia.

xperiencia de la pérdida de una cosa amada
a-tuyo v lo mio

icia Jos dos aflos y medio, Juan recibe su primer rifle de
nguete; que ha deseado ardientemente y del que estd muy orgu-
oso:- No hay que olvidar que Juan nacié durante la guerra, y
@ tiene diecinueve meses en el momento de la Liberacion
de-la entrada de las tropas del general Leclerc en Parfs, que
4san bajo las ventanas del departamento. Ese rifle, es para
I-1a* posibilidad de identificarse con los soldados del general
¢-Gaulle, como dice. Se lleva, pues, €l rifle al Luxemburgo.®
n-e! momento de subirse a unos caballitos, en vez de déarselo
u-abuela con quien suele pasearse y que le pide el rifle;
eclara: “{No, no es para las mujeres!” y coloca el rifle en el

15 Después de su vuelta en los caballitos, no encuenira el ri-
v mas que lo busca (es en aquella época un juguete muy
aso, cuya fabricacion estaba prohibida durante la ocupacién
mana; todos los nifiitos debian sofiar con aquel juguete). La
la,” de regreso a casa con Juan, me dice: “Estoy desolada,
perdié su rifle y vas a estar contrariada”; y me cuenti
o'sucedié. Sabe que nos halda costado mucho trabajo en-
ontrar ese juguete. Le pregunto: “:Y Juan, acaso estd contra-
2 —-Qué val, en absoluto, figarate, responde su abuela en
“reprobador, cuando le dije que era una tonteria haber
ido el rifle, y que era culpa suya por no haber querido
clo, me respondié: ‘no importa, jalguno debe haberlo
rado y debe estar muy contento!’ —Pues yo, dije entonces

1afl parque publico en el corazén del Barrio Latino [T.].




56 ORIGEN DE LOS SENTIMIENTOS DE CULPABILIDAD

(Juan acababa de llegar en aquel momento y asistia a la con-
versacion con mi madre), no veo por qué esiarfa mds contra-
riada que Juan; ese rifle era suyo puesto que se lo habiamos
dado. Y si Juan estd contento, yo estoy contenta. Es cierto que.
debe haber un chiquillo muy contento de tener ahora un her-
moso rifle.”” ¥ ya no se habla mds del rifle.

Unos quince dias después de este incidente, Juan parece salir
de un suefio en el cual estaba sumido desde hacia unos minutos
v me dice: “Si no lo hubiera puesto en el suelo, mi rifle, po-
dria estar jugando con él... (mc gustaria mucho volver a jugar
con éll —La préxima vez, cuando te guste mucho una cosa,
tendrds cuidado de no perderla. —jAh, si!” me respondid.

El incidente del rifle habja terminado, habia aportado una
experiencia. El nifio habia adquirido, por identificacién con
el que s¢ lo habia encontrado, el verdadero sentido del valor
de un objeto suyo; si, por el contrario, se le hubiese regafado
por haber perdido su juguete, sin haber podido sentir adn la
privacion (v el hecho es que todavia no la habia sentido),
habrfa tenido tan sélo un sentimiento de culpabilidad impuesto
por el adulto; sentimiento artificialmente injertado, sin ningtin
alcance moral para él, sin relacién con una culpa cualquiera,
pues el hecho de dejarse tomar o no sus cosas por otro no tiene
nada que ver con la moral; y no hay culpa alguna en haber
perdido una cosa que se queria mucho. A través de esta expe-
riericia, Juan tenda la posibilidad de aprender el sentido de la
responsabilidad de sus actos, de aprender también el valor de
un bien poseido y luego perdido, y que se echa de menos por
i misme. §i muchos nifios -jenen tantas dificultades para apren-
der €] sentido de lo tuyo y de lo mio, es por querer inculcirselo
demasiado pronto. Ahora bien, la adquisicién de esas nociones
se hace al mismo tiempo que la de la responsabilidad. Autes de
adquirir un sentido de la responsabilidad social, hay que haber
adquirido el de una responsabilidad individual; con respecto a
si mismo y a su propio bien. Como se ha podido ver en este
caso, la libertad al nifio para ser el Gnico juez de sus actos,
cuando éstos solo tienen efectos en un plano alectivo y para
¢l mismo, es la Gnica actitud que puede permitirle experimen-
tar por si mismo sus relaciones con los objetos, los seres y las
cosas. Primero tiene que desear un objeto y luego, tras haberlo

recibido, perderlo y, habiéndolo perdido, echar de menos ese -

objeto para que, por esa prueba, el dia en que se da cuenta

de elle —como se vio, para Juan eso tomd unos quince dias—,
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ueda adquirir, independientemente de todo sentimiento de
ulpabilidad, la nocién de su propia responsabilidad. .
El tnico propésito de este estudio es dar a conocer cbserva-
ones que he podido realizar dia tras dia, v las reflexiones
gue me han provocado. Me - parecid importante buscar las
fuentes del sentimiento de culpabilidad en las primeras sensacio-
esfisiologicas preverbales de malestar de vivir. Las condi-
-giones fisiolégicas de la vida en el hombrecito tienen sus exi-
gencias intrinsecas, a veces contradictorias. Fl malestar es inhe-
ente @ la condicién humana, cualesquiera que sean las cir-
unstancias exteriores en su contingencia. Dichas pruchas pueden
liberadoras de libido y fuentes de creatividad o, por el
ntrario, acumuladoras de Iibido bajo tensién y frenos al poder
reador, segin que al sujeto se le autorice o no a €Xpresar su
ngustia y se le ayude o no a encontrarle por si mismo un sen-
;.. sobre todo el medio de triunfar sobre ella. E! medio
.propicio es el que desarrolla al miximo una atmésfera de
onfianza, en la que se tenga derecho a expresarse libremente,
un si la expresién que el nifio da deba ser expresion de sufri-
iento_fisico, afectivo o mental. Como puede advertirse, frente
odo ello, el “amaestramiento” evita la experiencia y no per-
fite la adquisicién de autonomia. :
Cuandoe realizaba mis estudios, habia un servicie de pediatria
n-que el médico jefe, el profesor Ribadeau-Dumas, habia de-
ido un buen dia que las enfermeras debian dedicar dos veces
dia cinco minutos, independientemente de todas las atencio-
médicas, a cada nifio que tenfan a su cargo: cinco minutos
ara jugar con ellos o, si eran muy pequefios para jugar, hablar-
mimarlos, charlar, sonreir, en resumen, para establecer con
0s.una relacién agradable fuera de todo cuidado terapéutico
inistrado a su cuerpo; una relacién maternal, amistosa, cual-
era que fuese la receptividad aparente del enfermito. Aque-
habia sorprendido mucho en el hospital Y, por supuesto,
dos los externos hablaban de esa experiencia. Las enfermeras
abian aceptado y, para sorpresa de todos, en aquel servicio
e admitia a lactantes as{ como a nifios de dos o tres afios, la
rtalidad disminuyé de una manera espectacular,. Aquellos
ambios afectivos fuera de toda aportacidon de alimentos .o
uidados parecian ser para todos los behés momentos. de
feso a las fuentes de Ja vitalidad. Intercambios de orden
uico tinicamente en el plano de la voz, de la mimica, del
som, en nifios que padecen enfermedades graves, quizd
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Jos momentos tnds eficaces para la recuperacion de su vitalidad
profunda. El profesor Ribadeau-Dumas, al introducir ese nuevo
estilo de relacidn entre terapeutas y bebés, - hiabia descubierto
algo que apunta hacia lo mismo que he dicho aqui. Como se
ha podido ver a través de todos los ejemplos anteriores, los
intercambios afectivos euforizantes consisten ante todo en de-
jarle al mifio la posibilidad de expresarse libremente mediante
la voz, la mimica, el gesto y, mds ain, mediante cualquier acto,
con tal de que no presente peligre grave inmediaio para él
o para otros. Por supuesto, la educacion no se reduce a eso,
pero, sin estos intercambios tranquilizadores, lidicos, gestuales,
que pueden incluso hacerse” sin hablar, sin intercambio de
vocalizaciones, no existe entre adulios y nifios ningin vinculo
interpsiquice humanizador.

Si el adulto no le tiene confianza a las expresiomes que el
nifio da de su vitalidad, y confianza hasta Hegar a hablarle
—por més enfermo que esté y peguefio que sea—, hasta permitir
las manifestaciones de alegria o de sufrimiento que son las del
nifio, sin reprimirlas; si el adulio no entra en contacto afeciivo
y verbal con el nifio, independimtemente de las manipulacio-
nes necesarias de su cuerpo que no incluyen forzosamente co-
municacién interpsiquica, el nific se ve en la imposibilidad de
lograr confianza en si mismo, en el sentido en que es un ser
de lenguaje y de deseo, esencialmente distinto de su cuerpo;
es decir, en la medida en que éste no lo constituye mds que
como ser de necesidades.

La total dependencia del ser humano al principio de su vida
es unaz trampa para muchas madres, que no respetan en el
nifio ni la particularidad del ritmo de las necesidades ni la
expresion natural y espontdnea de los deseos que, sobre un fondo
aparentemente semejante en todos, se despiertan y se expresan
diferentemente en cada uno. La sugestibilidad del nifio frente
a su nodriza y a sus allegados tutelares es una de las vias por
las cuales la naturaleza humana, la expresién auténoma de la
vitalidad, la sensibilidad y la inteligencia son pervertidas muy
precozmente en ciertos nifios, criades por madres ansiosas, per-
feccionistas y posesivas. Todos los procedimientos de amaestra-
miento precoz son nocives, pues tarde o temprano se urde para
¢l nifio la culpabilidad de vivir. Conforme decrecen las sensacic:
nes cenestésicas precoces de malestar incohsciente, la angustia vis-
ceral se confunde en lenguaje preverbal con los intercambios
con el medio; intercambios primero nutritivos y luego motores;
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mucho antes de ser hablados por el propio nifio, sensible desde
su nacimiento, sin embargo, a las palabras, ya sean de confianza
¢ de reprimenda; capta perfectamente su alcance emaocional, de
amor, de respeto a su persona en devenir, o, por el contrario,
lo que comportan de rechazo grufién respecto de sus manifesta-
ciones vitales,
Gracias a un bafio de palabras siempre afables con relacion
a las pruebas fisicas y que sostengan sus iniciativas motrices, el
nifio se libra de sentimientos incomscientes precoces de culpa-
bilidad que, de estar presentes, no hacen sino desritmar y obs-
t_acuiizar el acceso eufdrico al conocimiento de su identidad, a
las caracteristicas maturales de su sexo, al dominio auténomo
e su decir y de su actuar, al ejercicio de su inteligencia obser-
adora, discriminadora, creadora, al ejercicio de su imaginacién
inventiva y de su autopomia responsable; cosas que deben desa-
rellarse {uera de teda culpabilidad de orden midgico o mér-
bido, susceptible de gravar con newrosis el cardcter y la salud
de los seres humanos mds dotados y maés precoces psiquicamente.
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4. PERSONOLOGIA E IMAGEN DEL CUERPO* momentos de control relajado. Todo aqueilo no era sino ton-

iterfa, brujeria o perteneciente al ambito de lo sobrenatural.
Ereud le quitd al ser humano esa mdscara fragil de robot
woral, articulado, mds o menos acorde con tareas que puede
fijarse al despertar, y la remplazé por la verdad palpitante de
los deseos insatisfechos que claman en el silencio de los suefios.
Asocidndome con todos los que lo leyeron y escucharon, quierc A ese mismo hombre, que se habia considerado tan real —vy:a
agradecerle al doctor Lagache su magistral estudio sobre la evo- enudo mds— dormido como despierto, lo ayudé a asumir su
Iucién de la estructura de la personalidad segin la obra de erdadero rostro en los tropiezos y las muecas incontroladas
Freud. ue explican los sobresaltos o los desajustes de la mascara. El
En dicho estudio, hemos visto a un Freud que trata de des- to respetuoso de los neurdticos --que ese hombre justo tenda
cribir meticulosamente, en su calidad de clinico, hechos carac- valor de decretar sus semejantes— lo condujo a elaborar una
teriales v comportamientos de sus pacientes, y de averiguar por oria dindmica de la persona humana, a cuyo término los
inferencia e interferencia su motivacién probable. La elabora. - gestos expresan una verdad que Ja conciencia ignora y que el
cidn de su teoria segufa este trabajo de observacién y de estudio nguaje hablado (especifico de la especie) no logra manifestar
dindmico. La comunicacién de la teoria a los pacientes era un jeto sino por palabras que son los testigos contaminados
medio, para Freud (asi como para muchos de los primeros ¢ emociones no superadas, consecutivas a su vez a experien-
analistas), de ayudar a sus pacientes a comprenderse y a reco- & vividas.
NOCErSe COImO SEres humanos, esto €5, Como Seres manejados sm El doctor Lagache Nnos mostro que Ia conceptua]izacién de
saberlo —a través de las conmociones emocionales que hasta Freud, vinculada a una época determinada, a un idioma deter-
entonces estaban desprovistas, a sus ojos y a los de 105_ dems, inado, cuya traduccidn al francés suele ser dilicil, también
de toda logica— por una légica de articulaciones descifrables. inculaba 2 una medicina mds justa, a una comprensién
A una légica consciente y racional, ¥Freud aportaba como (301'[1- s cabal del hombre por el hombre.
plemento una nueva ldgica: la de la dindmica afectiva e irra- nuestro parecer, la personologia de Freud Jogrd cruzar las
cional. Este estudio del inconsciente humano podfa compararse cisas de Ia tdpica con las ordenadas de la dindmica, y poner
con un estudio del régimen subterrdneo de las aguas, sugil:l(?ndo curva la trayectoria de la pregunta que todo ser humano
que las fuentes de las corrientes que brotan en la superficie se ntea a cualquier otro de su especie (incluyendo a s{ mismo
explican tan bien como las caracteristicas de la vegetacidn. n-este caso, la prueba personal es peor que la del préjimo),
Dicha exploracién ya habfa tentade al hombre y cada civi- ‘plantea y se plantea desde su nacimiento hasta su muerte,
lizacién habfa hallado su explicacién. Hasta Freud, el hombre ca durante todo el tiempo que dura su relacién con el mun-
de ciencia no buscaba las motivaciones de sus actos sino en su . Esta pregunta es la misma, cualesquiera que sean sus
participacién cédsmica y geogrdfica, por una parte, y en sus pen- mulaciones, desde el principic de la encarnacién hasta la
samientos reflexivos y sus sentimientos lucides, por otra, pero tincion de los intercambios: “¢donde-estd-aquello-por-lo-cual-
no en sus suefios; éstos, en sus imaginerias v sus efectos, perte- dré-elser?” Todo hombre “sano” 1o es en la medida en que,
neeian al dmbito de lo midgico y eran dejades a los adivinos. buscar esta respuesta fuera de si mismo, tiene, para plan-
Hasta ¢l, no se trataba de seguir a una persona “sana” en las a, e}‘ valor de vivir con la esperanza de resolverla. Todo
imégenes que tiene de si misma y del munde, cuando su cuerpo bre “enfermo™ es aquel en quien la biisqueda cansada altera
no estd er situacion de accidn: ya sea en el suefio o en los utenticidad de la pregunta o la a‘ut'enm:ldad en espera de la
esta. Aqui, la curva es la de la libido: trayectoria de Ia pre-
* Publicado en la Psychanalyse, vol. vi, PuF, 1961, 1v. Un desarrollo pos a4 de un ser humano encarnado en busca de su complemen—
terior presentado en el Congreso de Psicoanilisis de Royaumont en 197:’!, on. Si, ese cuerpo de la persona, del cual Ia tépica v la
se publicard préximamente, revisado y corregido, en las rditions du Seuil. ndmica de la teoria de Freud no hablan EXpresamente, ese

{601
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cuerpo de la persona estd constantemente subyacente en lo ima-
ginario a toda comunicacién interhumana. A partir del mo-
mento en que la expresidm es verbalizable y en que las palabras
dichas por una persona son comprendidas por otra, se podria
pensar que estin comunicando auténticamente, ya que parecen
entenderse. Frend no olvidaba el lenguaje del cuerpo, v él nos
mostré algunos testimonios clinicos que asi lo evidencian.

Asi, si bien la pregunta puede ser planteada en el lenguaje
verbalizado, también puede serlo en el lenguaje preverbal vy
paraverbal que es el lenguaje del cuerpo, Freud nos mostrd
como la libide, en su busqueda de complementacidn nunca
satisfecha de modo duradero, estructura a un hombre o a una
mujer, cuerpo, corazon, espiritu, como decimos, v los jerarquiza
en su forma y en su funcionamiento. Esta jerarquia es effmera,
siempre modificable, impuesta por la condicién especifica de
la especie y las condicicnes contingentes del entorne humano,
0 sea las relaciones simbdiicas a las cuales estd sometido el ser
humano, a partir y desde su concepcidn, por parte de quienes
lo rodean.

Un hombre, o una mujer, es un ser vive tanto mas humano
{(y, podria afiadirse para Ios “mayores”, ianto mds altamente
humano) cuanto que la calidad de su lucidez es més excepcio-
nal y la intensidad de su indigencia wmds intolerable. Esto sig-
nifica que un ser humano es tanto mis evolucionade cuanto
que su angustia es tan grande y la expresion de ésta tan impo-
sible de callar, que mds alld de su cuerpo, primer mediador
centre ¢l y el mundo, busca sonidos, gestos, signos, lenguajes
mediadores, para a la vezr traducir su angustia y trascenderla
en una expresion inteligible, con miras a intercambios con los
demds, para dejar finalmente huellas que informarin a quienes
vendran después,

Sus ganas de vivir, origen de su busqueda de un comple-
mento dinamdgeno, le ensefian que la proximidad exaltante de
la satisfaccion, seguida del encuentro orgidstico en una expe-
riencia effmera de liberacion de su temsidn de ser, es una
muerte. La experiencla repetitiva de la atraccidn excitante,
provocada por el complemento de Ia imagen de su cuerpo, lo
conduce, a través del acto de unidn que apacigua su tension, a
la desaparicién de lo que era sentirse en su cuerpo: al despojo

sensorial de la imagen de lo que le pertenecia fuera de aquel .

acto.
La memorizacién del objeto complementario ausente (después
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de la ruptura entre la imagen y lo que constituda su soporte
‘hasta la plena realizacién mortifera del deseo) lo impulsa, en
na esperanza imaginaria, a tenderse, fuera de su tiempo y
de su espacio, hacia otro que nunca dejarfa de apaciguarlo. Esta
bisqueda jerogimica de la completud, creadora de exaltacidn,
o lleva sierpre de la alegria a la tristeza, pues trae consigo,
~después de haberse vivido --hay un después—, la dolorosa prue-
ba del rencuentro de la conciencia, de esa conciencia ligada a
un cuerpo olvidado por unm memento y aligerado de su peso,
pero otre tanto también en la pena de su incompletud, de su
inutismo, de su soledad Himitada: viviendo en una alternancia
ritmica pulsdtil absurdamente mondtona < irrisoriamente tran-
.quilizadora, amurallado finalmente en su prisién carnal de sa-
tda insalvada.

Por mids tarde o por mds temprano que observemos a un
er humano en el curso de su vida, por mds pobre o por més
ico que sea en corporeidad, se puede descubrir los mismos
rocesos. Realizaciones episédicas y demasiado minimas, siem-
re buscadas, permiten la dnfima y especifica experiencia repe-
ida de una liberacidn de las tensiones localizadas en el cuer-
po. Bl "sentir’” de aquel cuerpo recargado o tenso en el lugar
donde se plantea la pregunta tinica —“ddnde-estd-aquello-por-
o-cuel-tendré-elser?”’—, ese sentir se modifica bajo el efecto de
Ja-atraccion de! objete, cuya inminente conjuncidn con &l estd
sperando: la percepcidn de pesadez anterior es sustituida por
ana percepcidn de la forma que acompafia la fuente de dicha
modificacién, Ja imagen de esa forma sustituye aquelio hacia
o.cual estaba tendido. Y esa awsencia instantdnea de la per-
pcién sensorial, concomitante con la conjuncidn que permite
satisfaccion, esa modificacién del sentir por pérdida de todo
parte del cuerpo, soporte mediador de Ia pregunta, es lo que
amamos vivir: cuando se trata precisamente de muerte.

En efecto, lo que llamamos morir no es sino la cesacién de
medios de un regreso imaginario al soporte del deseo: la
pérdida de la imagen del cuerpo, pérdida que nos atrae a todds
esde nuestro nacimiento, es la invencible atraccidn que nos
mueve, a través de la bisqueda de complementacién, hacia su
calizacién, mds alla de los lmites imaginables de nuestro
uerpo.

S1 Freud hubo de esperar la mitad de su vida para decir a
s humanos el hallazgo de lo que llamé el instinto de muerte,
no es porque envejecia en su cuerpo, en el sentido en que en-
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vejecer querrfa decir declinar, disininuir en clarividencia. Can-
sado, como Moisés, de la espera del alcance, Freud descubria
el sentido de esa espera. Para todos los que han agotado repe-
titivamente las experiencias estructurantes de un nivel.de per-
cepcién, el narcisismo relacionado con este nivel se vuelve
insuficiente y es necesaria entonces una mutacion, consecutiva
a la madurez adquirida: la muerté se vuelve el medio elegido
de un cambio de estructura.

El ser humano que sobrevivid a la ruptura umbilical de la co-
rriente vital en su forma fetal busca a ciegas fuera de su forma
propia, estirando la boca en todas dirccciones, la fuente del
liquido caliente que calmard el vacio que Jo atenaza en las en-
trafias. Ha comenzado el ciclo de las alegria-tristeza, sinénimo
de vida y portador de su frute.

La complementacién sustancial obtenida y la saciedad apar-
tan por un momento de considerar la mera satisfaccién corpo-
ral; v la complementacién sutil' de los corazones puede ser
entonces el primer fruto eventual —cuando €l objeio permanece
cercano— de aquella descalificacién momentinea de la zona
erdgena digestiva.

El afecto de amor es el fruto simbdlico del don materno
sustancial al cuerpo del lactante hambriento. Si, después del
apaciguamiento, la madre sigue ocupdndose del nifio en un don
de presencia, de calor, de escansiones audibles, le permite tener
acceso —gracias a la desaparicién del lugar (la boca) por donde
se une carnalmente a ella— al sentido sutil de ese lazo: el amor.
La palabra “corazém” simboliza para el ser humano el Iugar
continuo, imaginario, continuum donde estiba su narcisismo:
aquel donde la pregunta del sentido de la complementacién de
los sentidos se plantea y donde se aguarda la respuesta. Ese
lugar de los afectos lleva el nombre de la viscera pulsitil escon
dida detras de los pechos, entre esos brazos que nos dan €l

primer abrazo; viscera unida a la mds antigua corriente de in-

tercambios, que vive antes del soplo y s6lo muere después de ¢
Comprendemos, por ende, que la imagen del cuerpo se con
tituye por referencia a la vision efectiva de la faz materna, y

1 Por sustencial, entiendo la materialidad del alimento y de los exere

menios, objetos parciales de intercambio, Por sulil, entiendo et olfato, ¢l

oido v la vista, por los cuales el objeto es percibido a distancia. Golpes
caricias pertenecen 1 ambos registros. -
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las sefiales sensoriales emitidas repetitivamente por la presen-
¢#ia de 1a madre.?
“La pregunta primordial, replanteada en el nivel de las com-
plementaciones afectivas, trae consigo a su vez el hallazgo “efi-
mero y repetido de un corazén a corazén que se agota: - dejan-
de, en lugar de la luz del rostro materno, la oscuridad “del
suefio de los sentidos. De suefios en despertares, en el clima
de la presencia afectiva materna, la imagen del cuerpo se enri-
quece con nuevos hallazgos de zonas erdgenas que desaparecen
wuelven a aparecer en contacto con nuestro objeto de amor,
deahi nuestro nacimiento a la nocidn del tiempo vivido al
ismo tiempo que a nuestros afectos correlacionados.
A cada descubrimiento de sensacién que el rostro materno
tentifica, la realizacién efimera vinculada a él despierta o
rmece e.I corazén, segim que el rostro de la madre se anime
se:inmovilice, segtin Ias mimicas y las sonorizaciones de paz o
eirifia que acompaiian las satisfacciones o las frustraciones de
lacer sensorial. Asi se construye la imagen del cuerpo, en lo
e tiene de perdurable a los tormentos y a las alegrias del cuer-
y luego del corazén. Es en ese momento del desarrollo
ndo se constituye el narcisismo vital o primario. Un rostro,
otrg parte, en el cual nos contemplamos, nos acompafia
ra.siempre desde la primera mamada, y sirve de soporte
ual a lo que es sentido y que se organiza en nuestra masa
oral, formal y funcional.
5 vicisitudes de esta imagen compleja serdn expuestas mds
elante, Los tormentos del deseo y los tormentos del corazén,
. articulacién con los seres clegidos de entre los allegados,
elen a lIa busqueda de una imagen incesantemente conforme
vez con el narcisismo vital experimentado repetitivamente
la atraccién por una expresién nueva en una realizacién
cabada: hasta la realizacién que promete el lNamado del
nqondicional, total y brotante de las fuerzas - vitales, a
ir"del dltimo lugar erdégeno descubierto, el lugar genital.
prueba que ha de superarse entonces, es la amenaza in-
de fiisociacién entre la imagen formal del CUErpo- s€Xua-
la imagen de la renuncia al funcionamiento en aquel
régeno, en el momento del Edipo, cuando la valorizas:

U madrc, muere a la imagen de su cuerpo, elaborada en intercammbic
d, si su madre llega a desaparecer mientras que su propie Cl.lCl;pU
brevive. -

or: cllo el lactante, que adin no se conoce sino por referencia emocio-

)
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cién afectiva del sujeto sexuado ha sido acrecentada narcisista-
mente a costa de su desvalorizacidn efectiva, vy cuando esa re-
nuncia ha firmado el pacto de la integracién social del sujeto.
Fste acceso social valorizador se velacionaba con la existencia
de un cuerpe privado de complementacién sexual y destinado
2 la mediacién cnltural para todos los intercambios inter-
humanos.

Fl llamado a la superacién de la imagen del cuerpo anterior-
mente constriida, en el momento de la resolucién edipiana, es
vivido comeo una muerte en el raundo de los valores (el cora-
z6m), una pérdida del prestigio, ¢ como una castracion simbo-
lica. B! amor conyugal es el primer fruto de esta mutacién. La
pareja es una npueva conciencia del cuerpo de cada cényuge y
el hijo que nace de ella es el fruto aparente de dicha mutacion.
Con ¢l, el desplazamiento narcisista se efecttia del cuerpo del
genitor al cuerpo del engendrado. La imagen del cuerpo del pa-
viente amade se extiende, hecha téferencia a las necesidades
de sus hijos: lugar que a su vez €s (Tampa para-un Narcisismo
sanamente vinculado a las referencias actuales, y peligre para
el corazén, pues el desarrollo de la joven generacién desespa-
cializa y destemporaliza al adulto que se contempla en ella.
Pucde contaminarse en espejo y volver a encontrar la imagen
arcaica de su cuerpo 2 la que no ha renunciado por completo,
con sus afectos pasados, preedipianos, homosexuales o inces
1008,

Cuando esas realizaciones y sus peligros han sido superados
dia a dia y todas las mutaciones se han realizado, la tdltima
realizacién se afirma en la irascendencia del yo por fin libre,

en su coincidencia total co. el grito expiratorio que lo libera
del regreso al juego de imagenmes ilusorias nacidas del condi-

cionamiento sensorial. Es la muerte, liberadora de la tramp
de la imagen del cuerpo y de sus mutaciones.

Todo lo que acabo de decir puede parecer alejado de mi

tema: relaciones de la personologia y de la imagen del cuerpo
Pero es, por el contrario, su centro mismo y he tratado de resu
mir su expresién esencial, la mds densa. Porque estc tema no

lleva hasta los limites extremos en que el psicoandlisis deja su

lugar a las especulaciones metalisicas,

Pensamos que €s de vse condicionamiento, sentido por el pro

pio Freud en si mismo primero y luego reconoccido por él
todos sus semejantes, de donde nacieron su método v luego [
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;__g_:o_ria que deriva de sus experiencias, moviéndose segiin las ne-
“cesidades implicadas por el método. '
xNo es una casgalidad, sino mds bien una intuicién .gen'i.:i‘l
qu_cj_'Freud haya estudiado las fuerzas en juego en los comp.or:
mientos aberrantes de los pacientes, al escucharlos  hablar
co;s»tados —en relajacion posible, como decimos, actuaimentemi
sin que vieran a la persona gue los escuchaba. '
Esta postura es, para el cuerpo, la mds antigua y repetitiva-
ente conocida, aquella en la que un ser humano vive des-
erto las emociones, estructurantes para el sujeto, de presencia
de ausencia del otro, desde su cuna, desde el nacimiento hasta
;},-maycha. ¥s la postura que volvemos a tomar todos durante
ximadamente un tercio de nuestro tiempo de vida; la que
amos para pensar nuesira historia y remeinorarla en las
drgenes d¢l sucfio. En- esta postura, las referencias sensoriales
tuales de_ la. persona {respiratorias, olfativas, auditivas, car
_ozvhasc_uiarefs, téctiles, peristdlticas) son sus tnicas percepciones;
sistemna estd sensorialmente casi cerrado ‘en si misme, sin
tercambios sustanciales nids que yespiratorios. Freud permitia
e sus pacientes fumaran; Jes daba, segin parece, sus ciga-
illos preferidos, vnico consumo dejado al analizado en una
oca enn que ia regla de abstinencia sexual genital lo colocaba
una fuerte tensién erdtica latente. Esta postura deja 2l
iente sin solicitaciones del mundo exterior, sin necesidad
un mayor dominio de su cuerpe y de sus emociones como
el presuefio.

n.esta postura del cuerpo, las relaciones “intrasistémicas
rsonolégicas”, segun la expresién lagachiana, son dominan-
Lo que permanece abierto en este sisterna, si estd bajo
6, se expresa o tiende a expresarse en forma-de una bis-
de complemeniacién en la persona del analista, a Ia vez
ente ¢n el ticrupo y en el espacio, y ausente para la vista
escrite por su mmasa pasiva y respirante, y ausente de las
{estaciones cinéticas.

! -todo paciente a2dulto, esta postura permite al mdximo el
;1cadenamiento de una relacién emocional espectfica, la
s;ffrencia, que el estudio de las palabras, en Io qué ocultan
un que en lo que expresan, permite evidenciar. FI objeto
€ analisis es explicar al paciente el modo de relacién
lar que ‘busca o del que haye —modo de relacién signifi-
de su situacion “‘personolégica intersistémica”. Esta trans.
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ferencia se manifiesta a veces por medio de sensaciones cenes-
tésicas v corporales.

Recuerdo el anilisis de un adulto con trastornos psicosomd-
ticos graves que acudia al andlisis muy deseoso de no ocultar
nada. Era un buen analizade, hablaba prolijamente, se sometia
a la regla fundamental. Se sentia feliz de venir, segin decfa, y
no sentla mds que muy poca reticencia consciente. Recuerdo la
intervencion por parte mia que desaté por fin en €l la con-
ciencia de lo que era la vivencia transferencial y, de entrada,
lo coloctd en el corazén de su historia. Aquel hombre, que
siempre llegaba con las manos secas y se iba con las manos
sudorosas, me hablé un dia de su transpiracién sin atreverse
sin embargo a estrecharme la mano al despedirse de mi porque
su mano estaba —como él— completamente sudorosa, Repito que
era confiado y hablaba prolijamente. Le hice notar: “Quizé
todo lo que me dice es para ocultarme y ocultarse que ‘le hago
sudar’. ;Por gqué no me lo dice? Toda su vida interhumana
estaba construida sobre una relacién masoquista, pasiva; sobre
la busqueda de un aplastamiento que apuntaba a valorizarlo
electivamente, de un.consumo preferencial que le habria dado
valor de rival edipiano triunfante.

En este caso, como en otros, palabras conscientemente sin-
ceras eran herramientas, lienzos de pared, otras estructuras, mo-
nedas recogidas como guijarros al azar de un crecimiento en
medio cultural. En resumen, el lenguaje hablado era un medio
mediador no de comunicacion sino de rechazo de encuentro
con la persona del analista (intersistemia) y con su propia per-
sona (intrasistemia). Este llamado verbal a imagen del cuerpo
empapado de sudor fue lo que dio su sentido a ese lenguaje
mudo en que su cuerpo y el mio servian de mediadores entre
nuestras dos personas. Esta intervencién le permitié analizar
su resistencia a todo encuentro verdadero, mecanismo de defen-
sa inconsciente de estructura fébica,

La nocién de imagen del cuerpo nos vino de la practica psico-
analitica con nifios neurdticos.

La técnica de la asociacién de ideas verbalizadas en un nifio
que hemos acostado sobre el divin, no es en este caso una prdctica
provechosa; en efecto, antes ‘de los siete afios, ‘el nifio privado
de posibilidad de accién no puede prescindir de la visién de
su interlocutor sin dormirse o sin actuar tomando su propio
cuerpo como objeto, hasta masturbarse directa y efectivamente.

ERSONOLOGEA E IMAGEN DEL CUERPO 69

Para que aparezca la busqueda simbdlica del complemento
do la estructura no estd acabada (lo cual exigirfa que
ya.sido vivido el periodo posediplano) hace falta un material
ediador entre el cuerpo del nifio y &l. Este material resultd
poco @ poce tener un uso mis interesante de lo que se suponia
principio: una ocupacién paralela, que permitiera la relaja-
n ¥y un discurso ficil no controlado.
Nunca hemos dado a los nifios, durante las sesiones de trata-
niiento, objetos fabricados.
Como habiamos partido en el andlisis de nifios con la acti-
a priori del analista de adultos, el andlisis de la expresién
rbalizada de las palabras libres y el andlisis de los suerios,
alquier aportacién representativa nos parecia interferencia
til. Pero la experiencia nos ensefid que la expresidn verbal
del nifio no debia ser, en el andlisis, el unico mediador admitido.
_ He aqui, pues, el marco de la sesidn: una mesa con papel,
ldpices, plastilina como materia prima. El analista, no en el
campo visual del nifio sino de lado, no participa en la sesién
s que por su receptividad a todo Io que se dice, se dibuja,
gjecuta, se expresa por gestos, se “‘gesticula” por parte del
ifio, a quien se le formula asi la regla fundamental —después
de haber aceptado claramente venir para curarse de lo que él
ismo siente como un obsticulo en el camino de su realiza-
ion—: “Dices con palabras, con dibujos o con modelado tode
lo-que pienses o sientas mientras estds aqui, hasta lo que, con
oiras personas, sabes o crees que no habria que decir.”
Hace ya largos afios que hemos registrado esos dibujos y esos
modelados (de los que hacemos unos croguis) como asociacio-
es libres, testigos adyacentes de la vivencia transferencial, en
relacion probable con las palabras emitidas, que suelen ser muy
diferentes de los temas dibujados y modelados. También sucede
que el nifio hable de sus creaciones y entonces éstas se nos pre-
sentan como un suefio extempordneo, que deriva de la relacion
nalitica de transferencia, cuya explicacién es posible mediante
el: estudio del contenido latente.
La acumulacidn de tales documentos no podia dejar de des-
rtar nuesiro espiritu al lenguaje, paralégico o ilégico, de las
ormas, a las sensaciones y a las emociones que evocan, especie
de suefio despierto, ilustrado en vez de ser descrito, cargado del
entido especifico de cada nifio en la situacién propia que es
la. suya, “intersistémica” e “intrasistémica” segiin los términos
de Lagache.
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Asi, nifios fisicamente sanos, autores de representaciones de
cuerpos humanos lisiados en lov cuales se proyecian, nos dan
a entender que asi es como se sienten en la sitvacién de trans-
ferencia.® ¢EI superyd de esos nirios fes arrebata una parte del
cuerpo? ¢U su yo es aun arcaico? (Kl analista, en calidad de
otro, sustitute de las personas introyectadas, es complemeniario
o semejanie? 8i unos nifios dibujan, para proyectar su persona
en sus dibujos, cuerpos incompletos, pueden ser capaces de
prestar un cuerpo mas completo que el suyo al analista, sentido
como complementario. 5i, por el contrario, sus representacioncs
fragmentadas o regresivas s¢ deben a prohibiciones SUpETYoicas,
ia persopa del analista es representada en una forma castrante,
peligrosa, asociada con una imagen del cuerpo mds agcaica que
en la que se representan a s{ mismos.

Progresivamente, con los aftos, a través de esas representa-
ciones del cuerpe graficas y plisticas anteviores a la primacis
del erotismo genital, iba surgiendo uma nueva comprensidn,
una comprensién del nifio en situacidén de relacidn a través de
su cuerpe. Las fantasfas vinculadas al dibujo vy al modelads
libres estdn emocionalmente articuladas con la situacién de
transferencia sobre el analisia, lo cual permite la reevocacion
liberadora de emociones inconscientes ansiogenas, fuente de las
perturbaciones neuroticas.

Aunque conscientemente, por las palabras, un nifio pueds
decir (test de Binet-Simon): “una mamd es una seflora gue nos
da de comer”, también puede mostrarnos, en las relaciones vi-
vidas Imconscientemente y representadas en dibuje, que sienie
a su madre como una bruja dispuesta a envenenario; o, sioes
fobico, puede representarla en pantera dispuesta a devorarls, en
ranto que ¢l misme reviste la forma de un concjo; o tambidn,
ella es un cervatillo que ¢l, cazador, estd matando, cte. 5i bien
otro mific puede decir que su padre “trabaja para traernos di-
nero v que también estd alli para veprendernos si no nos por
tamoes bien”, nada es mas real, en el sentido de la vivencia emo-
cional, que representar ese misino padre en modelade en forma
de un mushle estorboso e inttil, un sofd poco solido al que

4 Acaso vestite interesante saber que nifios realmente afectados, como los
peliomicliticos o los muiilados, no intreducen apomaliag en sy representa-
cidm de 1z imagen del cuerpe, satvo si se tvata de nifos newrdticos por afia-
didurg. El dibujo y modelato del nific en andhisls es material precons-
clente € inconsciente, para hablar en términos de aples —abora bien, In
fisiachura o8 consciente,
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Ie caen las patas si uno se quiere sentar. Me acuerde deo
quel nific que, en un dibujo de su familia, se representd a
mismo y representé a su madre como dos seres humanos, en
o que el padre era un semihombre peligroso, un semidrbol.
este caso particular, el padre es, en efecto, tan regresivo
or el alcoholismo, que €} nifioc no puede identificarse con &l
sin volverse delincuente v pasive al mismo tiempo: el nific
ustra de ese modo su situacidn “intrasistémica” edipiana. El
o:'de tal nific no puede desarrollarse sapamente hacia una
ituacién edipiana, puesto que le falia un padre (situacidn
rsistémica) que sea una verdadera persona, un ser humanc
culino y socializado, con un yo responsable. El muchacho,
€ sin embargo quiere conservar a ese padre como imago, se
esarrolla no cargando su cuerpo penital, sino recargando fali-
amente las zonas erdgenas viscerales (vegetativas) anteriormen-
ejadas de lado: los sintomas que o trajeron al médico son
rcopresis v la enuresis. Las imdgenes del cuerpo visceral
asociadas, en su funcionamiento pasive o active peve aso-
L con las representaciones vegetales, al mismo tlempo que
' las representacionas paternas. Lo cual no impide gue ese
ntiichacho se comporte como posible victimarie de su padre,
racias a uma cinesis eficaz en familia, pero no socializada, vy
t ende peligrosa en sociedad para toda persona que cons-
va un obstdculo a la satisfaccién de sus descos. Sometide
r st propio desarrollo 2 las presiones de su desec edipiano,
eberfa desear impedir que su padre posea genitalmente a su

madre. De hecho, el ebrio se presenta a todos en la familia v

=

Sobre todo [rente a su mujer como un agre~or peligroso, sadico

destructor, y este ne solo desde el punto de vista del nifio
omo cn la sitnacion fantaseada), sino en Ia realidad. La efi-
dtia cinética del nifio protege efectivamente a la madre v a Tos
Hermanos menores de los golpes del padre. El nifie mis fuerte
ue su padre ebrio, se siente entonces sin proteccién contra las
tesiones de su desec incestuoso; pere la imago paterna vigila
n 1o que es presencia visceral en el interior misme del nifio
¢ mezcla con ella para desempefiar el papel castrador (intra-

sistémico): una madre no puede desear mds a un nifio siempre

io que a un adulto siempre borracho. Este niiio, abando-
ado a si mismo, evolucionaria hacia una psicosis o una delin-
uencia que son actualmente tenidas a raya ambas por su neu-
osis, cuyos sintomas orgdnicos lo trajeron al psicoandlisis.

emos por estos ejemplos cdmo las nociones abstractas de la
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topica —ello, yo, yo ideal, ideal del yo, superyé— son ilustradas lguna situacién, alguna idea que reconocemos como conforme,
alegéricamente. Estas ilvstraciones, con las asociaciones y las . sea que alcanza su fin evocador o representativo para noso-
fantasfas que van a animarlas, nos aportan la confirmacién co- s mismos y para los demds, es la imagen o una de las ima-
tidiana de los puntos de vista geniales de Freud. Tenemos la enes que podemos hacer, revestida (o contaminada) de nues-
prueba de que se trata efectivamente de instancias, y esta pala- as sensaciones con respecto a aquella cosa, aquel ser, aquella
bra traduce perfectamente su fuerza presentificante. rjatura, aquella idea,
.La imagen del cuerpo inconsciente es una sintesis viva, actual
Estas instancias, o fuerzas presentificantes, son directamente tan- n todo momento, de nuestras experiencias emocionales repeti-
gibles en todas las composicicnes libres, graficas o plasticas, que vamente vividas a través de las sensaciones erdgenas electivas,
son otras tantas verdaderas fantasias representadas. aicas o actuales de nuestro cuerpo; una emocién evocadora
El mediador de esas presentificaciones, en las representaciones gtual orienta la eleccidn inconsciente de las asociaciones emo-
alegdricas, ha resultado ser especifico: es la referencia al cuerpo, onales subyacentes a las cuales permite aflorar. La imagen del
ya esté directa o indirectamente implicado en su anecdética nerpo, solo después del Edipo, es proyectable en la represen-
existencia actual.* A ese mediador, proponemos, pues, llamarlo cién humana completa. El yo del sujeto se vincula entonces
la imagen del cuerpo. cfinitivamente con la imagen especifica humana monoesexuada,
La observacion de los dibujos libres obtenidos desde hace mds onforme con la fisiologia del cuerpo material. Su representa-
de veinte afios de nuestra prictica psicoanalitica nos ha permi- 4n puede ser integra, aun si un accidente o una enfermedad
tido comprender que, tras situaciones alegdricarnente represen- eaecida después de los cuatro afios ha lisiado el cuerpo de la
tadas, algo mds estaba simbdlicamente incluido. Era una repre- ersona que dibuja (experiencia con jdvenes poliomieliticos):
sentacion de lo que es sentido tal como deriva para cada quien . imagen del cuerpo parece derivar, pues, de elaboraciones
de las condiciones propias de su cuerpo, tal como cada quien lle- mbélicas de las relaciones emocionales con los padres, y no de
va su imagen en su inconsciente como sustrato simbélico de s relaciones sensoriales, como tales, con ellos. Por el contrario,
su existencia, e independientemente de su actualizacién en una n adulto fisicamente sano, cuyas relaciones emocionales estdn
expresién dindmica. erturbadas por una neurosis, puede ser incapaz de relacionar
El cuerpo material, lugar del sujeto consciente, lo espacializa representacidon de una cabeza con la representacion de un
y lo temporaliza a cada instante. La imagen del cuerpo, por el 1erpo humano o aun de representar una silueta completa, en
contrario, estd fuera del espacio v del tiempo, es algo puramente ovimiento de marcha por ejemplo. No se trata aqui de la eje-
imaginario y expresién de Ias cargas de la libido. wcion del dibujo o del modelado, se trata de la imposibilidad
Si bien hay en las mimicas una influencia de la imagen del una TEPTGSEHtRCiéH de movimiento del tiPO mis primitivo
cuerpo en el propio cuerpo, y visible por los demis (lo cual ]
puede volverse un lenguaje consciente, como en los actores pro- Por lo demds, la imagen del cuerpo puede proyectarse en
fesionales), no hablo aqui sino de las representaciones culturales, das las representaciones, cualesquiera que sean, v no sélo
dibujos, modelados hechos con ayuda de otra materia prima que representaciones humanas. Asi, un dibujo de objeto, de ve-
el propio cuerpo. Toda idea moviliza afectos inconscientes v, tal, de animal, de humano estd hecho a imagen a la vez
para expresar la idea, los afectos movilizados se proyectan en ¢ quien lo dibuja y de lo que ¢l lo quisiera, conforme con lo
formas que, nacidas de nuestra imaginacién, se comunican a la ¢ se permite esperar de €l. Un ser humano no puede, sin psi-
imaginacién de otro humano por intermedio de la imagen nalisis (y aun después, pues siempre le quedan resistencias
del cuerpo que estd inconscientemente implicada en ellos, Toda duales), imaginar cualquiera cosa, ni aceptar que cualquier

representacion de alguna cosa, de algin ser, alguna criatura, a sea representada de cualquier manera, para quedar satis-
lo con ella, para decir de ella: esto estd bien (lo represen-

4 Esto es, que se encuentre o no en el dibujo o el modelado Ias formas o, repito, no quiere decir aqui obligatoriamente el dibujo
del cuerpo humano. Véase mdis adelante. gurativo).
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“Todas esas representacwnes est4n simbdlicamente relaciona-
das' con las ‘emociones. estructurantes de la persona humana a
través de las sensaciones de realizacidn valorizadas durante la
evolucién libidinal, que confiere la primacia a zonas erbgenas
electivas (lugares del cuerpo) y 1a desplaza de lugares del cuerpo
a otros lugaves del cuerpe, a medida que va creciendo y evolu-
cionando cada uno en el cucrpo de :u sexo y de la atraccion
fuera de si por el sexo de otro cuerpe.®

De todas estas representaciones, nos ha parecido que algunas
son sumamernte precoces —en cuanio =l desarrolle muscuio-ner-
vioso permite a2 un nifio sostener un ipiz o manipular la plas-
tilina, nos da de aquélias la expresion visible. Pero lo gue aun
no es expresable grifica y plisticamente es, desde hace tiempo,
un lenguaje interior.

Esas posibilidades de representacisn, una vez adquiridas, per-
manecen durante toda la vida del sujeto, y se ponen, a medida
que evoluciona, al servicie del lenguaje complejo gue representa
un dibujo de adulte. Algunos adultos, que ya no saben dibujar,
sont todavia canaces, come lo prugba el relato hablade de les
suefios v de las fantasias, de imuaginar y describir verbalmente;
saben buscar en los artistas laz liberacidn de una expresion
mediadora que cllos mismos habian poseido en la em(‘ de fa
organizacién infantil v luego prepubertaria de la libido y que
perdieron con la primacia de iz organizacién genital; saben,
i)or iltimo, emocionarse con €] especticulo del mundo y, por
intermedic de la imagen incownsciente del cuerpo, establecen
contacto con todo lo que, en ese mundo que los rodea y en las
obras artfsticas, cobra, para ellss, un sentido ‘emocional.

Es por la observacién de los dibmujos de nifios, y por las corres-
pondencias flagrantes entre lz clinica y su dibujo, como pudo
surgir esta nocion del cuerpo de relacién imaginado, desde su
eshozo hasta su acabamiento. representacién grafica que po-
dria decirse preconsciente y consciente es muy posterior a la
simbolizacién inconsciente adsn ne representable por el sujeto,
la cual ya es contemporinea, #giin parece, de la vida fetal. Las

representaciones pldsticas de iz imagen del cuerpo fetal no apa-

recen sino hasta los tres afios de edad, después de Ia adquisicién
de la autonomis vegetativa y cinética del cuerpo del nifio con
respecto al cuerpo de la madre. Las reacciones clinicas psicoso-

& Por cso cs que la im::gcn dei cuerpe no es el “csqucma“ cm'pm‘al, 5
bicn ¢l esguema corporal contribuye a su elaboracidn.
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cas precoces son esclarecidas cuando se las comprende como
lenguaie cuyo mediador es el cuerpo propio con respecto a
- imagen del cuerpo invalidada por perturbaciones intersisté-
icas. En las producciones de ciertos psicdticos podemos encon-
¥resas imagenes arcaicas en estade aislade. En los nifios v los
iltos las encontramos, pero rara vez aisladas y, en el contexto
“una transferencia analitica, combinadas con representaciones
ncho mis evolucionadas respecto a las cuales pasan a menude
sapercibidas. Las asociaciones dadas a propdsite de esos frag-

méntes de dibujo ¢ de modelado son las 'q_ue permiten comnsi-

rarlas comno reminiscencias de lz imagen del cuerpo arcaico
Ia época letal y oral precocisima.
Muchas emociones debidas al contacte del hombre con la
turaleza se deben, de ese mode, a la vivencia prehisténica
consciente del sujeto y despiertan en €1 la reactualizacion de
ma jmagen del cuerpo simbidtica de las ctapas fetal, olfativa,
ral pasiva y anal pasiva.
La imagen del cuerpo como cuerpo humano no aparece sine
famente en la evelucidn libidinal: confirmands la observa-
on clnica de que el nific no se sabe varén o hembra sinc
sta los tres aflos y que ceonsidera esta perienencia a la taza
ana como un casg particular de su relacidn con sus padres,
cual ne impide, en la vida imaginaria, la superposicién de
u- perienencia al mundo de las cosas, de los vegetales, de os
injmales. Mo serd sino con el establecimiente del complejo
lerEdipo que la magin sustantiva de las formas dejard de alcan-
ar la imagen del cuerpo humano (representativo del yo) en su
bolismo sexuado. El yo ideal (el ideal del yo a veces) se re-
resentard en formas humanas; pere €l elle y el superyé perma-
ceran ambipuos en sus representaciones, v la imaginacidn se-
uird atribuyéndoles formas arcaicas de la imagen del cuerpo.
Todo lo perteneciente al eflo, por naturalera o por represidn,
imaginado como repmsentablc en los cuatro elementos en
alidad de sustrato costnico; luego, en el mundo mineral ¥ vee
I, es aprehendide como desprovisto de intencionalidad res-
secto a los humanos, aunque pueda ser destructor o clemente,
magen desértica ¢ de exuberancia fecunda, segan las emociones
rgdnicas y el momento vivido por el sujeto. Con la instalacién
da situacidn edipiana, las instancias son representadas a
nenudo por animales (el cat® utliza este mediador) vy, antes

Test con avwda de imdgenes de animales en situacin.
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as a la vez al yo, en su funcién de especializaciéon narc151sta,
b yo ideal.

a-imagen de funcionamiento es una representacién de zonas
as activas de emision o de recepcién: de zonas erégenas
expresion, perceptibles como tales, y de zonas erégeénas de im-
4idm, que solo €] perci'be; lo que se representa de -ese modo
emociones de agresién o emociones- de paslén Puaede ‘ser
sto’ por el nifto, de manera fantasada, -al servicio del yo, en
“accion creadora, o al servicio del superyd, en una accién
ibidora.

as representaciones de las relaciones inirasisiémicas pueden
ar varias imagenes del cuerpo basal y funcional en situa-
g Asimismo, las relaciones intersistémicas familiares, -escola-
‘sociales pueden utilizar numerosas imégenes del cuerpo -y
as zonas erdgenas proyectadas-segin las relaciones intrasisté-
as,” transferidas a las relaciones intersistémicas.

cc su resolucién, pueden ser representadas por el gorila y la
mona, segin el sexo del sujeto.

Masa, ritmo, intensidad, velocidad son los atributos de la ima-
gen mas arcaica del cuerpo vivido; asi, podrian considerarse
como representantes del ello los ritmos del trazado, las lineas
abstractas, los ritmos de descarga, la fuerza de apoyo del trazo,
en que velocidad e intensidad desempefian un papel. El efecto
se expresa en su calidad y en su intensidad por los valores de
colores.

Drel ello indeferenciado, se diferencia un pre-yo al mismo
tiempo que el nifio Teconoce a su madre en que ella provoca
en ¢l el hambre que ella calma. Es por las semsaciones del
cuerpo como se presentifica, en una dialéctica interhumana, el
yo primero heterénome y Iuego autdénomo.

Es por la observacién y por una documentacidén muy extensa
como se nos presentd la cxistencia de ung imagen del cuerpo
memorizado vivide, que presentifica el pre-yo, Iuego el yo, sen- _
tida como doble en todo momento: en una sensacion pasiva y
en una sensacion activa. Fsas dos imdgenes, cruzadas como la
trama y la urdimbre de un tejido, ambas tan indispensables para
lo que es sentido por un sujeto sano, pueden ser afectadas una u
otra por las barreras del superyd, pueden ser exaltadas una
u otra por la atraccién del ideal del yo, pueden ser invadidas
por el ello.

Se trata:

1| de una imagen del cuerpo en reposo, fuera de toda ten- -
sién, que llamamos imagen de base para cada etapa considerada,
y en gue domina la nocién de masa formal: lugar de seguridad
continua;

2] de una imagen que le estd vinculada, fluctuante como las
tensiones, imagen de funcionamiento, jmagen discontinua en
que domina la nocién de zona erdgena bajo tensién y en busca
de la realizacion que calme la tensidn.

La imagen de base, si la encuentra representada en un objeto,
puede ser reconocida por el sujeto en una explosién narcisista
de alegnia y de exaltacion en el sentido propio, que se traduce
por una mimica dilatada y saltante de las manos o del cuerpo
entero, una atraccion violenta con ganas de abrazar el objeio y
ponerlo en contacto con la zona erdgena actualmente cargada:
en la boca, entre los brazos, entre las piernas (tal es el caso de
los globos, los palos, los animales de peluche, las muifiecas, los
carritos, etc.). Esta imagen y sus representaciones estin vincu-

olvamos al estudio de la génesis de las imdgenes del cuerpo en
s'sensaciones precoces de hambre calmada por la madre. Las
saciones de llamado a la complementacién digestiva (oral)
jocian con percepciones sensoriales repetidas en cada comi-
L, 'que se volverdn para el nifio simbdlicas de su cuerpo en si-
acién de mamar. La ausencia de dichas referencias es para
‘ausencia de boca-para-mamar. Asi, un bebé recién nacido ali-
tado al pecho, separado de su madre desde hacia tres dias,
chazaba o mds bien no deseaba ningdn alimento, aunque
staba hambriento. Habia perdido el “reflejo”, o mds-bien-el
portamiento caracteristico posnatal de Ia abertura de la boca
busca ‘del pecho. ‘Ese “reflejo” (?) fue recuperado’ porese
hé-gracias a que se le acercé un biberén envuelto en-una
etida interior recientemente usada por su madre, biberdén que
ebé hambriento: vacié de un tirén. La jmagen de su cuerpo
stivo, recepticulo por complementar, estaba-ausente, porque
omplementaac’m especifica de su cavidad olfativa por- el-olor
u madre no habia sido obtenida previamente. Se necesitaba
a'respuesta materna a la pregunta planteada en el lugar de la
a olfativa, para que la preguntavital de complementicién
tiva pudiera plantearse en el lugar de la zona erégena
yestiva, recuperada en su totalidad de salida (la boca), 'de fun-
namiento ritmico -y de continente, el estémago vacio por
nar.

La vivencia de esa edad nos es aprecizble por sus secuelas eén
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la imaginacién. La representacion grafica y plistica nos es brin-
dada por los nifios mayores que, en la situacidn de transferencia
apalitica ¢ en situaciones de abandono o de hambreamiento, pue-
den manifestar, siendo inconscientes respecto a cllas pero siendo
estructurados por ellas, sus sensaciones corporales arcaicas.

El papel de los ojos, de los oldos, de la nariz en calidad de
zonas, erégenas contempordneas de la zona oral no ha sido sufi-
cientemente estudiado. Parecen estar vinculados al sentido tran-
quilizador o intranquilizador de las satisfacciones o de las in-

de sus continuas variaciones.

tenerlo en brazos, asi como a sus ritmos personales en la apor-
tacidn de Hquido nutricie.

tiva fue complementada por el olor especifico de la madre, aun-

madre: mediante
Ia persona de la
€s5td presente en
crea la presencia
al mismo tiempo
mamar, que también faltaban:’
para el nifio en ausencia del cuerpo materno.

¢l, 1a madre estd presentificada; mediante él,

imaginada de los pechos maternos ausentes,

imagen de cuerpo ya complicada, “preyoica”, “elloica”. Un tiem-
po de latencia sigue a la replecién gdstrica, antes que el lactante
entre en el suefio de la digestién. En cuanto se realiza la reple-

que conocen todas las madres en todas las latitudes y que aque-

con palabras de carifio,
Después del vaso comunicante de cuerpo a vientre, sigue el

satisfacciones sentidas en esas zonas erdgenas © en la masa cor- .
poral. De ello derivaria una nocién continua del valor, a través

Al parecer, segin ohservaciones del abanddnico parcial o -
total, vuelto psicético por relajamiento o ruptura de Ia simbio-
sis posnatal, la funcién de absorcién digestiva del nifio de la ;
fase oral precoz estd vinculada a la percepcidn discriminatoria |

olfativa de la madre, luego a su percepcidn auditiva, tdctil y a -
sus ritmos cinéticos especificos en los cuidados de aseo y de |

Volvamos a la observacidn anterior. Después de la ruptura
de la diada simbidtica visible madre-hijo, la zona erdgena olfa-
que ésta estaba ausente. Iste olor es entonces simbolo de la

madre introyectada en las mamadas previag
sus cfectos creativos. La completud olfativa

que del tubo digestive hambriento y que sabe .
su imagen estaba enajenada

Aqui aparece una jerarquia espacio-temporal, nacida de las
condiciones de presentificacidn simbdlica de la madre; es una.

cion, el lactante emite sonidos de la laringe, especie de ronrones .

llas que son maternales repiten en eco al unisono, asocidndolo

de rostro a rostro. Durante el mismo tiempo, el nifio satisfecho,
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'anquilizado por estar en brazos, inmerso en el olor y las sono-
ades vocales de su madre, emite también, en el polo cloacal,
contenido excrementicio. El estar en brazos 1mp11ca para el
fio experiencias tictiles que restauran la existencia externa de
s limites tegumentarios en el mismo momento en que el recto
erimenta la sensacién de vaclo que trae consigo el movi-
ento peristiitico del tubo digestivo. Este dltimo movimiento,
uténomo, une los dos polos del tubo digestivo uno con otro
r las vias internas, mientras que la persona de la madre,
terna por su masa, sus miembros palpantes y cargadores, une
‘masa total del cuerpo del nifio en una sensacién tdctil y-de
nsidad. A través de esta sucesion de pruebas y de alegrias,
a’ pulsacién pre-yo ausente/pre-vo presente en segmentos al-
frantes de corporeidad, la diada madre-hijo se presentifica
epetitivamente en vivencia ritmica incorporada-descorperada,
ristaltada. La dependencia peristdltica interna, activa, visceral
mucosa, es continua {del lado del nifio), y se topa con depen-
encias variables, discontinuas, externas, cutineas v cinéticas
pasivas (del lado de la madre). Lo que persiste de las sensacio-
nes, su permanencia, se debe a las salidas v a los tegumentos.
as salidas, que no pueden funcionar sin la presencia ajena, se
vuelven lugares privilegiados del cuerpo, lugares de expresion,
efiales 0 sfmbolos segiin las mamobras reacclonales de la madre
y las emociones reconlortantes o desconfortantes con las que
compafla inconscientemente la maternalidad.

- Asi, las satisfacciones orgdnicas del nifio pueden colmarlo o
desposeerlo en su imagen de cuerpo, segin los afectos incons-
cientes actuales de la madre. La necesidad o el deseo que tiene
e su hijo para sentirse entera puede desposeerlo siendo el nifio
entonces para ella un sustituto filico o el sustituto de una ima-
gen sentida como mutilada, en el caso en que su cényuge ya no
atisfaga a la mujer erdtica ni emocionalmente. Cualquiera que
sea el sexo del nifio, esas emociones inconscientes lo despojan
mis o menos profundamente de su imagen de cuerpo en curso
de constitucién. La persona maternante, simbolo de satisfaccién
sustancial, se convierte al mismo tiempo en simbolo de descor-
porificacién mutiladora. La férmula, especifica de cada relacién
entre tal o cual nifio sexuado y tal o cual mujer maternante,
sirve de origen a la primera imagen del cuerpo del pre-yo, en
lo que tiene de ausentizado o de frigil para tal o cual parte del
cuerpo; ésta habrd de asumir, en el desarrollo de la vivencia,
una primacia emocional transitoria. FEsta fragilizacidn latente
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solo aparecera en la €poca en que el lugar del cuerpo de que s primeras y mds precoces representaciones graficas del sen-
se trata servird de soporte para la imagen funciona! erotizada. jento de vivir en el cuerpo son lineas finas, rectas, como-
Estos ataques inconscientes a la imagen del cuerpo en el esbozo adas briznas de hierba cuyo trazo es acentuado al principio
que de ella se hace durante las etapas oral y anal pasivas orien- ipero después, especies de comas alargadas, luego idas y
tan las reacciones de defensa del nifio, especificas también de esa as que forman un garabato. La representacidn del funcio-
etapa precoz; éstas se expresardn, si sobrevive hasta la edad iiento de la inteligencia (integracion perceptiva) es una linea
edipiana, en términos edipianos de angustia, de violacion o de cada sobre s{ misma en un grafismo de espiral més o menos
castracion. en ejecutada (figura la). o
En el momento de la diada madre-lactante, €l nifio se siente uego vienen lineas que delimitan espacios dvalados mis o
como ovalado o esférico, turgente o fliccido, tangente al cuerpo os cerrados; el interior estd hecho de amplias mallas de esas
de la madre, otra esfera ovoide. El clima de su presencia olfa. as _entrecruzad?s. que rebasan, como largos filamentos, el
tiva-auditiva es sentido como penetrando la masa corporal de te de la superficie, con centros de integ.racién (figura 15).
manera unificante, mas alld de las satisfacciones de penetracién I _modelad? referente a Ias. representactones r.lamdas CIL €53
sustancial del alimento; la primera esfera estd centrada respecto ca 10 €5 5Ino desmenuza}mlento, con o§te1‘1tacn’)n de los pe-
a un solo polo cuspidal, y la otra, que se volvers la masa ceft s. Todo esto no constituye todavia imdgenes del cuerpo
lica, por la cavidad y sus salidas (nariz, orejas, boca), represen- o representaciones funcionales fragmentadas del pre-yo, o
tables por uno, luego dos, luego tres centros de intercambios a_mb]én. del ello, en curso de diferencxatmén. Dichas representa-
(y no cinco todavia). lones 51ern de.?ase para fantasfas olvidadas tan pronto como
Mis tarde, el dominio de los musculos finos de las extremi- n‘%ﬁzs‘l?s, ti;;ng 1;? :;if)onlzoccee sseir si:l ;l;lt:;r’ di?jif: ;iem;:;?
.y, s . . » Uy 3 =
dades.pe.rmlltlra al nifio, al artista a veces, manifestar todo ello tan otras imigenes que las que habfa anunciado durante el
por el dibujo y el modelado técnicos, que serdn a su vez here-

d de 1 1 lorizad Ttaval de 1 . omento en que las dibujaba.
cros de fas sccuclas —valorizadas culturalmente— de la activi- La primera representacién modelada e imaginada del cuerpo
dad excrementicia yoizada. :

., ; o, asumida por el nifio, reconocida como tal pesteriormente,
Desde ahora, por la observacién de los bebitos, vemos esas un largo cilindro peristaltico (serpiente de abultamientos),

extremidades distales, manos y pies, funcionar a la manera de rmado de pedazos pegados, imagen del cuerpo digestivo mu-
mandibulas: prensiles, .y -todo "¢l cuerpo expresar su buisqueda 330, que avanza tanto a través de la madre como a través del
‘de ‘una respuesta por el genio del movimiento ritmado, con- ifio; el alimento es sentido como esférico antes de ser frag-
tinuo, -derivado del movimiento peristiltico traspuesto en la ientado por asociacién con la masa cefilica de la madre y con
diversas partes, fragmentadas, del cuerpo. echo, y esférico nuevamente después del paso por el tubo
' gestivo y la expulsidon que lo devuelve a la madre. Es Ia
presentacion del pre-yo, es un dibujo de nifio que habla en
tuacién de dos pronombres: yo-ta (figura 2).

Figura I. Trazos primitivos rectos y curvos en su combinacién. figu-

’ gura 2. Primeras representaciones modeladas de la imagen del cuer-
rativa. :

+digestivo funcional.
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El pre-yo ideal, en esa edad de la diada, es rcpresen.tado. por co: veneno, fantasma, etc., agente penetrante _vis_ible o in.\_r_i-
la_forma yerta de una bola dotada de una Fala _apu,:avl. Esta’. ble, representado por una emocion, una sensacién (el vértigo
jefogamia, promovida a la perennidad por la imaginacion, serd r'ejemplo) 0 por su efef:’to, la dcf.tf?nmén de a‘lgo que era
la primera representacion del ser humano: en le grafismo, entide como vida o condicién del vivir; o sea la irrupcién de
circulo con una cola; en el medelado, cereza, holiche, hongo; 0. no soporiable. ) ) B
la dindmica de la imagen inscrita en ese modelado es represen- | El ideal del pre-yo es la omnipotencia en la omniseguridad;
tada por la torsién “estética” del seudépodo sobre la masa . ) rep_re_sentab]e por el c'lesiahegue sin Hmite, el relleno de las
(figura 3). .perﬁmes, el empotramiento, la hermosa casa,'el 'bello.barc‘o.

or esa razém, la prueba prolongada de una nécesidad insatis-
' ha de recobrar la diada madre-hijo, que puede provocar el
modelado loquec de la vida sustancial, puede también provocar la muerte
e e nbolica por engullimiento, destruccién intrasistémica de Ia
asa inica por absorcién de si misma en su propio polo absor-
seguridad g nte, y fragmentacién de la imagen del pre-yo. Es la pérdida
' una imagen del cuerpo residual de la experiencia fetal,
ntes aun de la instalacién de un narcisismo primario (diada
torsién estética troyectada duradera, mds alld de las secuencias de la ausencia
iaterna). N
Lste riesgo de muerte por pérdida de la referencia al hambre
vivir (cuyas premisas pudieron observarse en el ejemplo
modelado dibujo : ado de la impotencia de mamar en un lactante separado desde
T T e acia tres dias de su madre) no es el instinto de muerte; es
Q Q a2 muerte efectiva por desposesion de una parte de la imagen
inseguridad M el cuerpo; el repliegue regresivo a las imdgenes anteriores re-
O [/ L/ / ! \ ulta indtil y estéril, y aquellas imdgenes arcaicas incomple-
adas son abandonadas a su vez por agotamiento pasivo de una
spera de complementacién  (sustancial y emocional) valoriza-
ora, que tardd demasiado en venir. (La viabilidad intrasisté-
ca se agota aqui por pérdida del objeto de encuentro in-

. . : “ na” y sus experien rsistémico.)

F.;gu;r%.j’d.Pr;merasdt_‘:ﬁ;if;mc;ﬁ?igfaglzn EZTI::?TSSPOAdiz(lﬁ madlre-hij T'odo lo contrario es el frute de experiencias de saciedades
Elliagsestlivla.ma o m P gulares. Las zonas erdgenas son turgentes, si son satisfechas
: los ritmos convenientes (dichos ritmos son especificos para

El pre-superyd, heredero de la angustia de perdida de la ma ida diada madre-hijo y es en este sentido, respecto a una sim-
dre olfativa, después de la de la madre placentaria a quie lica de los ritmos mfi~s 0 menos bien ac?rdados pero compati-
fue dejndo el cordén umbilical, se representa por un arranca s con la salud del.mr'lo_, como el superyd de la madre informa
dor que separa las dos partes complemer_ltarlas: como mand [uncionamiento .bl(ﬂoglco de su 'feto y luego _de su lactante).
bula, gatra, cuchillo, tijera. La parte esférica, seguridad de bas LA cerfcza continuamente repetida dewla diada reformada
de la semidiada que es el nifio, podria romperse por desga urante el sosiego sustancial lleva al nifio, esa semld.lada,_a
rramiento {como las membranas amnidticas), la parte cauda troyectar al otro v a considerarse por ende como ob]eto.__pe‘
desaparecer por engullimiento o fragmentacién como el bol ne de una presencia del otro memorizado. Pero ese objeto,
alimenticio o ¢l bolo fecal. El agente de esta angustia es m pre-yo, sometido al cuerpo solo, y limitado por los tegumen-

torsién arrancamiento fragmentacién
ruptura
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ifiosa a su bebé que sufre y que estd solo. La diada sustan-
.narcisista asociada con la satisfaccién de las mecesidades
re-yo ideal) puede disociarse o romperse, ocasionando el mis-
desastre para la diada de comunicacién en la etapa del
elenguaje, asociada al deseo, diada cuya presencia narcisista
e constitufa durante las ausencias momentineas del soporte

tos y la densidad de masa, cierra el sistema y trae consigo la
angustia superyoica ya citada (engullimuento del pre-yo, imagen
de base, por sus propias zonas erdgenas, imdgenes dindmicas de
funcionamiento). : -

La avidez de contacto con la madre por las vias sensoriales,
antes, durante y después del pecho, durante el perfodo que
separa la replecion digestiva del suefio, aumenta de dia en
dfa. Esas zonas erégenas de acompafamiento han aprendido a
permanecer bajo tensién, para sobrevivir al alejamiento o a la
ausencia de la voz y de la presencia corporal de la madre que
sigue a las comidas,

Un lactante que su madre no rechaza con gritos o brusqueda-
des cinéticas cuando expresa su sufrimiento o su alegria desa-
rrolla un segundo registro, el del vaso comunicante de las sen-
saciones emacionales vocalizadas y gesticuladas como eco a las
modulaciones de palabras de la madre, a sus mimos, a la expre-
sibn de su cara. Parlotea bonmito, estd bien. Expresa por un
prelenguaje la existencia de lo “bueno de ser”, mds alld de las
satisfacciones y las menudas insatisfacciones sustanciales. Esas modeiados
emociones pueden colmar las ausencias momentdneas del cuerpo '
tumescente que aportan las inevitables pruebas de desritmado,
de disfuncionamiento sustancial en la diada entre madre-ali-
mento-excremento (subjetiva) y madre-soporte del nifio (objetiva)
en la etapa de las sensaciones digestivas voluptuosas. Se crea asi
una segunda diada, de comunicacién no sustancial, que se asocia
con la primera, pero que puede ser independiente. Es el parto
del yo intuitivo por el pre-yo que fecunda el amor sentido en Ia
maternalidad. El narcisismo se desplazé de lo sustancial (carnal) _
a Io emocional que se vuelve a veces ef mds importante y que igura 4. El narcisismo primario-imagen del cuerpo de la dialéctica
una palabra expresa: “bello o no bello”. : 1 estructurante, articulacién de turgencias esféricas y falicas.

La introyeccién de la diada emocional, asociada con mnume
rosas sensaciones gustativas, tdctiles, auditivas, visuales, cinéti
cas, abre al nifio el registro capital del narcisismo secundario,
gracias al cual la actitud educativa de la persona maternante’
podréd brindar una seguridad de amor, mis alld de la contem
porizacién de las satisfacciones carnales. Se trata de una elabo
racién simbélica, ética —bueno, bello/malo, feo— del propio
cuerpo jerarquizado por el rostro de la madre. A partir de ahi,
todos los obstdculos para un sosiego sustancial, procedentes de-
las condiciones materiales y de los limites del cuerpo, son sen-
tidos como peligrosos, por cuanto falta al displacer carnal la-
compensacién del sosiego emocional brindade por una madre:

Volvamos a la vepresentacién grafica y pldstica de las relacio-
s madre-hijo, que dejamos en la forma circnlo con uma raya
rpendicular descentrada: la bola con una cola. '

Esta etapa de representacion va seguida de la de las dos bolas
n modelado, del « en dibujo). Al parecer, se trata en este
de la representacién del narcisisrao primario. Una de las
is estd asociada a la masa abdominal, glitea, cloacalmenite
ateresante en el contacto con la madre, cuyos “palpos” tegu-
ntarios y la boca mucosa, as{ como los pechos, delimitan las
onas de existencia (figura 4).

Se asiste entonces a la aparicidn de puntos de interés: las
lidas del rostro, un punto o un hoyo dibujado en ¢l centro,
ego dos lado a lado, luego la bola cefdlica; y un hoyo central
ara la bola abdominal. I.uego, tres puntos o tres hoyos que
epresentan les sentidos, dos ojos, una cavidad. En el mismo
omento, el hoyo umbilical deja su lugar a dos y luego a ires
oyos verticales; la masa oscura de los cabellos v la cbservacién
e-Jas orejas llevan al nifio a dotar al personaje de un tocado
representa a una persona, de orejas si representa z un ani-
al (muy a menudo un gato).
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El palo que habfa dejado su lugar a la segunda bola se ha
desplazado y sirve, multiplicade, para representar los miem:
bros, cuatro primero en ambos sexos, luego cinco sobre todo ‘en
¢l varén, cuyo polo genital comienza a dejarse sentir narcisis-
tamente v es representado como miembro de funcidn y valor
particular.

La nocién de vo animal al servicio de un vo ideal humano
advino, si bien la nocidn cognoscitiva reflexiva de la pertenen-
cia a un sexo no ha aparecido todavia: el padre y la madre
son cognoscitivamente para el nifio seres familiares complemen-
tarios de su vida funcional pero no corporeidades sexuadas, La
representacién de los miembros se hace primitivamente como
la de los palpos manducantes dentados, puntiagudos o aguje-
reados en su exiremidad, antes de ser como flores de dos, tres
y luego cinco pétalos, que representan los cinco dedos entre
los cuales el oponible atin no tieme su representaciom. Los
miembros son le que alcanza la madre sustancialmente con
sensaciones distales del cuerpo del nifie, y tangenciales del de
la madre; se asocian al alimento tanto para los miembros
superiores como para los miembros inferiores, luego sufren una
discriminacién experimental, asociando los miembros inferiores
a fa funcidn excrementicia. Los miembros, por cuanto no se
separan del cuerpo por fragmentacién, no son consumibles, se
diterencian del bolo alimenticio y del bolo fecal. Ni Jas manos
y antebrazos que sirven para comer ni los miembros inferiores
que sirven para evacuar desaparecen con la limpieza. For lo
taitto, ne son cortables ni consumibles.

Hay que esperar la edad de la percepcion comparativa de la
forma del sexo para que la arcaica fauntasia de consumo o de
participacién del cuerpe en asociacidn con ¢l digestive super-
yolzado por la madre erotizada como buena boca (que sabe
escoger lo buene de comer) o mala boca {que desgarra y muerde
lo male), para considerar al lobo devorador de mitones y de
todo lo que se le parezca, cuando actdia “no beils” (¢ sea no
valorizade buena boca a los ofos de mamd).

Cuondo lo nocidn de s

vo aparece imjriicitamente, si no ex-
plicitamente, su ilustracién es en seguida visible, tanto en mo-
delado como en dibujo; los maches tienen un bastdn o una
pipa y las nifias tienen una bolsa, a veces un globo (ligura 5).
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cinética

sexuada

sexuada

gura 5. Imdgenes del cuerpo preedipiano narcisista, genitalizade. La

ma estd representada por ka verticalidad del eje del rostro en con-
pidad con la verticalidad del eje del cuerpo simétrico. La jmagen
¢l cuerpo pregenital es representada por animales.

En cuanto a la representacion de la diada emocional, ésta se
laciona con los colores y con la estética. “Ese nifiito no tieme
erte, decfa un nifio de vinticuatro meses al ver y al escuchar
‘una arpia aullindole a su vdstago que se habfa cafdo, tiene
1a mamd fea, es roja.” La armonia apaciguadora de las ten-
nes infersisiémicas € intrasictémicas madre-hijo se expresaba,
ara ¢l, en el “azul” con el que calificaba a las mujeres bonitas.?
Es a partir de la carga cinética confirmada cuando el yo del
i7i0 s¢ confunde con el cuerpo mds en situacion dindmica. que
ozea, dindmico y en curso de realizacién erdtica sddico-anal,
ihlimada o no (cortande flores, frutas, yendo al mercado, sa-
ndo de paseo). La identificacién con Ja madre por introyeccidn
el comportamiento de ésta permitié que el yo se invistiera
mo objeto por si mismo, en su estructura (que grifica y
ldsticamente es representada como barco, casa, muebles) y en
- funciopamiento auténomo {animal, objeto mecdnico, tren,
ko, avidn). -

‘E1 nific que hablaba de sf mismo en tercera persona, haciend

empre fatalmente lo que mamd decla que habia que hacer o
-que ella hacfa, ese nifio dice “no”, al mismo tiempo que
abla de su persona con el pronombre “mi”#* seguido de un

7 Cualquiera que fuese el color de su ropa,
Cabe preguntarse si esta disociacion por etapas de los pronombrus
moi y je se produce también en personzs de habla espaiiola, pues ambos
pronombres franceses suelen traducirse por ''yo” [T.]. ‘
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verbo: “Mi quiero esto, mi quiero esto otro.”® Identifica su
unidad, sentida como auténoma vy actuante, con el excremento
que se desprende del polo cloacal. S¢ desprende ide la fatalidad
de asentimientos, descubre la libertad del “no™.. Esta ruptura
esténica es una realizacidn que, si, proviene del hecho de umn
desarrrollo del nifio aceptado por la madre (v no de que ella
lo rechaza o lo padece con resignacién), lleva los frutos del
advenimiento del pronombre “yo”, que permanece adqui-
rido aun si el cuerpo recientemente auténomo es entonces
rechazado por la madre o se aleja de ella. Es durante el periodo
de maduracién de esta realizacidn de la autonomia cinética
cuando hay sensibilidad a la separacién de la madre y cuando,
si llega a producirse una separacién entre la madre y el hijo,
ésta constituird un fraumatismo psicofisioldgico. Ese yo nuevo
habla de ¢l en primera persona, sostenido por un yo ideal
conforme con la especie y proyectado en la imagen del cuerpo
de un mayor del mismo sexo, imaginariamente solidaric del
padre de ®ese sexo, que, hasta el Edipo, se confunde con el ideal
del yo. Todavia no puede asumirfe sujeto en conductas jerar-
quizanies, si, a consecucncia del rechazo narcisistamente sen-
tido por los adultos en presencia del “no” expresado por el
nifio, la masa volumétrica de los adultos es presa de sensaciones
de depresién, que expresan por gestos directa o indirectamente
mediante agresiones de enmascaramiento. La depresién del
adulto es sentida e imaginada en el cuerpo del nifio, por con-
taminacion en espejo, como una pérdida de turgencia de la
esfera ceftlica o de la esfera abdominal, una pérdida de la tur-
gencia filica de los miemhros esqueléticos y también del sexo
(tanto en la nifia como vn el nifio), contaminando peligrosa-
mente de desvitalizacién el cuerpo del nifio (el yo ideal cas-
trador oral hereda imdgenes del superyd oral de funcién secante
y engullente, que se ve fortalecido, inhibiendo un yo ideal anal
de aceptacién del desprendimiento). El yo recientemente ele-
vado al dominio de la cinesis, al servicio de la identificacién
con una persona activa, corre peligro entonces de apartarse del
ideal del yo anal para volver a un pre-yo sin jerarquia. La con-
quista de la autonomia exitosa es representada en una imagen
del cuerpo en que Ia jerarquizacién entre la masa cefdlica {con

8 Fste llamado “mf” (moi), conmstituide por referencia al otro, llamado
ti” (toi), es pegado al verbo en la segunda personz y mo, como podria
creerse, en la tercera (en francés confundidas auditivamente} ¢ en Ia pri-
mera. También sucede que ese “mi” se pegue al verbo en infinitivo.

ar
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1 cara), vuelta inseparable de la masa ventral prolongada de sus
mbros, es sostenida por un falismo agresivo oral que corona
cabeza (corona, quepis o sombrero puntiagudo). Los miem-
ros’ son representados como portadores de sfmbolos sexuales
amuflados en objetos atiles, en virtud de un falismo agresivo,
al y oral (horquillas, palas, hachas, fusiles, pistolas, cuchillos).
El papel de sostén del yo ideal, relacionado normalmente con
turgencia de las imdgenes del cuerpo basal y. del cuerpoe de
uncionamiento cinético y sexual, es deserapefiado por el com.
ortamiento esténico y emocionahmente complementario entre
{.de los adultos padre y madre. El nifio los siente, al principio,
omo una diada bicéfala, luego bicorporeizada, luego-' comg
na asociacién complementaria y articulada de potencias, que
oresenta en la forma mitica del rey y de la reina en sus
ujos, modelados y fantasias. : R
Los padres permiten, en la mayoria de los casos (st dejan que
nifio diga “no” cuando actia “si” en su identificacién con
¥ persona de su sexo, yo ideal), que se conquiste la autonomia,
on. la plena conciencia que tiene entonces el nifioc de sus
rmas corporales v de sus localizaciones (sensoriales) erdticas.
La jerarqufa ética, heredada del narcisismo secundario, apun-
a alcanzar el yo ideal sexuado, con ayuda de las prohibicio-
del supery6 oral y anal, prohibiciones puestas al servicio
un ideal del yo sexuado. Las prohibiciones superyoicas son
vidas como imdgenes de peligros (caidas, aplastamientos,
alos, ldtigos, armas), que inhiben el funcionamiente erético
¢ la imagen del cuerpo asociada al yo. Dichas inhibiciones
n tranquilizadoras y temporales, permiten una acumulacién
de. tensién en una prudencia de comportamiento que fortalece
na imagen de base en seguridad, lo cual preserva al nifio de
da neurosis fébica. Esta acumulacién de energia permite que el
ifio 2lcance la primacfa de la zona erégena genital, que lo
itroduce, a pesar de la angustia de castracién v a causa de ella,
la situacién edipiana. El yo genital suele representarse como
nimalizado --el centauru raptando a una mujer—, en tanto
que el yo ideal tiene forma humana —Apolo (es el frontén del
mplo de Olimpia); el pre-yo anal-uretral es representado como
andido, mientras que el yo ideal anal-uretral lo es como gen-
darme: el indio y €l vaguero, son aqui otra version; el ello es
presentado como simic antropoide o como mona —segun el
€x0—, como mamifero no verticalizado peligroso, como clima
geogrifico inhospitalario, volcan, rio. La imagen del cuerpo
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basal, en toda edad, es representada por la casa, el barco, el
coche; a veces, las caracteristicas del rostro se encuentran tras- .
puestas en estas representaciones: prueba de una presentifica-. |
cién del yo ideal subyacente a toda estructura mediadora de

intercambios del sujeto con €l mundo ambiente. :

Se trata aqui de un trabajo apenas eshozado referente a la

imagen del cuerpo. No puedo produndizar mds en el presente
marco; pero pensé que -algunos ejemplos harfan comprender
la utilidad de este estudio en su aplicacién clinica.

. Un nifio ve un frasco de mermelada, que desea. Las ganas
lo impulsan a extender la mano. La pocién de lo que estd

prohibido por la madre sobreviene, y el nifio pone las manos .

detras de la espalda, como para evitar la herida narcisista (por
introyeccién) a la que sus manos se expondrian por el hecho

de las manos més fuertes de su madre. En este ejemplo, vemos, -

ilustrada por un gesto, la imagen quc el nifio tiene de su cuerpo
como yo atraido por el objetc de deseo (la mermelada grati-
ficante), objeto para €l yo ideal de lo bueno para ser comide.
Pero la madre, ideal del yo, ¢s pensada y el superyé interviene.
El nifio contemporiza su deseo; mas tarde tendrd mermelada en
condiciones socializadas. :

El superyé puede ser contundenie, castrante, quemante, como
en el ejemplo de esa cantinela que gusta tanto a los nifios, del
gato que vio el asado que le tenté y puso la pata en el asado
que le quemé. Aqui vemos una tuncién inhibidora, vincudada
al hecho de que el objeto de deseo estd prohibido por su per-
tenencia al adulto yo ideal.

1. Un nifio de tres afios juega solo a pasearse disfrazado de
guerrero -—-quepis, cinturén, espada (conforme al yo ideal sos-
tenido por un ideal del yo anal y genital am homosexual). Dice
ser soldado dei general de Gaulle (estamos en 1946, después
de la liberacién de Paris a la cual asistié). Ese mismo nific le
habla a alguien, exhibiendo sirabsdlicamente sus micciones es-
ténicas cuya trayectoria, asegura, llega muy lejos, y las califica
de “pipi del general de Gaulle”. Observemos que el superyé
interviene, en conformidad con el ideal del yo que excluye la
valorizacidén de lo excrementicio en si, y que el nific no se
exhibe de hecho en el acto de -orinar. El acto de excrecion
no tiene ya ningtn interés vinculado a una exhibicién frente
a los adultos, como era el caso en €l nifio mds joven, pues la
carga anal del cuerpo propio ya ne es conforme al yo ideal
de la etapa anal. El acto narcisizante para el yo se orienta
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gatoriamente en el sentido de la identificacién con los adul-
(del yendo-deviniendo genital). El superyd, en tal economia,
iona para ocultar €l acto en lo que tiene de excrementicio
ontradictoriamente, para verbalizarlo con orgullo en Io que
ne de honorable, en identificacién con el adulto genital tal
snre lo supone el nifio.
Ese. nifio, pues, situado asi en su economda intrasistémica
omo dirfa Lagache), es testigo, después de una conversacién
efénica, de una emocién depresiva y avergonzada de su ma-
e que ha cometido una falta mundana, el olvido de una
itacién. El rostro de su madre se ha ensombrecido. El nifio,
mbargo, no parecfa nada atento a su madre, por lo absorto
estaba en su juego. El nifio se inquieta, viene a rondarla,
ndola de reojo. Su rostro se “mimetiza” con el de su madre,
uego le habla, pregunta la causa del cambio. La madre comien-
por despacharlo: “No es nada. —Claro que si, pones una cara
poco... —¢Un poco qué? —Un poco no conienta contigo.
t", vesponde la madre, y explica la conversacién telefénica,
amigos que los esperaron anoche a cenar, a ella y a papi...
ué va a decir papa?”, pregunta el nifio 2 su madre. “Se eno.
;conmigo", responde ella, “y tendrd razén”. Al oir esto,
: nific se aleja}, y luego regresa, el rostro dure, grave, esté-
icamente agresivo, tieso en postura vertical, con un aire per-
euido, v dice, tirando a los pies de su madre todos sus sim-
olos de panoplia: “Pues bien, si no estds contenia contigo
i papd estd enojado contige, ya nunca seré soldado del
neral, siempre seré male, no tendré fusil, ni cintur{‘)n,' ni
15co, ni bandera, ni espada, seré un nada.” .
-El superyo estd vinculado a las experiencias anteriores: s una
magen del cuerpo en que la identificacién con la madre desem-
ba todavia, anies del perfodo del no como expresidn del
hazo de ser como las mujeres, antes de si al yo ideal (ser
erte como los libertadores) coen quien ¢l padre, macho vy
fe de [amilia, estd confundido, o sea a un yo ideal sostenido
of la atraccidn del ideal del yo (a esa edad, es: volverse grande
N0 papd para Casarse con mamd, y tener hijos con ella). Pero,
fite una prueba sentida como narcisistamente ofensiva para
madre, el nifio se siente “contaminado” por la desvaloriza-
(fm. de ésta. Esta contaminacidn se (raduce, antes de toda re-
exion para defenderse de ella, por el mimetismo del rostro.
2y que rechazar a la madre castrada como papa la rechaza;
pero, en vez de permanecer ataviado con los atributos de la
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virilidad, el nifio se despoja de ellos y los echa 2l suelo comg fi‘una imagen idealizada, de atributos gloriosos, radlante,
excrementiciamente. El yo, cuya autonomia es fragil todavi anando la corporeidad humana,

rcobedece a la antigua madre castrante, superyé ideal del ya Qué ha pasado con el superyd? Después del Edipo, es la con-
retrégrado portador de los frutos que podriamos llamar decreas cia moral, tan inseparable del sujeto como su propio cuer-
tivos: “Seré un mada.” o; es el sentimiento de su responsabilidad que le cierra el

Los vestigios de panoplia quedan en el suelo. La madre no , por sentimiento (sano) de culpabilidad, a todo aquello
manifesté ni desolacién, ni enojo; tan sélo dijo que no era o que, identificindose con sus amigos y con sus eventuales
aquel atavio de soldado en el suelo lo que podria cambiar lo scendientes, no podrfa felicitarse; y que haria que al identi-
que sentia y que no dirfa lo contrario para darle gusto. El nifio ar a sus -ascendientes y a sus padres consige mismo, no ten-
se aleja, mudo, porfiado, grave. 2 el sentimiento de honrarlos.

Pasan algunos minutos. El nifio reflexiona en silencio. Re: .n calidad de heredero de los super*yd de las etapas anterio-
gresa: “Ovye, ¢después de que papd te haya regafiado y que el superyd genital interviene avengonzando al yo de sus
hayas enviado flores, estards otra vez contenta contigo? —Clarg come de una incontinencia cuando el yo infringe sus ba-
~;Entonces pap4 dird otra vez que eres una mujer buena? —Pue as. Si el superyé estd auténticamente al servicio de la jerar-
claro que si. -—Y reirds otra vez? —Claro que si. —Entonces soy ' genital su imagen inhibidora no aparece mds que en las
todavia un soldado del general de Gaulle”, ¥ vuelve a su juego naciones articuladas con comportam;eng_og edlplanos teéncg_.
dindmico. La persona en devenir recobré su estenia jerarqui te superados y sin embargo atin capaces de entrar en reso-
zada; la prueba intersistémica que habia hecho vacilar la eco ncia.
nomia intrasistémica fue superada —aunque la madre siga su No obstante, el supery6 prosigue toda 1z vida su papel inhi-
propios ritmos, sus emociones y contintie su semblante descom dor bajo los auspicios del juez, del policfa, de las leyes socia-
puesto, €l hijo sabe que el quebrantamiento de la pareja na del qué dirdn.
estd en juego. La seguridad ha vuelto. La persona estd en cami El yo ideal, lo veremos animar el comercio, todas Ias activi-
no, hasta la vesolucién edipiana. des culturales, gracias a las cuales el individuo se aporta ele-

: ntos de complementacidn emocional tranquilizadora en situa-
Fs después de esta ultima crisis, después de la resolucion edi - de grupo. _
piana, cuando se puede hablar de la tépica tal como fue clédsica _El ideal del yo es para siempre, como su nombre lo indica,
mente elaborada por Freud y como la explicé el doctor Lagache dlcanzable, pues el yo se da cuenta de que no estd tan col-

La imagen del cuerpo se relaciona entonces definitivament do como su corporeidad. Esto, aunado al yo en y con su
con la especificidad humana monosexuada y conforme con 1 erpo, le hace desear el mds alld del yo en una realizacién
fisiolopfa corporal de todos los humanos del mismo sexo. El yi rtifera de Ia imagen basal puesta en provecho de una sensa-

n de existir md i isi i
no puede identificarse para sus comporiamienios sociales co cio am1entomdsev?hdam3me narazlsmiiy §n1una imagen de
11 u 0 conducir m
otro cuerpo que no sea el suyc propio, mientras que puede de sus llama doqs vanOScaI obcetm sla a eI cueerfo propio
o que lo complementaria pa
en su relacién narcisista consigo mismo, imaginarse conform jete q P la paia

. . : mpre,
con todas las etapas anteriormente experimentadas y con toda _ P

las representaciones introyectivas o proyectéxfas imaginables. te esbozo de estudio de la imagen del cuerpo vinculada a los

Ll yo ideal ¢s imaginado en un cuerpo dispuesto a ser gem atos de la personologia freudiana me parece que debe suscitar
talmente atraido por todas las personas del otro sexo estética as investigaciones. La conclusién que podemos sacar ya de
mente validas, con excepcién de la madre. en la prictica permite comprender y verbalizar situaciones

El ideal del yo se relaciona con el éxito de una fecundida in solucién terapéutica posible por el momento: me refiero a
comprometida, .Camﬂl, afectiva y social. en la dlgmdad_ de lo 0s trastornos psicosomdticos, a los estados psicdticos, a los tras-
intercambios éticos interhumanos. Es representado alegéricamen: ornos de la integracién social, a los perversos vy a los delincuen-
es, que gozan de buena salud intelectual y fisica.




0§ CUANDO NACE UN HERMANC MENOR 95

5. LA DINAMICA DF LAS PULSIONES Y LAS REACCIONES rse en los brazos, se lo pone en la cama donde duerme plé_.—
LLAMADAS DE CELOS CUANDO NACE UN HERMAN amente. : —_
MENOR* _ :la mafiana siguiente, tiene un cornportamlento muy posi-

' : para con su hermanito y su bebé de celuloide que pone en
cuna o arrastra consige por todas partes; se muestra jovial,
petuoso, carifioso, atento a los cuentos como de costumbre.
rmanece todo el tiempo en torno a la cama de su madre. Por
noche, no hay nada particular que sefialar.

Tercer dia: ve por primera vez a la madre dando el pecho.

inmoviliza, se pone purpura, violiceo, se encoge un poco, los

jos desorbitados, mudo de emocién. Después de una pausa, con
udo en la garganta, dice: "No, no comer mama4”, con voz
fgustiada.

-Claro que no, dice la madre, va a beber leche del pecho de

ma. Cuando eras chiquito, ti también lo hacias.

a nifiera y la madre se dedican a hacer mamar al recién

acido.

OBSERVACION DE JUAN

Juan (que se llama a s{ mismo Titf)! tiene veintitn meses. Un
hermanito (o una hermanita) va a nacer. Cada vez que la mamj
se ocupa de la ropita del bebé por nacer, Juan, como por casu
lidad, se apodera de los objetos y los riega por el cuarto, pis
teandolos. Cuando su madre se ocupa de la ropa de él, es
nunca sucede. Juan esti preparado: la hermanita que va 2
legar lo quiere mucho, a lo mejor le traerd un regalo: “S ~Ven, :quieres ti también?

un gran manién (camién) con una pueta, abf y cerrd Ja pueta. e acerca, eshoza €l gesto de inclinarse hacia el pecho y, de
Ia hCI‘HlZ}nltﬂ. €5 un hermanito, pero ha traido en su cuna el epente’ se escapa, COmoO presa de pénico) a la Cocina, donde
gran camion con una puerta, Alegria sin nubes. Juan, entern ata, tartamudeando, de explicar a la sirvienta lo que sucedid.
cido, toma al bebé en sus brazos, se sienta cerca de su madre y a, vigndolo tan exaltado y descontento, presa de un tarta-
festeja al recién nacido, tocdndolo por todas partes con el ir wdeo insélito, lo coge en sus brazos y lo consuela sin saber
dice, en la nariz, las orejas, la boca y diciendo: “Bebé tiene. xactamente lo que tiene. Al cabo de algunos rainutos, el nifio,
una nariz, Bebé tiene una boca, etc.” Se pasea con un bebé de almado, parece haber olvidado el incidente; ya no tartamudea.
celuloide al que nunca habfa hecho caso hasta entonces y no I resto del dia es excelente. Pero Juan ya no mira su bebé de
io suelta. eluloide, que ha puesto debajo de un montdn de juguetes.
Por la noche, Juan no estd bien. A él, que por costumbre le El cuarto dia, a la misma hora que la vispera, Juan esti de
gugta OCUPB.I‘SE solo y correr por todas partes en la casa, quierg Uevo BIH, cerca de su madre (dﬁesde ayer, 1o ha tenido ocasion
que lo cojan en brazos, y sobre todo no sentado, sino acostad e asistir cuando la madre daba el pecho). Mira primero vy, al
si se lo sienta o se lo pone de pie, se desploma llorando, y dice er 31_ bebé acercarse al pecho, se empieza a ruborizar, aparta
en un tono mondtono: “Titi no caminar, Titi t4 tiste.” Imp stensiblemente la cabeza y se va ripidamente del cuarto sin
sible hacerlo decir otra cosa. Es a todas luces evidente que no écir nada, como si tuvicra torticolis. Se va a la cocina para
oye nada, esti cerrado psicolégicamente a todo y a todo e:fuglar'se en los brazos (?.e_ la sirvienta que no le pregunta nada,
mundo, muy ruborizado, sin ficbre. Tiene los ojos cerrados, ontentdndose con acariciarlo. Habla tartamudeando duTante
se lleva las manos a las orejas y a la cabeza como alguien que n buen rato, luego el tartamudeo cesa. El resto del dia es

. uenoc, salvo que pone dificultades para salir, cuando, por lo
sufre. Ll tono mondtono es remplazado por aullidos de angust ' que p par: ’ @0 P
. . weneral, le gusta mucho eso: ya afuera, pide que lo cojan en bra-
si se intenta acostarlo. Como de todos modes acaba por do . . ) .
o0s, luego se niega a regresar, sentdndose en el suelo. Si la

. . . , . : fi ‘a sin regafiarl icio de
* Publicado en Psyché, ntims, 7, 9 y 10, Paris, 1947 [agotado; version I ersona c,iue lo acompafia espﬂ_a SIN TegAlario, la oposic On. Ce.
visada y corregidal. ;- después de unos cuantos minutos, se levanta solo tan jovial

1 De Tisti, apode afectucse puesto por su padre. omo arites. En resumen, hace leves “caprichos”, cosa que€ no
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acostumbraba. Se diria que tiene como un blogueo interior

La mafiana del quinto dia, siempre a la misma hora, la ni-
fiera entra con el bebé para que la madre le dé el pecho. Juan
se escapa de inmediato del cuarto como si hubiese un incendio,
corre hacia la sirvienta, tartamudea y, esta vez, su tartamudeo
no cede. No se le reprocha nada. Se obstina a veces, no pu-
diendo sacar las palabras que quiere, y 2bandona, o se enfu-
rece contra s{ mismo, o contra el adulio que no espera que la
frase salga de su boca y le da lo que parece pedir. Rechaza el
objeto dado o lo tira al suelo, hasta que la frase est¢ dicha,
aceptando solo en ese momento que se responda a ella. A ve-

y lo trae: eso quiere decir que quiere beber. Otras veces, los

son: cerrar los ojos, flexionar el tronco sobre la pelvis, doblar
un miembro inferior y mover los brazos de arriba abajo, con
los codos plegados v los pufics cerrados.

Pasan los dias. Respecto a su hermano, Juan se ha vuelto en
cierto modo neutral. El camidn traido por el hermano goza de
muchos honores, hay que ponetle sobre Ja cama de mamé.
Juan abre la portezuela, dice que se mete dentro, cierra y hace
el gesto de estar al volante exclamando: “Cuidado gallinas, cui-
dado sefioras.” Repite a menudo que es el hermanito quien le

o aun de su camidn. A las visitas que legan, les trae su camién,
las lleva de la mano hasta la puerta del cuarto en que se encuen-
tra el bebé, sonrie al verios sonreir, pero no mira al bebé mismo.
Invitado por ellos a hacerlo o a hablar de su hermano, encuen-
tra, como por casualidad, otra cosa que hacer. Si la niflera

menie, pone su camitn en la cuna del hermanito, trata de

la cuna: “Titi dentro, pa manién”, lo cual parece significar:
para coger el camidn. Si se le devuelve su camidn, lo vuelve a
poner en la cuna y empieza de nuevo la misma maniobra. Quie-

pero, en cuanto se siente depositado en la cuna, de inmediato,
como si quemara, dice espantado: “No, no, no Titt dentro”,
toma su camiodn y se va.
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ces, gesticula para ir mds de prisa o va a buscar su cubilete,

gestos que deben ayudarlo a salvar la barrera del tartamudeo

dio el “gran manién”. No tartamudea nunca cuando habla solo -

saca al bebé de su cunita, corre a mirar el lugar vacio, atenta-.

subirse él solo. Al no lograrlo, le pide a un adulto, mostrande-

re estar en la cuna del bebé con su camién. Se lo pone allf,

Con los adultos ha seguido siendo igual a si mismo, siempre
muy apegado a su madre, a la sirvienta que conoce desde su
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micnto, positivo como antes, sin mds, respecto a su padre
médico que le hace salir del cuarto de su madre cada vez
iene. No trata de molestar a su hermano, Est4 feliz de que
os se ocupen del pequefio. Llama a un adulto si el bébé
4, para que vayan a consolarlo, pero evita todo contaéto
recto. S6lo con la persona que lo saca de paseo hay-dificul-
es; ella trata de hacerlo entrar en razén si no quiere- salir,
‘se detiene en la calle, si no quiere regresar a casa o si no
iere comer. Ante sus reacciones de inhibicién, de deten-
ion o de negativismo, trata de hecho de envjarse, de vencer
jor-la fuerza. El nifio cede aullando y la atmdsfera queda car-
da durante horas. 8i el adulto tolera y aguarda sin insistir
in regafiar, la oposicién dura pocd. El nific decide salir de
a en un impulso que parece liberarlo: “Titi va salir” o “Si,
iti va ver mami”, con un aire convencido y feliz. :
Desde el nacimiento del hermano, su apetito, que era regu-
ir y muy ligero, aunque es un hermoso nifio musculoso, se
tielve caprichoso e irregular; algunos dfas nada, otros has-
nte bueno. Pero, también en este caso, después de haber
dido algo, ya no lo quiere. Si se insiste, distrayéndolo con
n-cuento, traga durante cierto tiempo y luego vomita. E! bi-
eron es el unico modo de ulimentacién por el que ruega vy,
mo su hermanito (la madre no tiene bastante leche), no
uiere tomarselo solo sino en los brazos, pasivamente, con la mi-
da perdida y un aire de profunda beatitud. Después, mani-
€sta un gran reconocimiento jubiloso y ufano. “Titi tomé
iberén como Guicha.”

Repgular en sus evacuaciones intestinales, era limpio desde
He tenia un ano, sin adiestramiento particular. Se vuelve irre-
ar en sus horas de evacuacién y, por ello, ensucia sus calzo-
nes; no solo no parece adveriir su necesidad de evacuar caca
no, para la pipi también —que solia pedir, con tan sélo-algu-
os olvidos a veces—, pierde todo control. Las observaciones
s¢ le hacen no le extrafian. Responde: “Si, hay que pedir
pi"”, con aire convencido, pero sigue descuidindose, Al cabo
> algunes dias solamente, Juan, a Ia vez que sigue estando
regular en las horas de evacuacién intestinal, empieza a pe-
r hacer caca, o mds bien pide “pipi” por caca. Pero el mojar
“calzdn durard, con algunos eclipses, algunos meses. A veces
5 O tres veces scguidas, se mojard a los pocos minutos..ds
haber vaciado su- vejiga; otros dias, serj limpio y- continente
rante todo el dia. :

TR
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En resumen, tres semartas después del nacimiento de su. her-
mano apodado Gricha, Juan parece feliz pero tartamudea bas.
tante. La presencia de su hermano ne le disgusta, e incluso le
presta cierto interés positivo por intermedio de otras personas,
Siempre sabe lo que el hermanito estd haciendo y advierte de
ello a unos y otros. 8i la madre se ocupa del bebé, quiere ayu-
darla, traerle los objetos necesarios para ia limpieza. Un dia,
sobreviene un incidente que habria podido perjudicar al bebé:
Juan, tal como le gusia, deposita su camién en la cuna bas
tante honda del hermano v el camioén cae en la cara del bebé
que, a pesar de no haber sido arafiado, se. pone a gritar. La
mami, que Juan fue a llamar, toma al bebé, lo acaricia y, con
el otro brazo, acaricia también al grande, explicando que el
hermanito estd muy contento de que Juan le preste el camidn
pero es muy chiquito para hacer otra eosa que gritar para
decirlo. juan responde entonces: “:No tene pupa’”, compren
diendo gue le ha hecho dafio al bebé. _

—{Quizd también tenga un poco de pupa. Es un camion gran
de, para los grandes, lastima a los pequetftos.

Una wez calmado el bebé y de nuevo en la cuna, no habr
nunca mas ningin incidente peligroso y los objetos traidos a
hermanito siexnpre serdn colocados al pie de la cuma. :

El viraje decisivo en las relaciones entre Juan y su hermanito
sobreviene al vigesimoprimer dfa después del nacimiento: e
vigésimo dia, cuando la mamd entra con Juan a su cuarto par
acostarlo, la jala con aire conspirador un poco temeroso y I
dice:

—TIra qué Tiii hizo.

Le muestra entonces, l vantando la cobija de Ia sirvient
que duerme en el mismo cuarto que él, el bebé de celuloide
La mamai: '

—:Qué es eso? _

_Fs una boma pa Amone [cs una broma para Simone].

Y con el mismo aire conspirador, vuelve a tapar al muiitco,
rie con una risota de vientre y se acuesta. “¢Qué dird ella?’
se pregunta a si mismo, y se rie, ahogando la risa, contento d
ver que mamd rie.

--No hay que decirle.

Mamd promete. Luego, en el momento eir que Io deja, Jua
quiere levantarse de nuevo y va a recuperar el bebé de cel
loide, 1o saca de su escondite, vuelve 2 tapar la cama de Simon
y se acuesta abandonando su idea.
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Buenas noches mamd.
. 12 noche siguiente, vigesimoprimer dfa, a la misma hora
la vispera, justo antes de acostarse, Juan jala a su madre
+-1a mano, la lleva ante la cama de Simone donde ha vaelto
oner al bebé de celuloide, pero esta vez sin taparlo. Rie
nevamente e su buena idea. La mamd no entiende nada, pero
one al unfsono. Entonces Juan jala a su madre de la mano
ic mantiene bien apretada y dice: o
~Vamos a ver qué dice. ' :
o quiere que su madre lo suelte v va a la cocina dorde,
rtamudeando considerablemente, dice con un aire a la vez
merose v jubileso: ' '
Amone, ven a ver,
Ta sirvienta dice:

Qué cosa?
—Ven a ver,
Ella obedece a Juan. Juan Ja leva delanie de su cama, sin
jar de apretar la mano de su madre; visiblemente, tiene un
poco de miedo de lo que va a suceder, Simone ve a! bebé de
celuloide en su cama. Dice:
#—10hl squé es esto?
on cara de asombro y de descontento que regocija a Juan.
- --¥s, €3..., es Gui, Gui, Guicha, Guicha.
—jOhl, dice Simone con aire reprobativo.
—Guicha tomé lugd Amone.
—¢Qué hay que hacer?, pregunta ella.
Responde de un tirdn:
—Hay que enviarlo a pasco.
La sirvienta mira a la mam4. La mamd dice:
—Claro que sf, Juan tiene razén.
Entonces Simone agarra al bebé de celuloide y lo tira al suelo.
seguida, Juan suelta a su madre, se precipita sobre €l mu-
co, lo avienta a un rincdn, lo recoge, le pega, Io patea riendo
carcajadas, con una enorme risa grosera. Un verdadero lin-
hamiento sddico. Mam4 y Simone rien, bastante soprendidas,
uego dejan a Juan en su ajuste de cuentas, volviendo a hacer
a cama de Simone que Juan habfa deshecho un poco. Cual
o serfa la sorpresa de ambas al ver a Juan, cinco minutos
espuds, recoger el bebé de celuloide que un momenté antes
a objeto de su coraje siadico y ponerse a arrullarlo’ maternal-
nente en los brazos, pascando de un lado a otro del cuarto:
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—Meme, mi buen chiquito Guicha, meme, mi buen chiquito
Guicha, meme,

El tartamudeo ha desaparecido. Juan se acuesta contento y°
no vuelve a hablar de nada. ' )

Al dia siguiente, nada de tartamudeo: su desaparicién es de
finitiva, Desde ese dia, €l hermanito cobrari un real interés.
a los ojos de Juan que se volverd totalmente un hermano
mayor. Su vocabulario se extenderd muy ripidamente, en dos
semanas, y los amigos que en el entretanto no lo habfan visto_'
quedaran asombrados por la transformacién y el desarrollo
ocurridos en Juan, que tiene entonces veintidds meses.

Generalmente observamos nifios ya enfermos que reaccionan
a una educacién correctora que los padres creyeron deber adop-
tar frente a sus comportamientos. Tenemos, pues, ante noso-
tros, casos complicados. En mi caso, habia tenido la suerte de
ser psicoanalizada antes de ser madre.

Con Juan, abri los ojos, ojos sin ideas preconcebidas, y no
traté de hacerle disimular sus reacciones: las observé pero
nunca se las censuréd. Y aprend{ mucho.

ra acaparar a su madre y que no le hable a la doctora,
rde también el apetito, se hace pipi y caca en el calzon.
o tomo a este nifio en tratamiento psicoanalitico, pero
do aconsejar a la madre un comportamiento que deberia
ermitirle al nifio abreaccionar. Me digo: si la hipétesis que
go del conflicto de los celos es exacta, he aqui la oportu-
ad de verificarla.
e digo a la madre que cambie completamente de actitud
un tio psicoanalizado que yo no conocia, que le habfa acon-
: do a la madre venir a verme, aceptaba ayudarla): Roberto
0.es malo, estd sufriendo. Le recomiendo que en cuanto vea un
sto agresivo de Roberto respecto a un objeto perteneciente
u hermano, le dé, en vez de censurarlo, la palabra en “nega-
vo”. Que diga, por ejemplo: “Las cosas de Pierrot estdn tira-
as. por todas partes.” Si la gente hace curaplidos al behé, que
diga en voz muy alta: “Pierrot, Pierrot, el admirado siempre
¢l. Y sin embargo, no sirve para nada, sélo para dormir,
ymer y ensuciar sus pafiales. Qué tonta es la gente, como si
n. bebé fuera tan interesante.” Cuando Roberto se ponga un
omento en oposicidén con alguien, que no se le enfrente, sino
O BSERYACKON DE ROBERTO ue. lo deje vivir.su reac'cién, sin emitir juicio alguno sobre
w:maldad, que diga sencillamente: "“Pobre Roberto, no es de
trafiarse. Desde que Pierrot llegd, la vida estd toda al revés,
rada es ya como antes, entonces es forzoso que ya no sepa
¢ hacer.”” Sobre todo, que no evite atender al bebé delante

Dos meses después, luego de esta abreaccién y de esta liquida-
cién del conflicto de Juan después del nacimiento de su her-

mano, me tracn a un nifio de dos afios que presenta graves (ras- e Roberto, como se ingeniaba para hacerlo para no despertar
tornos de caracter violentos; una agresividad peligrosa respecto s celos del mayor. Por el contrario —y esto es lo que me
a un herm:funto de‘ tres meses. Ixactameénte la_s 'edadcs respec-, rece lo mias importante en esta terapéutica psicolégica—, que
tivas de mis dos hijos. Pero Roberto ya hfl vivido tres meses aga gestos maternales frente al bebé, al cambiarle los pafiales
¢n el conflicto, complicado por las reacciones educativas de --al darle el biberén y al mismo tiempo emita a propdsito de
quienes lo rodean: “Eres malo, es tan pequefiito. Es feo estar juicios desfavorables en un tono muy gentil, cada vez que
celoso, pone triste a mamd.” En resumen, todo el arsenal de loberto esté presente. Esto no puede hacerle dafio al bebé.y
castigos y de privaciones que se puede; la madre evita tomar al, suede ayudar mucho a Roberto. Por ejemplo, si acaricia al
bebé frente a su hermano a causa de las fuertes reacciones. actante, que diga: “Qué bobas son las mamds, al querer a los

de agresividad que eso desataba (romper objetos, patadas a la: quefios buenos para nada como Pierrot. Hay que ser una mam4
ra querer a estos paquetitos que no sirven para nada mds

ue para gritar, comer y hacer pip{ y caca.”

. Ante estas recomendaciones, la madre se inquieta un poco
me dice: “Me parece que si le doy la razén a Roberto, sen-
illamente va a matar a su hermanito, tal como esid ahora.”
e explico que no se trata de darle la razén en sus actos, sino
¢ bacerle comprender, con palabras, los motivos que lo anis

madre y, en cuanto aparta la vista, golpes al recién nacido,
pellizcos; tirones de pelo, intento de ahogarlo en la bafiera, de
clavarle tijeras en los ojos). Por lo tanto, desde hace poco
tiempo, Roberto pierde todo lo que ha adquirido, se vuclve
cada vez mis tonto, cuando antes del nacimiento del herma-’
nito era un nifo precoz. Palido, hablando bajito delante de
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man: de poner palabras justas sobre su sufrimiento. Le acon-
sejo que irate por lo menos dos o tres dfas. En caso de fra-
caso, no habria mds solucién que separar a Roberio del lugar
fagiliar y psicoanalizarlo en condiciones muy desfavorables a
esa edad. Espero que ¢l nifio volverd a mosirarse positivo respec-
to a los adultos y sobre tode a su madre, y que recobrard tam-
bién el sueiio, el apuito y el ritmo digestivo

Propongo que, sin regaldrselo y sin que vea que se lo traen,
se deje en un tincdn de Ia casa un mauiieco, t1po bebé, irroia-
pible, un mufieco de treinta a treinta y cinco cenidmetros,
procurande que le llame la atencién, y sin ocuparse de lo que
haga con ¢l Advierto que podria ser Gue el nifio necesite utn
objeto de transferencia en forma de ser humano, para dhscaxgar
en ¢l su necesidad de hacerle dafio a su hermano.

El resultado supera todas nuestras esperancas. Al cabo de tres
dias, Ja madre me llama por teléfone diciéndome que hay una
considerable mejoria en el estado de Roberto, una rela;aaén
aparente de la tensidn v una recuperacién de la salud. Al prin-
cipio, ¢l cambio de actitud de su madre lo deja estupefacto A
completamente desamparado en medio de una reaccién de opo-
sicién. Luego, su comportamienm se vuelve neutral frente a su
hermanito. Por Gltimo, al escuchar a su madre proferir pala-
bras despreciativas sobre el beb¢, comienza a oponerse a sus
opiniones: “No, no es cierto que no sirva para nada, es muy
lindo.” La madre me pregunta qué debe responder. Le acon-
sejo que no abunde en las ideas del nifio, que no asienta tam
poco, sino que diga: “¢Te parece?, pues bien, eres un buen
hermanoe mavor.” En ocho dias los papeles estdn invertidos. Fs
Roberto qu?en defiende a su hermano y reprocha a su madre
sus malas opiniones.

Reberto va a dar un salto adelante en su evolucidn, en nnos
cuantos meses. Cuando 1o vuelvo a ver, se ha transformado por
completo, adora a su hermanc y a todos los pequefiitos en ge-

antes y despuiés han cobrado su sentide. El futuvo ha aparecide
en su lenguaje, seguido muy pronto del “yo”.

Antes del nmacimiente de Juan, por mi formacidn psicoanaliti-
ca, sabia que el nific reacciona agresivamente frente al recién
llegada y expresa su reaccién por esta inversion: “El es el malo

neral, y lIa madre le deja al bebé con toda confianza. Como en
el caso de mi hije, el vocabulario se ha desarrollado y, como
en su caso también, las noclones de ayer v de maiflana, de
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¢ no me quiere.” Por lo tanto, me parecfan sanas las reac
fones agresivas prenatales y precavia el mal efecto del naci-
iiento con el regalo traido por el recién nacido, regalo es
ido y esperado por juan. Todo ocurrid, pues, en las mejores
ondiciones. Y Juan acogi¢ magnificamente a su hermano. Ha:
fa' por una parte ese regalo del camidn que le permitia: fan.
asfas imaginativas de potencia dindmica ¥s por otra parte, la
ntificacién con los adultos que también acogian con alegria,
recién nacido,

'El bebé de celuloide era, en mi opinién, su hijo, como mamé
ndz el suyo. Luego, asisti a todo lo que referi antes sin’com-
nder. Sentia el sufrimiento psicolégico que tode aquello
ucia, pero captaba perfectamente que todo ello: obedecta
a tn sentide y una necesidad interior. No sabiendo cémo
ayudarlo, me esforzaba en no perjudicarie. Esperaba que el tar-
tamudeo pasaria alghin dia y no desechaba la eventualidad de
n psicoandlisis posterior con este fin. El episodio liberador
del linchamiento del mufieco de celuleide bautizado para la
ocasion con el nombre del hermano, después de que Juan hizo
tomar la responsabilidad cémtﬂice de ello a la sirvienta 'y a la
adre, se explicaba a mis ojos por la carga de agresividad re-
ptimida. Eran celos —entendia por ello la rivalidad-frénte a
la‘madre. Lo que a mis ojos explicaba Ia agleandad era’: el
estronamiento experimentado --un “tomé tu lugar”. :
Esta comprension, o mis bien esta interpretacién de las cosas
ue zhora creo falsa, o al menos muy parcial, me- permmé $in
embalgo frente al caso grave de Roberto, aconsejar un com-
portamiento liberador. Roberto “gesticulaba” lo negamvo, ‘pero
tos adultos se lo reprochaban y esto desde el principio. Como
era normal que tuviese sentimientos hostiles, pensaba yo, mis
valia permitirs’eloy su exter’orizacion serfa menos peligrosa si
no estuviese obligado a luch: r contra un sentimiento de culpa-
bilidad inculcado por los adultes. Los instintos agresivos mno
pueden transformarse sino tan sdlo concentrarse cuande no e
expresan. Mds valla evitar su represién y romper el ‘circulo
vieioso en el cual, a falta de ver admitida su legitimidad, Ro-
‘berto se destrufa a si mismo. La rdpida cura de Roberto me
parecié la prueba de Io acertado de mi interpretacién. Pero
_esas dos observaciones me segufan planteando numerosos pro-
blemas. :
¢Qué mecanismo intervino para que Juan, como Roberto
‘mostrara tanta agresividad contra los objetos pertenecientes al
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bebé (agresividad manifestada precozmente, antes del nacimien. viene a ver a su mamdi. Sabe muy bien lo que ha pa-
to del hermano, en Juan; luego neutralizada y absolutamente 0, pero parece no prestarle ninguna atencién. Se acuesta
inaparente como tal hasta el dia del linchamiento)? ¢Qué me ca de la madre, con la mirada perdida, acurrucdndose con-
canismo intervino en la pérdida de las adquisiciones, en el ella. Este comportamiento es absolutamente nuevo en él:
profundo desarreglo del apetito y de las evacuaciones, en la e hace mds de seis meses, Gricha no se deja acariciar mds
perdida de la sensibilidad esfinteriana? ¢Qué mecanismo inter iez segundo, prefiere bailar, correr, reir, jugar. Acurru-
vino en los accesos de oposicién pasiva a los ritmos de vida e pasivamente como un pollito con la mirada perdida es,
habitual (por los caprichos)? (Cémo explicar que, inmediata- ties, su primera reaccién. La cuna de Katinka estd en el rin-
mente después de haber perpetrado el lincharmiento en el ob .del cuarto de mamd. Mami Ilama a Gricha y le dice que.
jeto  bautizado hermano, Juan haya mostrado hacia dicho hermanita trajo un regalo para él. Ninguna reaccién, No
objeto una ternura tan atenta, y la haya manifestado después ira ni una sola vez en aquella direccién. No va a ver al
hacia el nifio vivo, y esto de manera definitiva, al tiempo que bé. Suefia. Mamd hace traer el regalo, un coche. Esti con-
su tartamudeo, durante aquella escena, desaparecia por com- to, sin mds. Lo toma, dice “oche ojo”, coche rojo, y lo ob-
pleto? ¢Cémo explicar que Roberto, al que se consideraba va apenas. No insistimos. En los brazos de la sirvienta que
egoista, si no perverso, y que constitufa un peligro real para ere ver a la hermana, es llevado cerca de la cuma. ¢Acaso
su hermano, se haya vuelto, después de la justificacién verba- ira? No tiene ninguna reaccién. Aprieta el coche rojo. En el
lizada de sus emociones agresivas por su madre, generoso v arto de mamg, Gricha se comporta como un personaje de
fraternal no sélo con su hermano, sino también con todos los licula en cdmara lenta.
ninos;, mostréndose entonces como un nifio muy dotado? Mis- Esta falta de atencién manifiesta para con su hermana con-
mos problemas a los cuales creo poder responder ahora. inua, aun cuando, como de costumbre, imita a su hermano,
Aqui estaba yo en mis reflexiones cuando se me presentd la ue por su parte se muestra muy positivo. El mismo diz en
ocasién de observar el comportamiento de Gricha, mi segundo ¢ nace la hermana, Gricha se hace caca en la cama durante
hijo, al nacer su hermana, mds o menos a la edad que tenfa siesta, accidente que no ha ocurrido desde hace un afio. Se
Juan al nacer él. Como los dos temperamentos eran completa- vestra muy humillado por ello, avergonzado, a pesar de que,
mente distintos, reacciones semejantes en el fondo se manifes- €osa. importante, no se le hace el menor reproche. Cuando se
taron por otros medios. Gracias 2 que vi muy de cerca a estos spierta, a la mafiana siguiente, descubrimos, como después
dos niftos, y a haberlos visto triunfar sobre el mismo trabajo. - la siesta de la vispera, una cacota en su cama y, contrariado,
de adaptacidn, logré captar, al menos asi lo creo, el juego de scontento, se la muestra a Henriette, la sirvienta, a quien
las fuerzas psiquicas e instintivas tan intrincadas que traduce uiere y por quien es querido. ¥sta observa los hechos junto
el comportamiento del nifio llamado “celoso”. n él y, sin regafiarlo, vien. a avisarme cargando en brazos
Gricha. Yo no lo regafio y se precipita hacia mi, acurrucan-
lose a mi lado en la cama, la mirada sofiadora, sin hablar del
OBSERVACION DE GRICHA A LOS VEINTE MESES bebé Ka que, precisamente, todavia no estd en mi cuarto. Lue-
, al entrar su padre en la pieza, Gricha no se mueve, hace
La familia Dolto espera un tercer hijo. Esperamos una herma- mo si no nos oyera hablar. En ese momento, Henriette re-
nita. Gricha nunca habla de ello. Habla mal y acaparan su rresa por ¢l para su desayuno y viéndolo cerca de mf, dice:
atencién mds bien los juegos motores y ritmados, las cancio- —Pero qué calmado estdl No es posible, no es &l
nes, los animales, los alimentos. Se interesa por los caracoles, —S1, responde mam4, sf es Gricha, pero es un Gricha triste
para aplastarlos, y por los ballos? cuya vista exalta todo su a causa de Katinka.
ser. Una mafiana del mes de agosto, nace la hermanita; Gri- . Entonces Gricha me mira y dice una frase gque no compren-
eré hasta el dia siguiente cuando, al despertar, la repetird a
ropdsito de su cacota en la cama; una frase que, en un prin-

2 Caballos.
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c1p1o, tomé por un deseo en forma de denegacién del naci stante, volverd a pedir el biberdn tres o cuatro veces durante
miento de su hermana: “No beb# Ka.”  primeros quince dias, para acabar renunciando 2 €, a falta
Al dia siguiente, se produce el mismo incidente de la cama’ ¢-saber mamar. Le anuncia ufano a su hermano:
(me habia negado a que le pusieran pafiales, tanto debido al Mi omé bibén (yo tomé el biberén).
calor del mes de agosto como para no hacer que el nifio expe- Viene a mostrdrselo a su madre, después de haber hecho
rimentara una regresion). Aquella tercera mafiana, puss, s ner €l chupdn en la botella vacia, visiblemente orguiloso
mam3 va a levantarlo al despertar, v s a clla a quien comu- su hazafia.
nica su despeche mostrando su caca: “;Por qué no bebé Ka Hacia el quinto dia, empieza a interesarse en el cambio del
Guicha?” {;Por qué Gricha no ha hecho un bebé como mamd?). bé, sobre todo en las deposiciones a las que lama “tata
Consuclo a Gricha como puedo. Le digo que los bebés no anca”. "Ka tata banca” (Katinka hace una caca blanca), anun-
son cacas, que ¢l mismo nacid como Katinka, que era un ia‘a todo el munde; y un caballo de tiro tedricamente blanco
hermoso bebito, no una caca. Que las cacas siempre son iguales; I"'que le va a decir hola constantemenie se conyierte en “onito
no crecen, no comen, cuento cualguier cosa en discurse jovial iallo banco”. Le gusta correr dando saltitos, exclamands: “Mi
acompafiando el aseo. El dia comenzado asi, con una mami de ito hailo banco”, lo cual guiere decir: el caballo e bonito,
pie como antes, transcurre muy bien. Gricha recobra Ia voz y lor de la caca de Katinka, yo soy bonito como ¢l caballo co-
la vivacidad incluso en mi cuarts, y no volverd a subivse a de Ia caca de Katinka, color “bien”. Hay gue decir ‘dque las
mi cama donde, a ratos, reposo. _ posmones del bebé son el tema de conversacién del partero,
Aquellas tres primeras noches, habfa dormido ‘mucho mds e la nifera, de los abuelos. Es verano y la mami ne tiene
tiempo de lo que sola; al cuarto dfa, recupera su ritmo nor- uficiente leche, la nifia es alimentada con leche de wvaca.
mal. El, que ya tenia buen apetito, s¢ pone a comer sin parar, Tiene bonitas deposiciones? Estd bien, tiene bonitas deposi-
y engulle grandes cucharadas de reguesdén [fromage blanc. queso fones. Son las frases que Gricha oye decir. Primera declara-
blanco] (llamado por él “eso banco”, “ama bian”). Se duerme’ i6n positiva que hace, tocando el trasero de su hermana hacia
a cada bocado, no despierta mds que para engullir de nuevo y octave dfa:
se vuelve a dormir ?n‘seguida {(come solo): _31 espect:i_culo es ~Nitas guitas Ka (Katinka tiene bonitas nalguitas).
comico. Desde el nacimiento de su hermana, tiene también una Juicio que va a anunciar a su madre, con aire satisfecho:
gran avidez motriz: sube solo v trata de bajar una escalera o nita tata banca” “ta ben, ta ben, nita tata banca” (estd bién,

e ; ; - i1la a1 i . . o : ’

Eamu)lé dii piedra, sin btam];dl la, qus:1 lleKvat_alkcua\to 1cle iaa r?a 4 bien, bonita caca blanca). La nifiera es muy gentil y ma-
era, donde se encuentra la cuna de Katinka, su hermana. ; - ‘ .

nera, € se encue ’ mal con Gricha cada vez que sube la escalera y toca snave-

.o ofmos hacer su ascenso solo, hablindose a si mismo: “Bebé ante a su ouerta unca hace comparaciones entre ] su
. - :N 1 T aCl 5
Ka, bebé Ka.” Al llegar arriba, Hama suavemente a la puert rana p mp &l y

y dice: “All{ bebé Ka.” Pero si se le abre la puerta y entra, va El déci di I ltend
hacia 1a nifiera, no hacia la cuna. Si ella dice: “Katinka duer- - ccmo dia, en la mesa, engullendo su queso blanco (eso
anco) mientras la nifiera se levantd para ir a atender al bebé

me”, habla a media voz y exclama interesado: ‘‘|Bebé Ka
meme!” Y en seguida corre a repetirle a todo el mundo: “Bebé ue gritaba, Gricha dice, con la boca llena vy un aire sofiador:

Ka meme!” Le gusta jalar a las personas hasta el cuarto —Mi uta norita (me gusta la sefiorita).

“Alli bebé Ka”, y mira sonriendo su cara cuando contemplan Ese mismo dia, o el signiente, la nifiera da €l biberén en un
al bebé, pero él mismo rio lo mira (exactamente como hacia incdn det cuarto en que. estoy acostada.. Gricha estd sentado
Juan). Hacia el cuarto dfa, quiere beber en el bibevén (dejé erca de mi cama y vigila la escena del biberdn. De pronto, se
el biberén a mucho mas temprana edad que su hermano;’ evanta y se acerca diciendo: :

desde los diez meses lo rechazé por completo). Ya no sabe —Hu, hu, obo malo (hu, hu, soy el lobo malo), como para
mramar, lo cual lo contraria mucho. Estda furioso contra el sustar al bebé. X1 bebé no chista y sigue tomando el biberdn.
chupén, hay que quitarlo; bebe directamente de la botella. No- ‘Gricha vuelve a empezar su mimica agresiva, y observa Ja reac-
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<ién en la cara de la nifiera. Ella responde muy hdbilment inita. Dice: .
ae irada: ‘ o ) .

: —s;:amhermanita sabe que su hermano mayor es fuerte como __-gOra? ilele Bebé Ka? (¢Llora?, dl? duele al bebé Katinka?)
un lobo, pero no es malo de verdad. No tiene miedo, ests Y vuelve a hacer pucheros, como si fuera a llorar a su vez
orgullosa. : re:’sp ondo: . .

Entonces Gricha saca el pecho, camina a grandes pasos por, —S%, 2 la dhemllf nita l_e dug%e mucho. fhucha ?S muy f uerte
€l cuarto, luego se acerca a su hermana y quiere sostener €l Uy grande, ella es pequefiita, pequefiita, Katinka quiere 2
biberén para dérselo. Su rostro estd iluminado, v la nifiera lo cha. . . . .
deja hacer. ‘ jOh, obo malo! dice entonces Gricha con aire convencido.

—Tinka ebe (Katinka bebe). Mi ande (yo soy grande). Y yo:

Pero es a su madre a quien mira manteniendo el biberén a. S, IObO. muy malo, [qué blfeno que se fuel
distancia y con la mano izquierda, él que no es zurdo: repre- LU‘EgOf dlI‘lgléI‘ldOIn.e al bebe: s
senta el papel de un personaje. ._ - Ya se acabd, Katinka, ya se fue el lobo malo. [Gricha es

Sin embargo, el incidente del lobo atin no ha terminado. A la hermano mayor fuerte, cazé al lobol lab
mafianz siguiente a la misma hora, los mismos participantes se Como la vispera cuando, sosegado después de las palabras
encuentran en el cuarto. En cuanto la nifiera se instala para ._conah?doras de la nificra, habfa querido imitar el acto .de
dar el biberén, Gricha merodea por la habitacién, va hacia ar el biberdn, se acerca al bebé y se enternece ante la herida
ella, se aleja, luego bruscamente, como la vispera, juega al gla manag. ) .
lobo acercdndose mucho 2l bebé. —Ya no lele?, gregunt? mflu‘e“"

La mujer me mira, nos sonreimos. ¢(Nos ha visto Gricha? Fl _NO{ dice la nifiera, SO]O_ tiene una marca.
bebé no chista, ocupado en mamar, con el brazo izquierdo ex- —Guicha mano ayor (Gricha hermano mayor).
tendido y los dedos abiertcs fuera de las rodillas de la nifera. ~51, dice Ia nifiera.

Entonces, en menos de lo que se tarda en decirlo y sin una —Guicha da bibén.

palabra de alerta ltidica, Gricha muerde ¢! indice del behé =51,

hasta sacarle sangre. Katinka ailla, el bhiberén cae, Gricha, _Se coloca cerca de la nifiera y, muy atento, mantiene el bi-
asustado, tetrocede. Con la mirada baja, la frente gacha, ace. eron con su mano derecha mirando bien la cara que mama.
cha al bebé, la nifiera y l2 madre alli en su cama; mama 5e _'uego, durante el aseo del bebé, S pasea por el cuarto a gran-
levanta de inmediato, alarmada, v corre hacia el bebé. 1.a ni- es pasos, las manos detrds de la espalda {(como ve a su abuelo
fiera, demasiado sorprendida, no dice una palabra: el bebé acer a veces), el pecho sacado, la cabeza erguida vy, encantado,
aulla hasta casi ahogarse. Miro el dedito amoratado de Ka- declara:

tinka, las marcas de - los dientes muy profundas: sangra un :
poco pero no es mucho el dafio. Me vuelvo hacia Gricha
que hace pucheros, pegado entre la pared y la cuna, voy hacia
€l y le doy un beso. Lo traigo cerca del bebé y le digo tanto
a la nifiera como a &l

que quiere; la mam4s le dice que mire la mano de su her-

—Guicha e ferte, Guicha mano ayor, Guicha do bibén Ka-

dfinka.

Llamandola ya no *bebé Ka”, ni “Tinka”, sino con ¢l nom-

bre de tres silabas que toda la familia da a la hermanita.
. . . ) ‘Cuando su padre regresa a la hora de la comida con el her-

~Gricha es un nific grande muy, muy fuerte, tiene dientes

. . . ano mayor Juan, Gricha va hacia él, muy animado arlo-
-que muerden muy, muy fuerte. Katinka, en cambio, no tiene : yor Jua, ~ , TRy an ' ¥ P
dientes tea el acontecimiento de la mafiana con entusiasmo. El padre

. , . . iend , por supuesto, pero el hermano mavor capta
Mientras tanto, el bebé se ha calmado y, mecido por la ni- no entiende nada, p P » pEre Ly P

ficra, con ldgrimas en los ojos, vuelve a mamar dvidamente muycblen la h’lstc;riaby la trgtli‘u e I?ltip alilre: ella Tloré e
su biberén. —Cuenta que el lobo mordié a Katinka, que ella Y qu

Gricha estid todo confuso, me mira, triste, mira a la nifiera ¢l caz6 al lobo.
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—Ah, dice papi, qué bien. No quiero que el lobo se coma a
mi Katinka.

Y le da un beso a Gricha, encantado, que lo jala de la mano
hacia la mami poniéndose a pregonar:

—Papa tento, obo fue (papd contento, el Jobo se fue). (Obo
malo! _

Sin embargo, {ni mamd, ni papd, ni la nifiera estaban real-
mente tranquilos! Se equivocaban: pues, desde aquel dia, Gri-
cha se convirtié en el mds dulce y compasivo de los hermanos
para con su hermanita.

También data de aquel dia la regulacién recobrada de sus
esfinteres. Ademis de la deposicidn en la cama por la mafana,
desaparecida al cuarto dia, el desarreglo de la pipi y de la
caca durante ¢l dia habrd durado menos de ocho dias. Todo
estd bien. Gricha vuelve a ser muy alegre, muy emprendedor
acrobdtico, jugador; su vocabulario se desarrolla de manera
espectacular, Ya no se cree un lobo pero caracolea a menudo
identiticaindose con el caballo blanco que pace en el prado
vecino, esto de preferencia cuando }a familia, reunida en torno
a la hermanita, hace (oh! y jah! mirando sus primeras sonrisas
Entonces, todo el mundo admira al bonito caballo blanco y
Gricha, muy contento, se une a papd y a mama y dice su fras
al hebé, volviendo la cara hacia él:

—Ira Katinka Guicha mano ayor nito ballo banco.

Y la mamd traduce la admiracién de la hermanita, para gran
regocijo de su hermano. El placer de Gricha es ir con su abuelo
o su padre, cogidos de la mano, a ver el verdadero caballo
blanco que pace, va, viene, salpica lodo y corre por la pradera

Ademis del caballo blanco, Gricha tiene otras dos distrac
clones: va a la casa vecina a ver a los cerdos en su chiquero
espectdculo que lo fascina y lo asusta un poco a la vez
luego, pero por desgracia sélo los dias himedos, se va a husca
caracoles. Los pone en columnas de dos, se coloca delante d
ellos y, con una voz de mando, exclama:

—jUn! [dos! coles. Guicha geral coles, junl jdos!

Avanza marcialmente, se vuelve y aplasta a los que se salie
ron de !a fila, contentindose con regafiar a los otros, Inuti
decir que Ia tropa no avanza rdpidamente y pronto el ‘geral!
ha aplastado a todos los soldados.

Seguramente no es inutil decir que esa palabra “coles”, qu
para Gricha significa caracoles, fue muy valorizado para ¢l po
una niffa que me ayudaba y que se fue poco tiempo despué

e aquellas vacaciones en gue nacié la hermanita. Ella llamaba
aracol” al pene de los nifiitos que Juan y Gricha, por su
arte, llamaban su pito, riendo entre ellos de que Paulette
amara al pito caracol, Gricha le decfa:
—No Paulette, pip{ pito, no col.
_Observemos que Gricha no hablé en absoluto de la ausencxa
e pene de su hermana. (Tiene veintitin meses al nacer ella.)
ue Juan, que tiene tres afios y medio, qiien hablé de ello,
nociendo muy bien desde hace tiempo la diferencia sexual.
ue ¢l quien, a los dos afios y medio, en el jardin de nifios,
nando una amiguita le habfa pedido que hiciera pipi delante
e ella, habia satisfecho muy galantemente su curiosidad y
uvo la sorpresa de ver a la pequeiia Inés, primero admirativa,
romper a llorar desconsolada: “Pero yo no tengo, jcudndo me
recerdr” Juan le habia respondido entonces a la nifiita, be
sindola tiernamente: “Sabes, te quiero porque no tienes, todas
las nifias son iguales, papd me lo dijo. Los papds tienen, y las
amas no, son nifias.” Esta historia, después de casi un afio,
e la habia contado la educadora de Juan. No obstante, los
fas que siguieron al nacimiento de Katinka, Juan, asistiende
1 aseo de su hermana antes del desprendimiento del cordén,
ino a decirme:
—j5abes, mi hermanita mia tiene un pitol
—iAh, no es posiblel, dijo la mamd divertida que yo era.
—i84, sf, yo lo vil Estd en medio de su barriga, alli donde
jo tenge un hoyo. Si, sf, mam4, te lo aseguro, |Katinka tiene un
pito! [Ya sé que las nifias no tienen, pero Katinka si tiene uno!
El papad doctor le explicé las cosas, a la mafiana siguiente,
urante el aseo. La historia del cordén y de la placenta lo
conmovié mucho.
‘A mi, su madre, me trajo un hermoso guijarre redondo
escogido en la playa, que debfa mantener sobre mi vientre
para curar mi bolsa de bebé, y acariciaba el abdomen fajado
le su hermanita para ayudar al desprendimiento del cordén
anunciado por el padre, un poco decepcionado sin embargo
de que su hermana “de éI” no hiciera salvedad a la ley natu-
ral. Durante el primer bafio de su hermana, quis~ ver con
sus propios ojos el ombligo recientemente cicatrizado, con. una
mirada de complicidad a su padre.

Pero volvamos a Gricha, que sufrié en el corazén y en la
carne el nacimiento de su hermana, y que estd superando
Ia prueba. Al vigesimoprimer dia de Katinka, ocurfe un pe-
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queito acontecimiento familiar: Katinka va a ser bafiada. Ep
torno a la tina instalada sobre una mesa, la nifiera, el papd
Ia mamd, Juan el hermano de tres afios, la abuela, el abuelc
y la sirvienta, de quien Gricha es el preferido y por cierto lo
seguird siendo. Gricha, en los brazes de Henriette, también
quiere ver. En cuanto el beb¢ estd en el agua, todo el munde
rie, se extasfa de admiracién enternecida: ya se imaginan
escena. .. Gricha, por su parte, con cara de fastidio, se apart
ostensiblemente del espectdculo y, como si tuviera torticolis,
se niega a volver la cabeza hacia mi que lo lamé:

—No, no quelo (no, no quiero).

Sefiala la puerta y dice:

—liime (me quiero ir).

Pero Ia sirvienta no quiere; Henriette, su Henriette, exclamas

—Mira qué linda es, la hermanita, jmira qué linda es

Gricha, todavia en sus brazos, se pone entonces a patalear,
grita, le pega con todas sus fuerzas: :

—iNo, mi no ve, no inda, no inda Tinkal* (no quiero ver,
no es linda).

Sigue un berrinche de una violencia extrema. La siguient
noche se vuelve a hacer caca en la cama, como los primero
dias. Este accidente, por fortuna, seri el ultimo, no tendri
consecuencias. :

A partir del momento en que Gricha comienza a interesarse’.
en su hermanita de manera positiva, a semejanza de su her
mano y de los adultos, trae a su cuna todos los objetos que
asocia con ela: botes de leche, de talco, cepillo, peine, etc,’
todo por la borda, incluso sobre la cabeza del bebé. Quiere
que cada quien tenga consige lo que le pertenece. Su hermana
tiene un mes. Gricha parece haberla adoptado sin molestia y-
copia el comportamiento de su hermano mayor, cualquiera
que sea {ste. T

Se aproxima el regreso a la escuela. Juan va a la escuela,
para gran desesperacién de Gricha. Prostracién y reacciones de
oposicién alternan durante tres dias. El también quiere ir a la Dénd - .
escuela. La maestra de Juan no puede recibirlo, es demasiado’ clonge ejst:i m IPUCI_mChOP Ve.c a Katinka, pero ¢dénde est4
pequefio. Una mafiana, al despertar, pide que le pongan pa _Gr‘fhaP ¢Dénde estd mi gran Gricha? _
fiales como a la hermanita y quiere volver a acostarse en su | Entonces, iluminado, habiendo recobrado todo su dinamis
-mo, s¢ para de un salto en su cama: »

3 Compdrese con la mimica de Juan cuando vio por primera vez a su —Qui tol (aquli estoy).
madre darle el pecho a Gricha. _

4 Primero habfa sido Ka, fuego Katinka, pero, en su rabia, se volvié
Tinka.

ma, y esto durante varios dias seguidos. Acabo por ceder.
‘ara gran sorpresa mia, esti muy feliz de encontrarse asi, agita
razos y prernas corao un lactante, adoptando la mimica de
n retrasado mental, la lengua un poco de fuera y una cara
e idiota. Dice, muy ufano:

—Mi omo Tati (yo como Katy). :
-Desea que permanezca cerca de &I, sélo yo y nadie mis, lo
ual no es posible. Le hago notar que tampoco me quedo
erca de la cuna de la hermanita. Le prometo venir a verlo
ntre mis citas. Son las 9.30. Prefiere permanecer asi cerca de
na hora. Después de ese lapso, me dicen que me llama. Acudo.
ice en un tonc mondtono, en melopea escandida:’ “Mama4,
ami”, con voz incolora; se muestra pasivamente feliz de ver-
e, de hacerse mimar. Le proponge salir de su cama, se
iega. Como no me puedo quedar mds de unos cuantos minu-
s, le ofrezco un libro de imdgenes que rechaza. Misma ma-
niobra. Me llama otra vez al cabo de media hora, en el mismeo
ono. Seguramente se aburre, voy. Son las 10.30. Habla muy
mal, apenas comprendo que pide un hiberén. Se lo doy,. le
o.frezco alegremente que Io coja. Se niega, y vuelve a su posi-
cion acostada, el trasero con pailales como un bebé, Asi hasta
s 11.30. A las 11.30, lo encuentro més parecido atun a un
lactante, emite monosilabos. Llora, est mojado. Si lo siento
en su cama, dice:

. —No puedo,

y vuelve a caer.

~Mi Tati (soy Katy).

Decido entonces acudir en su ayuda, si no se hundird en una
regresidn que, ahora, ya no lo hace sentirse orgulloso (como al
principio), sino que le pesa debido al estado de impotencia
en que ha caido. Lo acaricio, besindolo en su cama, diciendo
‘mi chiquitina Katinka”. Est4 nuevamente arrobado. Me le-
~vanto, me dirijo hacia la puerta y, volviendo con aire jovial,
_tingiendo no verlo y palpindole:

5 Una melopea de dos ticmpos. Segtin los andlisis de adultos y las obser-
vaciones de nifios, el ritmo concuerda con pulsiones interiores.
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Le tiendo los brazos. Se precipita en ellos, lleno de exube
rancia. Sigo el juego diciendo:

—Que diablita, esa hermanita, Anda, vete 2 tu cuna, deja la
cama de Gricha. Eres demasiado chiquita para estar -en esta
cama grande.

Y Gricha rie de buena gana, El resto del dia mostré que,
durante agquella mafiana de regresidn vy de identificacidn con
la pequefia, de la que se liberé en seguida, habia dado un salto
adelante en su evolucidén. Sin embargo, ‘aquella mafiana dejé
su huella en un ligero tartamudeo.

A partir de aquel dia, se entretiene solo mientras su hermano
estd en la escuela, le gusta ayudar en el quehacer de la casa;
de aquel dia data también su gran gusto por los libros de jnad-
genes, hasta entonces ignorados, Y —hecho importante—, des-
cubre el famoso bebé de celuloide que habia servide a su
hermano en el momento de nacer &l y que, desde entonces,
habfa permanecido mis o menos relegado en un rincén. En
cuanto la pequefia estaba fuera de su cuna, Gricha iba a poner
en ella a “su bebé”, lo tapaba y, trayendo una silla, mecia
al bebé canturreando. Cuando volvia la hermana, el bebé de
celuloide perdia parte de su interés para ¢l y se ponda a mecer
a la hermana, con o sin el mufieco de celuloide, que lamaba
“mi bebé” o “pequefio Guicha”. (Al bcbé no se le apodaba
Katinka,) Este aliasgran-Guicha debia identificarse en todos
sus hechos, gestos y palabras con Juan. Su agresividad amorosa
respecto al hermano mayor era muy clara. y éste a veces pro-
testaba en voz alta:

—]0h! Guicha, déjame vivir, ya no puedo hacer nada. |To-
mas todo lo que tengo y no juegas con ellol Era cierto. §i el
hermano mavor cedia;, Gricha, satisfecho durante un segundo;
sufria inmediatamente, pues Juan se ocupaba en otra cosa y
entonces era aquello lo que tentaba a Gricha.

. EI ligero tartamudeo de Gricha persistia ain cuando la her-
manita tenda cinco meses. Tuve en ese momento la oportuni-
dad de estar constantemente con mis hijos, pues nos aconseja-
ron unas vacaciones al aire libre a causa de la tos ferina que
les dio a los tres. La rivalidad de Gricha respecto a Juan se-
guia siendo tal como la describi. Los dos grandes estaban
siempre juntos. Esto ocasionaba a veces escenas comicas. Por
la mafiana, el bafio! Gricha se precipitaba para ser el primero,
pues su sitnacién familiar de segundo le hacla querer ser el
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srimero en todas las actividades que se hacen por turno. Al
cabo de algunos dias, viendo que Juan no competia por ser
rimero, quiso esperar como hacia Juan. Entonces, decidi em-
pezar por Juan. Desesperacién de Gricha. Si Juan era el prime-
ro, ¢l queria serlo, y si Juan era el segundo, también queria
serlo. De tal modo que, para salir de la obstruccién que creaba
¥ que nos hacta refr, decidimos dejar de hablar de turnos: en
lugar de primero y segundo, antes y después, va que esos dos
Ccl]lflC’lLiVOS en el tiempo no le parecfan comportar superiori-
dad ni inferioridad. Sistema que, de paso, cabe tener presente
que fue inventado por el propio Gricha. (Primero, segundo,
¢s. absoluto. Antes, después, es relativo.)

Ya no habdfa problema respecto a la hermanita. La habia
adoptado definitivamente; ocuparse de ella, interesarse en ella
era muy divertido y ya ne susciraba tentacidn de regresion. El
problema seguia siendo la rivalidad con Juan. Gracias a ese con-

tacto constante entre Jos dos, Gricha hacia progresos considera-

bles por identificacion con juan, pero también tartamudeaba
cada ver mas. Juan haclfa cosas arriesgadas, subfa a la balaus-
trada, llevaba la leche, se ponfa de pie en marcha en el carrito

~de dos lugares, escalaba vocas. Gricha trataba de imitarlo, Si
Juman, por prudencia (?), querfa oponerse a ello, Gricha aullaba

de rabia o lloraba de desesperacidn. Llamaban a mami. Yo de-

~cfa que Gricha tenfa derecho a hacer como Juan, si podfa. Pero
“el pobre Gricha, después de los inicios excitantes que lo ponfan
en sensacion de peligro, pedfa auxilio y renunciaba. Ista re-
‘nuncia impuesta por la realidad a una necesidad inconsciente
‘de compensacidn era muy dura y cada fracaso de este tipo lo
‘volvia mis tartamudo. Se rehusaba a ser consolado. Por esos

incidentes que colocaban al grupo en la obligacién de notar
su comportamiento ruidoso, desesperado, rabioso, por lo tanto
de reconocerle (y que, al mismo tiempo, tendfan a frustrar a Ia
madre de su poder de consolaric), io que buscaba era, por un

- lado, gastar su energia en forma agresiva y, por otro, compen-

sar una frustracién de fracaso. En resumen, la situacidn era
dificil.

Una tarde, Gricha quedé casi mudo de tartamudeo, hasta tal
punto que me preguntaba si aquello podia ser peor. Tuvo dos
reacciones de compensacion y de agresividad reunidas en el plano
digestivo, que fracasaron. Visiblemente, trataba de que estallara
una escena liberadora, pero con sentimientos de culpabilidad
que habrfan hecho fracasar la liberacién esperada. Desde hace
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algunos dfas, habiéndome oido decir a la sirvienta que estabas
mos “muy justos de aziicar” hasta el final de nuestro vera-
neo,® habia comenzado a querer comer azicar en el desayuno;
¥, como yo le resistfa suavemente, se enfurrufiaba un poco mds
cada vez, En eso estdbamos Ia tarde del fuerte tartamudeo. A la
mafiana siguiente, durante el desayuno, Gricha se pone dos
terrones de azicar como de costumbre y me pide otro. Se lo
permito,

—Otro.

—Prueba primero, si quieres otro veremos.

Sin probar y lanzado en su ataque, comienza a llorar, luego
a rabiar, luege a Ilorar de nuevo, desesperadamente vencido.
Me decido y le digo:

—Bueno, estA bien, si piensas que estard mejor, toma todo
lo que quieras para que el café con leche esté rico.

Toima uno, luego dos, luego tres, cuatro y cinco terrones de
azucar, y los echa en su taza todos juntos. Vuelve a tomar otro
mirdndome. No me ocupo de €I, y Ja sirvienta hace como "
yo. Mueve el café tirando la mitad, lo prueba:

—Fstd rico, declara, muy rico.

Yo digo entonces:

—Pobre Gricha, su malvada mam4 siempre lo limita. Hoy,
Gricha estd contento, tiene un café rico y peor para los demas.

Pero Gricha no estd contento. No pudo crear el incidente
y deja el café¢ empalagoso sin apenas pI‘Ob:&I‘lO y sin decir . Jugamos y mami es el gorila. Digo: Ay, ayl” con voz fin-
palabra. A la hora de la comida, Gricha se sienta en el lugar da v al mismo tiempo felicit Grich . tural
de su madre. Lo dejo hacer; pero no tomo su lugar, sino que - Di _y(fD le mds £ P . GC'II? a tricha fcon i voz natural.
me siento en un lugar desocupado hasta entonces. Ningin 180: , a.€ mas uer'te. richa rie muy. uerf:e. Juan no estd
incidente. Por la tarde, se sienta en su lugar habitual, pero ontento de que Gricha me pegue. Quiere interponerse. Le
tiene el rostro sombrio. Rechaza su sopa. igo: No, Juan, es el gorila d:e Gr1cha.'be escondié en mami”,

—:No quieres? o _ ' rio golpeando‘a Juan a mi vez. Gricha no cabe en si de

—No. . 0zo. Llega la sirvienta, que entra también en el juego. Su-

Se la quito. Llega el siguiente plato: : ievo que el gorila se escapd de. mi; esti en una cortina, }uego

—No engo hambe. n lla ropa de ]uar% que es linchada, y dejo que el juego

No le sirvo. De pronte: oniinde entre los nifios. Cuz?;ndo estan cansados-de refr y de

—Quelo opa. olpear por Fodas. partes, digo con una vocecita disfrazada

Por desgracia, ya no queda, pero sf hay del resto del almuet- ¢ voz de gorila [sic]: )

70 (ndtese que, por lo general, Gricha, como muchos nifios, ~-rero yo quiero todo para mi, nada para Juan, nada para
no adora la sopa). Entonces, desbordamiento del capricho: ra- ° vicha, nada para Katy, nada para nadie.
' Vuclvo a mi voz normal y respondo:

8 A principjos de 1947, estdbamos todavia en una época de restricciones —81, gorila, vas a tener los pampanes de rodos.

y de cupones de alimeniacién, Los nifios se abalanzan a golpearme riendo. Nos detenemos,

patadas bajo la mesa. Lo llevo al cuarto de al lado; da
es patadas en la puerta. Voy a abrirle la puerta y regreso
la mesa. No se 2treve a regresar. Digo sin dirigirme a nadie
particular: :
Ya no hay sopa, pero todavia queda de comer. Le permito
Gricha que regrese si deja al gorila que ya no tenfa hambre
olpeaba por todas partes en el cuario.
richa, que tiene hambre, aprovecha la invitacion, despuds
‘vacilar un poco, y viene a sentarse a la mesa. Ninguna
iicion. Pero después de la cena, me acerco a Gricha:
—Te has puesto triste, mi buen muchachito, porque el go-
le dice a Gricha que mamd no quiere a Gricha, que mamd
uiere a Juan. Fl gorila dice: Juan es malo y mam4 es mala.
bre Gricha desdichado. Es cierto, Juan tiene suerte de ser
grande.
Gricha se aplada de si mismo hasta las Tagrimas. Prosigo:
Mamd fue pequefia y crecié. Papi también. Todos ios gran-
des son pequefios antes. Los gorilas son tontos. Creen que son
stos porque son fuertes. El gorila que no dice sino cosas ma-
as, ¢es fuerte?
- —(Ob, sil, responde Gricha.
—'I1 también tienes que ser fuerte, le digo. Muéstrame cémo
¢ vas a hacer pampian. (Me golpea un poco) [Mds fuerte,
mis fuertel
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cciones eran del mismo orden. Se suele decir también que
especho de no encontrar un compaiiero de juegos de su
dad explica el comportamiento del mayor respecto al menor.
0 no es exacto: ¢l nific sabe muy bien, por instinto, que el
bé nace pequeiiito, no espera otra cosa (aun en los- casos
:que €l adulto le ha falseado Jas ideas), Pero la idea de un
ebé, o su representacién imaginada (visual, sonora, tdctil,
tc:), y €l hecho experimental, actual, de su presencia real,
iva, carnal en el espacio de la vida cotidiana, son dos cosas
otalmente diferentes.

jadeantes, Gricha ya casi no tartamudea. Estd colorado de pl
cer y relajado.

Al dia siquiente un nifio un afio mayor que Juan juega co
ios dos nifios y, esta vez, es Juan qmen, en justa compensa:
cién, se ve disminuido respecto al amiguito. ¥ste, hijo unico,
adopta a Gricha —zo acaso se produce lo contrario? Gricha estg
dichoso. Esto le brinda quizd la oportunidad de tener una
visién mds justa de Juan. Su superioridad ya no es ahsohuta,
Sergic es mejor que Juan en numerosas pruebas musculares;
entre otras el columpio. Gricha ve que Juan no estd resentido
ni por esa superioridad de su prestigioso amigo -al contrario, lo
admira—, ni por la amistad de Gricha con 4l Y, desde ese dia
pasado los tres juntos, Gricha vuelve definitiva y completa
mente curado de su tartamudeo. Adquirié de la noche a la
mafiana el wso normal del pretéruo del imperfecto, del future
simple y del future de! auxiliar ir,

rtamos mis bien del descubrimiento de Freud: que la libido
sti vinculada al principio del placer; todo parece suceder como
~cada ser humano, desde el dia de su concepcién, estuviese
eterminado al pleno desarrollo de sus virtualidades genéticas,
s-decir como si el conjunto de sus fuerzas atractivas y repul-
§ivas apumtara continuamente —sentido mismo del pleno desa-
trollo— a su distensién. En cada uno de nosotros, una sensacion
de bienestar, de placer bioldgico (fisioldgico y psicelégico),
estaria relacionada con el hecho de existir y de sentirnos actuar
‘de una manera favorable al pleno desarrollo de nuestra exis-
tencia, en tanto que, simétricamente, un malestar y un displacer
natural se manifestarfan coando sentimos que nuestras acciones
estan en oposicion con las leyes naturales de la vida, del cre-
cimiento, del desarrolis, de la fecundidad. Demos con Freud
un paso mas: es en lo que es sentido como bienestar biopsico-
légico propio e inconsciente donde se arraiga el narcisismo
primario. “Sentido [ibidinal” inconsciente, instintive, inefable
que marca para cada ser viviente lo que es conforme con su
evolucién auténoma segin sn capital genético. Comparable con
lo que es, en su orden, la inteligencia de la planta en el germen
fecundado, que impele a éste a la realizacidn del ciclo com-
pleto: crecimiento, madurez, fecundidad, envejecimiento, muer-
te (podria decirse: “el sentide del yendo-deviniendo en el
genio de su sexo”).” Todo lo que, procedente del interior o del
exicrior, serfa conforme con ese sentido seriz sentido como
biodindmico, deseable; todo lo que seria ajeno a este sentido
sin oponérsele seria sentido como biostitico, neutral sin agra-
do; todo lo que tenderia a oponerse a este sentido serfa expe-
rimentado como impeliendo a la involucién y desencadenari:.

ESTUDIQ PSICOANALITICO DE FSAS OBSERVACIONES
ELABORACION DE UNAg NUEVA HIPOTESIS

De esas tres observaciones de nifios que manifestaron Jo que se
llama burdamente celos o despecho, ia segunda, fa de Roberto,
Dos ynuesira un case que se volvid patoléglco debido al inter-
vencienismo de los adultos, que querfan equivocadamente impo-
ner al mayor un comportamiento social de amor positivo, ante
de haber permitide que su personalidad integrara, sin peligro
para su equilibrio, la nocidn afectiva de hermano. Por lo de-
mds, cuando comparamos las dos observaciones de Juan y de
Gricha (dejande a un fado lo tocante, para este ditimo, a la
cucstion de la diferencia de los sexos), potamos profundas
semejanzas de reaccidn, al mismo tlempo que diferencias en
la intensidad v la rapidez del proceso.

Hemes insistide sobre todo hasta ahora en los celos dehidos
a fa frustracidn respecto a la madre. Fl mayor, sintiéndose
destronade, no aceptarfa un siguiente, que considerariz como
un intr indeseable. Por supuesto, oste seniimiento puede
interveniv; pero quizd ne sin medi v, Por otra parte, he
visto casos en que el uifio no era destronado en absoluto, por-
que de todas maneras, la madre se ocupaba poco de sus hijos:
el mayor permanecfa con una de sus sirvientas mientras que el
recién nacido era encargado a una nifiera. Ahora bien, las

7 Hasta Ia muerte.
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en el sajeto, luchando entonces por su vida, una agresividad - pefacta y ausente, el desarreglo de los ritmos digestivos: (el
defensiva, dirigida contra el agente de la involucién. Este 1l ntido peristiltico del funcionamiento digestivo puede ser in-
timo proceso estaria encaminado a movilizar todas las fuerzas. ido, con aparicién de vémitos; o bien solo el ritmo puede
instintuales, hasta el extremo de poder ocasionar el decai: odificarse, con inapetencia o bulimia, constipacién o diarrea).
miento, la esterilidad, la muerte: la muerte de que se trata - Asi mismo, la dosis de atencién positiva prestada desde el
aqui no es la muerte “llamada”, como la que sosiega los ins- cipio por Juan al bebé, consecutiva a la identificacién de
tintos de muerte después de la realizacién del deseo, sino la. an con los comportamientos de los adultos (y sobre todo de la
muerte como consecuencia de una utilizacién total de las fuer- | adre) respecto al bebé, habrd provocado en €l una regresién
zas disponibles, hasta el agotamiento de la energia libidinal; volutiva violenta, una pérdida de! tono muscular, un estado
puesta en este caso al servicio de la proteccién narcisista. bdelirante de confusién mental, un rechazo doloroso de ver,
Ahcra bien, un proceso psicolégico primitivo hace que el . ) pensar vy de escuchar (doloroso por la fuerza destinada a
ser humanc se identifiqgue con quienes lo rodean. El primer. utralizar, en los lugares mismos de su penctracién, emocio-
tipe de amor es el amor-identificacién: ser, tener, hacer como: s de efecio mimético involutivo). Esta neutralizacién (o “es-
el adulto tutelar y modelo; lo cual lleva a su introyeccion. . otomizacién”), ese bloqueo de los sentidos que apunta a
Hasta el nacimiento de uno mas joven, el nifio nunca ha colverlos impermeables a lo que serfa nocivo para el sujeto,
tenido que sentir en ¢l, en el perimetro de su territorio-seguri- me parece objetivarse perfectamente en un rasgo: el nifio
dad, el malestar de tener que abrirse a la percepcién de otra nayor evita mirar al bebé real, sin por ello desinteresarse en
forma humana menos evolucionada que él. Por tanto, identi- ensamiento, El placer visible, la curiosidad suscitada en el ros-
ficarse con un objeto de atencién y de amor nunca ha sido 1o del mayor cuando, al mirar a los adultos, puede identifi-
sentido por ¢l como un obstdculo hiodindmico. Y, en la me- arse con ellos en su atencién al bebé, prueba efectivamente
dida en que los adultos no han estorbado su expresidn en el ue lo nefasto no es la idea del bebé, sino la percepcién di-
mundo digestivo o motor, nunca ha experimentado conflicto ecta, visual, auditiva, tdctil de su realidad carpal; en resumen,
alguno entre su actitud positiva respecto a ellos y la sensacion 2 fusién de la imagen real del bebé, representado como inca-
de lo que es para é1 bienestar evolutivo como “yendo-devi- az de ciertos movimientos, con la imagen inconsciente del
niendo en el genio sexuado de su crecimiento”. uerpo del nifio grande, capaz, por su parte, de esos movi-
Cuando aparece por primera vez en el campo de su afectivi- mientos, y esto tanto para su imagen de si mismo estdtico,
dad alguien mds joven que él, y ¢1 se muestra positivo respecto ontinente, que se mantiene de pie, como para su imagen
al recién llegado (véase Juan al principio), esta toma de con- uncional dindmica, cinéticamente duefa del espacio. Ahora
tacto implica forzosamente una identificacidn o m4s bien un ien, esta misma imagen inconsciente del cuerpo, ligada a los
movimiento interior, una :entacidn de participacidn; ésta va fonemas del nombre, es lo que presentifica para el nifio su
a sublimarse necesariamente en el modo libidinal de la aman- narcisismo de “yendo-deviniendo en el genio de su sexo’.
cia oral, mode fragmentador de incorporacidn-introyeccidn que, + EI nifio pasa por primera vez aqui por la prueba de la ten-
si se trata de adultos, sostiene el narcisismo en el sentido de la ‘tacion desestructurante. Identificarse con todos los humanos que
progresi(jn, pere que, en este caso, conduce al mayor a una lo rodean ha sido siempre un placer, se lanza a esa experiem
identificacién percibida como un peligro de involucién. El efa sin temor. Y he aquf —joh sorpresal— que el juego es peli-
sentido libidinal biodindmico, al verse as{ contrariado, desata ‘groso.® El nifio se siente fascinado, captado, raptado por una
de inmediato un mecanismo de defensa que, en estado puro, " 8 Observemos que un bebé cuyo cuerpo estd en curso de funcionamiento,
y sin la intervencién de los adultos, no es agresivo sino neu- mamande, defecando, es contemplable por el mayor. con menos peligro. Es
tral, 'y constituye un intento por ignorar el peligro evitandc una imagen polar y erégenamente dindimica; ésta o5 precisamente Ia, razon
mirada e interéds por aquella intrusién enigmz‘itica. por la que un nifioc ya continente y'capaz de comer solo se vuelve incon-
- -, . s g , tinente y regresa a menudo a un estilo de comer ya superado. Este mime-
Esto explicaria la mirada perdida de Gricha, sus oidos que

. . . tismo, en este caso, es valorizado a sus ojos (inconscientemente) —puestoe
no oian, su acurrucamiento cerca de la madre en una actitud que el nifio es valor para los padres.
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imagen involucionada de s{ que lo devora y disocia de su ima
gen del cuerpo, haciéndole perder sus adquisiciones y aun s

“sentir”  {su sensorlum, como dirfa Pu:hon) “se olvida”, “se
extrafia”, y esos primeros sintomas son el signo de una defensaf
vital narcisista, de un compromiso dolorosamente soportade

entre las pulsiones de vida activas, cuyas percepciones sensorias
les cargadas por ellas se cierran todas al peligro, y las pulsione

de muerte que acuden en auxilic de las pulsiones de vida’
pasivas, para fortalecer la inercia de la imagen inconsciente
del cuerpo. Queda entonces como vna tltima roca la cosa del
cuerpo propio que hay gue preservar absolutamente de un

goce involutivo, que correria el peligre de hundir al nifio en
el masoquismo.

¢Qué tienen, pues, en comin los comportamientos reacciona
les de esos tres nifios, tal como nos lo muestran nuestras obse
vaciones tipos?

El nifio en peligro blopsmaibif!a_o ¢35 desdichado en la med1~

da misma en que ama de la manera que fue la suya hasta

entonces, es decir en lo ahsoluio. 5i amar es desear “ser el

otro” o “tenerlo para si”, o también “hacer como él”, el encuens

tro del recién nacido implica en el plano de las resonanciag
vitales inmediatas un absurdo bioldgico, un contrasentido
respecto a la evolucidén. Varias consecuencias derivan de esto,
que traducen todas la lucha por el derecho de vivir, quizd
larvalmente, pero al menos rechazando una introyeccién que
es sentida como disolvente, desesiructurante, desimaginanie,
esterilizadora. Hay a la ver defemsa pasiva y defensa activ
—pero las manifestaciones de esos dos tipos de proteccién
siempre son mal interpretadas por el adulto al que vuelven
ansioso. El adulto da un significado intencienal de orden moral
a reacciones de hostilidad que, sin embargo, son sanas mien:
tras la disociacidn no haya sido comprendida, o sea mientras
Ias pulsionss en juego no hayan sido sublimadas y simbeli:
zadas por el suieto que comprende entonces que “amar’ e
“identificarse: con” no son fatalmente sindninros. Ser -positive
en el contacto afectivo sin estar sin embargo en peligro de
pérdida energética, he aqui el problema por resolver, y que
por cierto no lo seri sino hasta después del Edipo, y ni siquie-
ra entonces en su totalidad.? Esta etapa estructurante, llamada

% Destaguemos cue este problema es el fermento fundamental de las
rivalidades dindmicas individuales, de grupo y sin duda también colectivas;
como la lucha de clases.
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-celos, es inevitable, es el signo de la inteligencia del nifio
ente @ una experiencia nueva. Segin los nifios, es mas o me-
os espectacular. Se puede afirmar que, mientras mds intensa-
mente se viva (sin provocar reacciones perturbadoras por parte
¢ los adultos), mds se asiste luego a la aparicién de una perso-
alidad potente y dotada de adaptabilidad. Durante ese pe-
odo, €l nifio necesita una comprensién afectuosa y discrera; es
mportante sobre todo que los adultos no modifiquen para
ada su comportamiento respecto al bebé, aun cuande ese com-
portamiento haga sufrir al rific mayor, pues sostiene también
diferencia estructurante de dicho nifio con el adulto que de
se modo deja contemplar una imagen de ser humano acabado,
fuera de los peligros de la involucidn.

Esta asociacidn o esta separacién entre el amor ¥ ia 1dent fi-
cacion-introyeccién se produce, por cievto, por si misma, después
¢ un tiempo mds o menos largo de perturbacién caracterial y

psicesomdtica. Y, si el nifto es asistido, comprendido, amado

durante su proceso regulador auténome, el balance no puede

ser mids que positivo, después de una fase en que el compor-
tamiento caracterial, sensorial y motor traduce un itineraric

penoso entre Caribdis v Escila. Caribdis: la identificacion con
la madre nutricia, que hace sentir al mayor emociones indig-
nantes para su naturaleza (choque y tartamudec de Juan ante
el hecho, auntifisiolégico para un nifie, y mds atn para un
varon, de sentirse comido como su madre o es por el bebé;
en Gricha, vergiienza de tratar en vano de parir un bebé en su
cama, defecando al desperiar, como tode lo Ileva a creer que
su madre ha hecho para dar a luz a Katinka). Escila: identifi-
cacion con el lactante, con la regresidn involutiva que implica
dicha identificacidn (desquicizmicnio del taba de la antropo-
fagia, tabd que, por la mediacidon de la mordida simbdlica
castradora, es el fruto del desiete en el presuperyd). ¥l nifio
rechaza pasiva y activamente lo gue viene de une y oiro en
espera de que, con ayuda de su crecimiento, la tensién biopsi-

. coldgica le permita resolver el dilema. De ello deriva, en los

cascs favorables, Ia liberacidn de la autonomuia del comporta-
miento, con su corolario funcional: el sentido de lo relativo,
correccién de ese absoluto en el que el nifio vivia hasta entonces.
Fsa mutacidn libidinal constituye el esbozo de la sublima-
cién de las pulsiones erdticas orales y anales. Vemos muy bien

- en los tres nifios la adquisicién de Ja soltura en una situacion
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entre tres'® (social, dialéetica y gramaticalmente), en sustitu
<ién de una situacién entre dos. Y si se logra esta soltura en }
situacién entre tres, en sustitucidén de la situacidn entre dos
el sentido de la familia v de la sociedad ha nacido - para e

se estd obligado interiormente a pentsar, a actuar, a vivir,
hablar como los demds con quienes se coopera, se puede tene

haber tenido todavia ninguna relacién afectiva con seres hu
Mmanos mayores o mis jévenes que uno y, si vienen a
no temer su aproximacién. Las relaciones sociales son deter

actuar, o sea de intercambiar palabras, gestos, objetas parcia-
les, con miras a sus leyes internas de evolucidn. Hay coopera-
cién entre dos, cooperacién entre tres o entre varios. Fl rechazo
agresivo a priori de los demds desaparece, porque ya no es
necesario defender la integridad de Ia imagen del cuerpo. Cada
quien se siente fuerte por su propia fuerza y va en el sentido
que siente como sano para si mismo. Que los otros tomen
caminos diferentes o los mismos, es asunto suyo. El sujeto se
siente libre y deja libres a los demds. Todo ello es lo que per-
mite adquirir la prueba biopsiquica que es para cada uno de
nosotros la emocidn de amor por alguien mis pequeio, algnien
menos evolucionado, alguien menos potente que nosotros y, por
extension, alpuien djferente, en tamafio, en forma, en dini-
mica, en deseos.

Esta prueba es necesaria para la asuncién de la nocién de
“otro”; y todo ser humano pasa por ella tarde o temprano en
su camino. La llegada de un hermano segundo permite vivirla
temprano y salir de ella liberado de la necesidad de absoluta
en las relaciones sociales. No depende sino del medio educa-
tivo dejar que el nifio tenga acceso a dicha liberacidn interior,
a la autonomfa de su comportamiento.

Uno de los intereses de esta hipdtesis es que permite com-

10 No se trata adn de Ia situaci

on entre tres persenas, que caraclerizard
fa situacién edipiana; se trata de

una situacién entre tres centros distintos
de pulsiones orales y anales sometidos a su propic orden de desec en la
eleccion del objeto parcial transitorio, necesaria para la realizacién libicdinal
{Si el objeto parcial s asimilable después de consumo-fragmentacidn, apor-
tando por su incorporacidn al cuerpo mantenimiento de la vida, es ¢l ob-
feto oral, §i el objeto parcial es no asimilable o inutil, ¢ de sobra para
conservirlo en s o en derredor de si, ¥ por tanto expulsable o rechazable
fuera de su espacio, es el objeto anal)

sujeto. Esto fue tipico para Roberto ¥ para Juan. Cuando no
a..

relaciones sociales positivas sin ambivalencia. Se puede no

uno,:

minadas entonces por Ia necesidad que se tiene de vivir y de’
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ender las relaciones entre narcisismo y sentido social, $i Ro-
erto tomaba la direccién de la perversién o de una neurosis

isista grave, esto se debfa a que la perturbacién de su con-
anza para con los adultos parentales habfa socavado las bast'zs
los principales componentes del Edipo, que ya no podfa
antearse. La angustia de castracidn —convertida en angustia
mutilacién y de involucién— intervenia en el narcisismo
dimario sin relacién con el Edipo, o sea con la valorizacién
nital del padre y de la madre. Y sin embargo, muy cerca, a_u’m
el origen de los trastornos, unas simples medidas psmoléglcas
udieron salvarlo. Después, hubiese sido preciso un tratamiento
psicoanalitico largo.

ONSECUENCIAS ULTERIORES DE LOS CELOS EN EL
NACER UN HERMANO SEGUNDO
INTERFERENCIA EN EL EDIPQ

MOMENTOG DE

En clinica infantil, observamos que todos los nifios llamados
nermales presentan, o han presentado —si sus allegados pue-
den recordar los hechos—, sintomas caracteriales o psicosomd-
icos mds o menos graves, coincidentes (pero los sintomas suelen
er juzgados la mayor parte del tiempo sin reIacién_ ccon el acon-
“tecimiento) con el nacimiento de un segundo hijo; y dichas
reacciones siempre son del orden de las descritas aqui.

La ausencia total de reaccién negativa aparente es tan grave,
cuando no mds, que las grandes perturbaciones espectaculares,
Siempre es el signo de una anulacién emociona! que marca ur
principio de reaccién obsesiva o incluso un principio de reac-
cidén de disociacién. _

" En dinica pedipsiquidtrica y psiquidtrica, se observa, si se
profundiza en la anamnesis, que, en la mayoriz'l de Ias neurosis,
las primeras descompensaciones crénicas aparecieron unos pocos
meses después de la primera “ocasién” de celos para con un
nifio mds joven, que hace intrusién en el trio formado por el
padre, la madre y el hijo, o sea en el primer nicleo de estructu-
racion. Fstos celos, muy a menudo, no se manifestaron, o se
manifestaron en inversién, es decir en actitud espectacularmen-
te positiva que, por desgracia, encanta a los padres: Es en el
momento del destete, de la marcha o de la adquisicién del
lenguaje (inteligencia manifestada) del segundo —en apariencia
amado— cuando se manifestard la neurosis del mayor: celos
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ignorados que estallardn en desamparo, en odio, en sufrimiento, 4-mamd, indisociable biopsiquicamente de su fuente libidi.
en fracaso: por ejemplo cuando el pequefio entra a la mism v de su cohesidn narcisista.

escuela que el mayor, o cnando el joven tiene algin éxito socia Con Ia aparicién del hermano segundo, la realidad libidinal,

0 amoroso. “atraccién reciproca de los adultos de la pareja parental,
En las reacciones de celos de las que hemos hablado hast nede ser destronada por la importancia que cobra, para los
ahora no hemos examinado claramente el papel de los celo dres, €l nuevo nacimiente, por la alegria, la angustia o las per-

respecto al segundo en una estrocturacion edipiana en vias de thaciones que trae consigo; por aquel bebé cuya imagen in-
claboracién. Esto se debe a que, en las observaciones citadas lucionada estd a veces por afadidura, si el recién nacido es
ninguno de los nifios habia alcanzado la edad de tres afios. E a nifia y €l mayor un niflo, mutilada desde el punto de vista
preciso saber, y lo observamos cotidianamente, gue todo se I nifio, que inficre de su desnudez contemplada el peligro de
viviente (con mayor razén humano) valorizade por la madre utilacién sexval (interpretada segin criterios de realizacién
el padre y otros adultos, sobre todo los adultos del mismo sexo de frustracion del deseo oral o anal, o de frustracién tocante
cobra, a los cjos del mayor, valor de objeto de deseo libidina placer o la propia zona erdgena en peligro, siempre segtin las
para el adulto modelo de que se irata (soporte de la imagen antasias de estas etapas arcaicas). Dicho de otro modo, el valor
ideal de si para el nifio). El nifio interpreta ese deseo de pismo del sexo es lo que parece desdefiable, si no es mantenido
adulto a partir de la etapa libidinal en que ¢! mismo se en v o que el nifio intuye del deseo reciproco de los padres
cuenira cfectivamente, mezclado con el desco de Ia etapa siguien ue siguen siendo amantes.
te cuya nocidn intuye (sentido libidinal de lo que el deseo: i
apunta el inalcanzable falo simbélico). Dicho desco se encuentra:
pues en relacion, para él, con el erotismo oral v anal: el bebé ONCLUSION
es un bonito alimento, el bebé es un bonito excremento, el
bebé es un valioso fetiche objetal complementario del deseo I nacimiento de un segundo hijo (coalquiera que sea la ma-
tal como el nifio se lo representa actualmente. era en guc ha sido preparado) sobreviene como una tormenta
Si para el adulto el bebé, por su presencia, es fuente de ale: epentina en ¢l cielo sereno en que ¢l padre y la madre, alias
gria y de plenitud afectiva (por sublimacién emocional de Ia; ol y tierra, servian de puntos de referencia interrelacionales
libido oral), el bebé es el modelo a amar propuesto al mayor. ara la verticalidad axil del mundo animado e inanimado,
El, el adulte, modelo del carifio, gufa del bien vivir, quicre a onde el nifio se conocfa en seguridad en su imagen del cuerpo.
aquella insdlita criatura sin dientes, que no habla. Yo también Sin embargo, es gracias a este acontecimiento, el nacimiento
debo amarla, se dice el mayor. ‘del hermano menor, que el nific inmediatamente mayor, nor-
Ahora bien, hasta la aparicién del bebé en la pareja parental, malmente perturbado durante Un_'tiemlifo mds o menos largo,
y en la familia, el rival amado siempre era un hermano o her- va 2 poder superar, por la conmocién misma que ha provocado
mana mayor, o un adulto; y, en el caso de padres sexualmente ese nacimiento, el peligro de una amancia erdtica y de un feti-
sanos, era el adulto parental de sexo complementario. En resu- chismo que acecha 2 Jos seres humanos. )
men, el acoplamiento deseable era un acoplamiento de adultos, : La pertenencia al mm‘ldo de las relamonesl hu‘n'xanas permite
€l nifio identificindose con la escena primitiva de la que es el iuperaq la p rt'zei?; fantaiseada 1§tegrando la N cc1§n ldel Tiesg
fruto vivo. Ese acoplamiento génito-genital de adulios de sexos 0 cual s¢ mant \esta por la brusca aparicién de la sintaxis
. . n _ gramatical del pasado y del futuro, de los pronombres rela-
complementarios, que el nifio intuye desde siempre en su fuero . . . d bulario, de 1
. forizar en el vesto bien conocido tivos, c.ie Ias craciones subord}nafl:as, el voca ulario, de la
interno y que ;e ggsta meta 5 i memoria (rasgo nodal del yo, ilusién ya no espacial sino tem-
de acercar al suyo los dos 105tros de_sus padres en sus momen poral del narcisismo especifico de cada ser humano).
tos de ternura, ese acoplamiento sostiene “para £1” su desep de’

o ; - ! La clinica pedipsiquidtrica nos enseita, por ultimo, que esa
yendo-deviniendo adulto a su imagen y la amancia electiva para tormenta puede transformarse en cataclismo cuando las reac-
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6. CURA PSICOANALITICA CON AYUDA DE LA MUNECA-

ciones sanas de adaptacion del nifio al nacer un hermano meno FLOR*

suscitan angustia, censura y rechazo real por parte de los adul
tos, esos mismos adultos de quienes depende la estructura necé
saria y momentineamente desquiciada.

Dicho cataclisme se aprehenderd en términos forzosamente
edipianos en el adulto y el nifio grande, mientras que es en lag
premisas del Edipo donde provocard z posteriori la desvalori .
zacién ética de la dialéctica genital. ; PRIMERA. OBSERVACION

Terminaremos apelando a la experiencia humana y dinic
de todos los que nos leen, exhortindolos a reflexionar sobr Me tracn una nifiita de cinco afios y medio, Bernadette, que
las particularidades caracteriales, por no decir a la neurosis d presenta una apariencia de gran retraso mental: elabora conti-
caracter, de los hijos “Gnicos”, criados sin temer que rivaliza amente fantasias y sus asociaciones verbales hacen pensar en
con un hermano menor y sin tener que enfrentar la agresivida a csquxzotrema sin embargo, existe un dcontacto afectivo, de
celosa pere formadora de un hermano mayor junto a si: siem 'pe ag{ti:swcl) stemi)fe n‘?al“"’gﬁ sobre to 01‘3011 li“ m?.drlef. q
pre se descubre en éstos las huellas de un sufrimiento latente. -3 hina, largirucha y delgada, mauntiene la cabeza Inclinada

de celos, no superado, intrincado oral y analmente en su geni ttorticolis congénita ‘[P]);”presenta.un estrabmn_m internoe bila-
talidad eral, sccuela de hemiplejia denominada obstétrica [?], su brazo

guierde estd doblade, la mano izquierda sobre el antebrazo,
irraséra un poco la pierna izquierda. Habla con una voz mo-
nocorde  (sin modulaci ones), gritando como si fuese sorda, la
boca crispada en una sonrisa estereotipada, y las palabras que
pronuncia en ese tono chilidn muestran una ausencia total de
entido critico y de adaptacion a la vida social. La nifia padece
norexia denominada mental, se niega a comer; cuando se la
bliga o cuando ella misma se fucrza a tragar alimentos, ¢éstos
uelen ser parcialmente vomitados, sea de inmediato, sed un
uarto de hora o media hora despuds.

- Bernadette, que naci6é a los nueve meses, manifesté desde su
acimiento un rechazo a mamar o a beber en ia cuchara; cuan-
G a los cinco dias se tratd de vencer ese rechazo, la nifia em-
z vomitar sangre: “También sangraba por el ano”, me
la madre. Los vémitos de sangre duraron unos diez dias,
la nifia solo se alimentaba con suero glucosado rectal gota a
gota ¢ inyecciones subcutineas de suero de Quintén. Fue tra-
ada con fricciomes mercuriales. Al cabo de diez dias, pude
ragar algunas cucharadas de leche diluida en agua cuya pro-
orcion de leche fue aumentada paulatinamente, pero seguia
imentdndose mal.

A los dos meses y medio, el bebé empezaba a crecer normal-
amente, pero sin recuperar su peso de nacimiento; de los tres a

* Rewue Frangaise de Psychanalyse, pam, 1, 1949,
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los siete meses, parecié gozar de buena salud, y ser formal y ade. tos do’s personajes estdn confundidos en un mismo amor pose-
lantada. Luego, a los siete meses, s¢ observé que no se valia de vo y sddico.

la mano izquierda ni de la pierna izquierda. A los padres les -Ante este cuad_ro,_ en ¢l que veo dominar la organicidad, y
parecié que, hasta entonces, el bebé pataleaba con las dos pier to de:sc_ie el nacimiento, ne se me ocurre (no teniendo en psi-
nas y agitaba ambos brazos. Se observd también un estrabx.smp _anéh.sm de n-1ﬁos més que una modesta experiencia) que un
bilateral interno. Se le dio sulfarsenol. No se hallé ningun signg atamiento psicoanalitico pueda ser de alguna ayuda; pero la
de laboratorio ni en la sangre de los padres ni en la de la nifia madre, que se hizo psicoanalizar hace mis de diez afios y ha
Tuvo sus primeros dientes a los seis meses. A los siete meses,_le oido decllr que en Estagl(.)s 'Un_idos algunos niﬁPs son tratados
dieron papillas; presentd entonces espasmos del piloro y vomitd por medio del psicoanilisis, insiste en que yo reciba a la nifia al
todo lo que se parecia a papilla espesa (puré, compota de man enos durante unas cuantas sesiones.

zanas, etc.). La alimentacién volvié a ser dificil.

A los diez meses, hablé. Al afio, camind, pero titubeando, y uando veo a Bernadette aquelia primera vez, estamos a 18 de
la marcha se establecié con muchas dificultades. La nifia tuve noviembre de 1946. Est4 con su madre; no tengo contacto a
crisis de vémitos atribuidas por los médicos a veces a espasmo las con ella. En esto, mis propios hijos contraen la tos ferina
piléricos, otras veces a crisis acetonémicas caracterizadas. De lo, .como Bernadette no la ha tenido, debe aplazarse todo pro-
doce a los dieciocho messs, la alimentacién y los progresos fue yecto de tratamiento. En el momente en que podrfa volver a
ron relativamente satisfactorios considerando las dificultades: tomarla, la nifia se va, como todos los inviernos, al Mediodia.
mencionadas; luego, a los dieciocho meses de edad, la nifia Pasé- Ir'ladre_me mapda not.ir:ias: *“Fstado de salud de B-ernadette
quince dfas rehusando todo alimento y toda bebida. Eso:§ quince. tﬂa{:lonar;o.,y se 1’112? un intento por ponerla} en un ]a_r(_{in de
dias fueron muy angustiosos para la familia y para la nifia, que. fios, ]a.mr}a_ es dificilmente ‘soporta-da en él, no participa en
queria comer y lloraba por no poder hacerlo. Al cabo de quince RINZUI €]ETCICIO N1 puego COI?CUVO, es incapaz de integrarse desde
dias, en un estado de desnutricidn alarmante, la nifia vomitd el PU{ItO"de vista motor, ast como desde el punto de vista ca-
un tapén de masa cruda que habia debido tragar_sin testigos e acterial.
la cocina. Por esta época, tuvo una crisis de nervios con motivo,
de la visita de un médico que vino a verla en moto, crisis con
espasmos de la glotis y amenaza de asfixia. Dl'lrame {nuch
tiempo, la nifia conservé un verdadero terror hacia el ruido de
la moto y, cada vez que ofa una, y aun en la cama, le sobreve-
nian crisis de angustia pan‘ca. Como tenia muy mala vista de
bido a su estrabismo, sus numerosas angustias fueron atribuidas;
a su vista deficiente (por ejemplo, terror de subir una escalera,
de dormir en la oscuridad, de soltar a su madre, a la que, sin
embargo, le reprochaba sin cesar ser mala). .

Actualmente, es, en sus juegos, una nifia de tipo paranocico,.
que siempre castiga a sus muiiecas. Ademds de la madre, viven
en la casa una sirvienta con la que se muestra muy dificil y una’
hermana de veinte afios a la que dice “detestar” y de la que esta
celosa. Quiere mucho, segiin me dicen, a su padre, al Fc’lue trata
como un amigo, y también le gusta mucho la compaiifa de un o Bs wna de las formas del lenguaje demominada esquizofeénico: 1os sus.

nifiito de su edad, Bertrand, que vive en el mismo edificio y al antivos son declinados como verbos Io cual muestra que, para la nifia, todo
que Ilama su hermano, identificindolo con su padre. Para ella, ustantivo incluye una dinimica.

El 28 de marzo de 1947, segunda sesion, la primera en que veo
a la nifia sola. No parece otorgarle importancia a mi persona
sino que se habla a si misma en un mondlogo chilldn, tal como
0 describf, Dibuja un pino totalmente abstracto (dice “pinar”1
n vez de dibujar): un tridfngulo rojo y amarillo, que sélo
lene de verde los contornos; dibuja formas que Hama casas, en
medio de las cuales pone “bolas que estallan las casas”, Elabora
antasfas sobre “sus tres hijas, sus dos bebés que siempre cosean
en la boca, rompen la boca o el vientre”. La madre tiene que
usentarse, se lo comento a Bernadette; a ella parece encantarle
a salida de su madre, muy contenta con la perspectiva de un
eseo ‘asi fantaseardo: “papd yo sola”. ¢Qué sentido dar a este
intagma? Vemos aqui la expresién de su deseo de ser hija con
u padre para ella sola. Su cuerpo de nifia es vivido por ella
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como sede de zona erégeha oral y tube digestivo confundidy ra. ver en el corazdm, es para curar.” Flabora toda una fanta-
con €l cuerpo de la madre que, ausente, ausentiza su HeCﬁ‘Sida_ a:sobre la reproduccién sexuada a propdsito de las hojas. de
y su deseo de comer, poniendo en peligro el vivir, podriamog o que se plantan en la tierra y que crecen. Entre otras decla-
decir, somatico; el deseo sexual genital femenino se asocia ‘con ciones esquizoides pues no podria referiv todas, dice: “Si mue-
el hombre bajo el nombre del padre con su sexo, en la repre 0 me iré a vivir en mi hija.” Al final de la sesidn, expresa
sentacién que tiene de su propia persona, como si gracias a'la juchas cosas negativas sobre su sirvienta: “Mala, hay que ma-
presencia de su padre sin la madre ella poseyera los dos sexos 2.’ .
En esto, le da a su vez una leve tos ferina sin gravedad, con to uspensién del tratamiento durante las vacaciones largas.
ferinoide, sin los esputos caracteristicos, pero que la obliga 2 .
suspender sus salidas y por consiguiente sus sesiones conmigo gxta sesion, el 14 de octubre. La unifia vuelve, ha pasado un
Desde la partida de su madre, Bernaderte tiene tal crisis de an erano mejor, dice la madre, es menos dificil en sociedad. Sigue
gustia que ya no puede comer lo que sea sin vomitar de inme sniendo el mismo aspecto muy anormal; su voz chillona y. mo-
diato. A su padre se le ocurre la idea de hacerle garabatear un Gtona y sus fantasias conmigo y con sus familiares siguen
supuesta “carta” a su madre y en seguida la nifia puede comet endo las mismas. Le reprocha a su padre no escucharla, en
In cuanto la nifia ranitiesta angustia para comer, por sit propid stos términos; “No te lunes.” Ha vucelte a la escuela, donde
iniciativa se pone a “escribir’ a su madre y la angustin cedt : [a acepta con la condicién de que sélo venga una parte del
permitiende Ia alimentacién. o mpo y que no participe ni en los juegos colectivos ni en Jas
Un dia, ia madre lama por tciéfono desde el extranjer siones de trabajos manuales (escuela de tipo activo).. Conmigo,
donde tuvo que partir; de inmediato, Bernadetie se pone a es bora incesantemente lantasias y da la impresion de ser cada
cupir de manera compulsiva. ' mis esquizofrénica. Es celosa, pero de manera adaptada: las
A nicas palabras que expresa con una sintaxis comprensible son
Tercera sesion, el 11 de mayo. Bernadette ya no tose, ha reini alabras vindicativas para con, entre otros, uno de mis hijos
ciado sus sesiones. Ese dia, anoto: buen estado, teme el regres uyos llantos escucha, o para con nifios que juegan en un patio
de su madre: “Cuande no estd mamai, como mejor.” i de recreo que puede verse desde mis ventanas.
e ‘Decido sesiones quincenales, vinico ritmo compatible con las
Cuarta szsion, ¢l 20 de mayo. Se ha producide un pequeilo 1n posibilidades familiares.
cidente; la madre de su amiguito, por una historia enite sivvien _
tas, rific con los padres de Bernadetie y se opone a que ei_niﬁi ‘ptimna sesidn, el 20 de octubre. Un dia, habia hablade de Ia
y ella vuelvan a verse. Se teme un fuerte trauma, pero Berna- “mona” que decia tantas cosas malas sobre su madre. Fsta vez,
deite viene a verme. En 1z escuela, donde se ﬂcﬁptl') tomarla, n la mona, que es una nifia, parece tener una existencia alucina-
se hace de amigos, ne sigue el ritmo de Jos demds; pero le gus toria. Esa nifia-mona es muy mala y es tan mala con la nifia
ir, v se vuelve mucho mds amable con su padre. _ porque la quiere muchisimo; quiere tanto a Bernadette que
desea entrar en ella. Quiere aprovechar el momento en que
Q-r..zimfa SCSI,C;?I, el 2 de “,!liiﬁ?:(?. Parece #n buen estade. 1o madre Bernadette come para ser comida al mismo tiempo que las cosas
ha vuelto. Bernadette expresa muchos sentimientos negativos: ¥, si Bernadette se come a la mona, se convertiri en mona.
para con eliar “Mama ne qui(‘?.e gua LI, quiers—: VoE O o Bernadette se encontrd Conmigo al entrar en mi edificio ¥ estd
cardiaco, es maly, Sit“iilpi"fﬁ ieve hi g et corazomn, pere ariosa (e COmPTObaI' que existo “de veras’. “Si la doctora exis-
ne soy }’0 quien dice €56, 8 1z mona Ia qu{: lo dice.” 1a nifia {e, es que la mona EXiStE”; pues cuando Bernadette regresa a
debiéd haber oido hablar de cardias a proposito de sus espasmos: casa, ocupo en sus fantasias tanto lugar como la mona. Cuando
digestivos y hace asociaciones verbales entre cardias, cardiaco, acaba de comer, su madre la ve ddndose puiietazos en el estd-
corazén, vientre y casa: “las bolas peligrosas que estallan la mago: Je estd pegando a la mona para que se salga. En adelante,
casas”. Mostrando su pecho, dice: “Se hace estallar todo esto; esta ocupada exclusivamente por sus fantasias; sus mufiecas y
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sus animales ya no le interesan. (Cuando llegé a mi -onsultorio
detestaba sus muiiecas y sus juguetes, pero dormia con un o0so0
y un gato de peluche) Todos los dibujos que me hace repre
sentan formas abstractas, adornadas con letras y cifras erotiza
das: algunas son malas o feas; desde el pino del primer dia, log
vegetales no han vuelte a aparecer en sus dibujos, como tampoc
las representaciones de amimales, ni las representaciones de
construcciones. En la escuela, donde se empieza el aprendizaje’
de las letras, se vuelve mala, y se muestra mds inadaptada que
el afio anterior.
Ante este comportamiento completamente narcisista, en que
la afectividad est4 marcada vnicamente con el signo negativo
me llama la atencidn el aspecto paranoico, autistico y ansioso
que cobra el cardcter de la nifia. Es entonces cuando se me
ocurre la idea de darle una muiieca-flor. He aqui como se
me OCUITE. '
Durante mi experiencia analitica, tanto con los adultos como
con los nifos, he podido observar a propésito del dibujo libre
que, en las sesiones conmigo, apoya constantemente la -clini:
ca, que el interés manifestado por las flores y la identificacié
con una flor, en particular con la margarita, siempre acompa-
fan al cuadro clinico del narcisismo. '
He comprobado a propésito de los nifios anoréxicos (y pud
hacer la misma observacion a propdsito de los suefios de dos
adultos) que todos dan, en sus dibujos libres, imdgenes de flores
o de plantas cuyos tallos presentan en un nivel cualquiera un
solucién de continuidad con el suelo o el recipiente nutricio y
que, cuando le pregunto al sujeto en qué lugar se situaria en el
dibujo si estuviese representado en él, se proyecta en la flor,
en el tallo cortado. En las nifias mayores o las mujeres narc
sistas, las flores cortadas adornadas de lazos prevalecen sobr
cualquier otra proyeccién, en el dibujo libre o en los cuadros
que dicen preferir.
Cuando la mami me dice delante de Bernadette que a ésta
va no le gustan ni sus animales ni sus muifiecas, se me ocury
responderie: spero quizd Bernmadette quisiera una mufieca-flor?
En ese momento, Bernadette salta de alegria y dice, en el climax
de la excitacion jubilosa: “Si, s, una muiteca-flor, s, si...
“¢Qué es eso?”’, pregunta Ja madre; y yo: “No lo sé, pero parecé
que eso es lo que le gustaria.” L
El narcisismo de los nifios de tipo de libido masculina (nifio
o nifia con complejo de virilidad) prefiere proyectarse en flores

licas (azucena, junquillo, lirio de los valles). Las rosas, las
émonas convienen a la proyeccidon de sf en el caso de una
bido narcisista de tipo femenino; en cuanto a las margaritas,
son Jas primeras representaciones florales de todos los nifios, de
ambos sexos. Parecen simbolizar la libido de un sujeto que ain
no ha tomado conciencia de su tipo de genitalidad (o que re-
chaza la toma de conciencia). Invité, pues, a la madre a confec-
lonar una mufieca que, en vez de tener la cara, los brazos y las
iernas color carne, estaria completamente cubierta de tela ver-
de, incluyendo el volumen que representa la cabeza, por cierto
in Tostro, y que estuviera coronada de una margarita artificial;
4 esta muileca se la vestiria con ropa que evocara tanto al nifio
omo a la nifia, por ejemplo: tela azul y rosa, calzén y faldita
la vez, y de la misma tela.

Octava sesion, el 4 de noviembre, Bernadette regresa con su mu-
ca-flor con corola de margarita, que llama “Rosine”: por-lo
anto afemindndola, Me dice, a2 mi esta vez y no sin dirigirse
“ nadie en particular, pero siempre con su voz chillona, sin
modulaciones, que esa mufieca es horrible, mala, y me cuenta
ue desde que llegd a casa, es un infierno. Rosine, prosigue, se
livierte pegdndole a las mufiecas humanas y a las mufiecas ani-
males. La mufieca que mds detesta es Marfa Cristina, su sufre-
otodo (la propia nifia tiene un nombre compuesto cuyo primer
érmino es Marfa, Bernadette no es sino el nombre que yo le
loy para la publicacién de su caso). Asi, Bernadette proyectd
oda su actitud caracterial negativa sobre esa muiieca-flor ¥, por
onsiguiente, puede hablar. :
Le pregunto:
—iSabes por qué es mala?
—Es a causa de un hombre que tenia un palo y que le dio
alas ideas: un hombre curioso que parecfa una luna.
* (Luna y palo: trasero y pene, ¢un asiento de nifio? ¢o una
sfera divisible, como el arcaico seno materno, y un pene peli-
roso; simbolos de madre y de padre, ambos falicos?)
“Recuérdese que le decia a su padre: “No te lunes.” Por Io
anto, cs¢ hombre es el padre. Al atribuir sus fantasias a su
uiieca, cuyo discurso me relata, puede dar rienda suelta a decla-
aciones escatologicas, agresivas y groseras.
Hablamos de esa muiieca-flor:
—¢Es sélo ese hombre el que le dio malas ideas?
Entonces Bernadette se inclina hacia mf Y, en voz baja, al
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oido —ts la primera vez que la oigo hablar ¢n voz baja— m
susurra;

—Ser mala Para ella, se¢ llama ser amable, porque tiene ux
brazo y una pierna que 0o funcionan.

Sigo habl&ndoie, 2 ol vez, con uma vox normal, y digo:

—¢Como £s que eso la vuelve mala?

Bernadette me responde 2n voz baje, al oide:

—~Te digo que es su manera de ser amable, hacerle dafio.a

los demds. No es mala, estd enferma, la vas a U,u":nder.
Bernadette se va, muy contenia de haber dejado su mufiec
a la doctora que va a atenderla.

Novena sesion, el 16 de noviembre, Llega con un oso de peluche

que ha disfrazado de muiieca humana. Se ocupa mucho de sy

“hijo"”, le quita el zbrige para que no tenga demasiade caler;
lo instala en una esquina del divan. La madre tuvo tiempo de.

.decirme rdpidamente, sin entrar (Ia nifia se precipité de un sal

hacia mi oficina), que desde hace quince dias Bernadette estd.

transformada desde el punto de vista del cardcter y, aflade, “L
transformacién data del dfa siguiente al que Bernadette estuvo
en posesién de su muiieca-flor y, sobre todo, desde el mcmen-

to en que la dejé aqui en tratamiento. Aquella vez, al volver
a casa, Bernadette guarddé todos sus juguetes descuidando um:
poco (sin agresividad) sus mufiecas humanas, y se mostry muy

atent con sus animales de peluche”.

Al principio de la sesién, Bernadetite se instala en la mesa y_

dibuja con verde, esta vez (y diciéndome por primera vez que

le gusta mucho ese color), tres margaritas que Ilama Papd, Mamd

y Bernadette, y de las que dice que “se quieren las tres”.
—¢{Cémo sigue mi mufieca-tlor?, me pregunta de pronto.

~Sabes, 1a atend{ todos los dfas, pero sélo una mam4 sabe co--

nocer a su hijo. Tu me vas a decir como la encuentras.
Y le saco del armario su Rosine. Asisto entonces # toda una
escena de mimica, La nifia le habla en voz baja a su mufiecu;

se la pone al oido para escuchar lo que responde, luego la hace’
bailar sobre la mesa, y de pronto, con una voz modulada que’

no le conocia y (ue nunca antes le habfa oido, me dice:

~Estd curada, su brazo y su pierna funcionan muy bien, la:

has atendido muy bien. .
Ha dejado su mufiecaflor al lado del oso, sobre el dlvém, y

vuelve para conversar conmigo. Me muestra su mano parética:

siempre un poco engarrotada y aiiade:
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Es una hij't de loho, entonces para amar tienie que arafiar
ome te quiere mucho, la hija de lobo te va a mostrar. lo
Erte que cs.

mpieza a clavar sus uiias en la piel de mi mano, dxaendo
—No tengas miedo, tiene que ver sangre porque le quicre.

a voz sigue modulada y asf permanecerd definitivamente..
uando Bernadette ve las marcas de sus ufias en mi picl, se
estra satisfecha y, para que haya sangre, contimia:

¢Te ducle?

Si, un poco, pero sé que me quiere.

Entonces, con su mano derecha, Bernadette acaricia mi mano
arcada por las uflas de su mano izquierda.

Esta es una hija de humana, me dice hablindome de su
ano derecha, nunca, nunca quiere haciendo dafio.

Décima sesion, el 10 de diciembre, Muy buenos resultados. esco-

5, mejora muy clara desde el punto de vista motor. La nifia

de participar en las actividades motrices y colectivas sin per-

tbar Ta clase y sin que se builen de ella. Hace por su propm

iciativa ejercicios constantes con su mano y su pierna izquier-

as. 5e muestra muy negativa contra mi Gltimo hijo (sabe por

padres que tengo hijos, nunca los ha visto, pero oye correr

gritar, jugar en la casa, y la voz de una nifia de dieciocho

gses, la mids joven).

—iPrefiecro mi conejo que tu mugroso crio! (No te parece que
fetichao?

=Una mamd nunca ve los defectos de su hijo; pero ahora que

e lo dices, quizd tengas razon,

Ella, entonces:

¥ste es mi hijo que quierc.

Y dibuja un conejo. Y de ese conejo, simbolo neutro de sen-

ibilidad temerosa, hace un caparazon con cabeza de gato, sim-
lo de sensibilidad femenina.

ectmoprimera sesion, €l 8 de cnero. Dibuja una forma, de la
ue dice:

—Es un lobo-ingel, es un hombre al revés, es un bello arbol,
un 4ngel de los angeles,

Trato de que tenga una ensoflacién, en que se imaginaria
eguir a ese lobo-dngel. No hay manera. Le digo:

—Entonces, quizd, imagina que vas en el agua, tema fantas-
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magorico destinado a explorar los alectos de la etapa oral, y —Mira, ésta es una silla azul, no hay que comerla, pues si se
quizd desencadenar una catarsis por el onirismo. come todo se rompe.
Bernadette se adhiere de inmediato a ese modo de trabajo: - Dibuja un sol café. Es un nifiito en tratamiento que llega
—i84, ¢, sil ;Ya estd! Estoy en ¢l agua, y hay un gran pez que después de ella, y del que estd celosa.
se ha tragado su cola. --Ese mugroso crfo, (no deberias volver a verlo nuncal
Se encuentra con otro pez, enorme, que “cambia” al primero,- Habla de algo que llama “caza-ratones”. En ese momento, se
pues el primero es demasiado infeliz. El pez bienhechor le re- toca ¢l estémago. Pienso que me estd hablando de su estdmago,
gala a Bernadette, en su imaginacién, una caja que contiene no digo nada. Dibuja 8 lineas horizontales, llenando paginas
una hermosa muiieca. Termina diciendo en un tono de pena: enteras, dibujo que siempre he visto acompafiar los estados obse-
~—Qué ldstima que sea un pez, porque no €s cierto, y nunca ten-: vos. Luego lineas, que se entrelazan de tal modo que no se
dré aquella muiieca que me regald. : ueL:le ver donde estd ni el cominzo ni el fin. Ante todos aquellos
Aqui vemos por primera vez a Bernadette diferenciar una rafismos no figurativos, asocia palabras de agresividad oral,
fantasiz de la realidad. voradora, que matan. Hoy, no me ha dicho ni buenos dias
hasta luego, y la tnica frase que me fue dirigida ataiie al
Decimosegunda sesidn. Dice numerosas palabras agresivas con- ugroso crio”, el pequefio cliente que la segufa. Estamos mu-
tra su hermana, una joven de veinte afios. Al mismo tiempo, 1 amente en excelentes relaciones.
nifia hace recortes de formas angulosas y acompafia con gestos _
y ademanes el picado, el aplastamiento, a la vez que habla. Los ef:imocuarza sesion, el 13 de marzo. Bernadette llega alegre,
animales figurados por sus recortes, el menos eso es lo que dice; mimada, y comienza a elaborar fantasfas a propésito de la
son a veces animales salvajes, otras veces su hermana. Quiere mona que vive en ella.
que “vivan” y trata de mantenerlos en pie. Y si “viven, enton —La mona quiere escupir, yo no. Pero ella me obliga. Tengo
ces se les puede hacer morir, las imdgenes vivas”. “Estd hech n rollo adentro de la cabeza. _ )
para ser cortade”, puesto que, en efecto, es papel. Luego, cont - Se pone 2 salmodiar con expresiones sonrientes y dulces, ak
plastilina, hace canicas que llama unos “pipis”. Yo: : “sul(?‘ de Ofeh‘a. Canturrea asi, y éstas son algunas de sus fr:%-
—Ah, jcuintas canicas tienes? es: “Ha terminado el feo §0r‘t11eg1o. ..”", modulado muy boni-
Ella: : amente, con numerosas variaciones. Canta: “El drbol estd repa-
ado, el sol ha vuelto...”, modulando otra vez, luego me dice,
on su voz normal: “Te lo voy a dibujar.” Dibuja un 4rbol
uyo tronco estd reparado: “Ves, es la nifiita salvada por su
adre, es Ia hijita del lobo. ¢Te acuerdas, Ia hijita del Iobo? Su
api ha venido a salvarla.” Dibuja una gran flor amarilla.
Jice: “Soy yo, la flor amarilla.” Y antes de irse, pone picapica

ace gestos como si pusiera picapica) en la flor, riéndose
Decimotercera sesiom, el 28 de febrero. Empieza entonces un mucho. ) ’

serie de sesiones que podria llamar puramente esquizofrénicas. (Es una sesién en que, como en la anterior, no digo palabra;

En ningin momento pronuncia la nifia palabras légicament sisto atentamente, en acuerdo tdcito.)

sensatas. Parece muy a gusto, sin afectacién de confianza, sin _El padre y la madre, que han venido a buscarla, me piden

melindres. No doy sino algunos ejemplos, tomados de entre el spaciar las sesiones. Bernadette estd de acuerdo. Le doy. cita

contenido sumamente rico de las palabras, y de los gestos que entro de un mes.

las acompafian. Me limito a escuchar y a mirar, sin decir pa- .

labra. : ecimoquinta sesién, el 16 de abril. Entre la decimocuarta y la
Dibuja: ecimoquinta sesidn, se ha producido en la casa un gran acon-

—Una cerca del pipi, dos cerca del corazén (mostrindome los
dos pezones bajo sus ropas). Me gustan mucho mis pipis, y ellos
también me quieren mucho.

Y agrega tres canicas a cada uno de los animales recortados
o dibujados.
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cion gritona de triunfo, todo elio seguido de una distensién
e restaura la calma.

~Flasta luego, sefiora Dolto,

Hasta luego, Bernadette.

—iHasta Ia préximal

51, hasta la préxima.

tecimiento, a la vez delirante y catdrtico. Los padres me lo rela
tan fuera de la presencia de ia nifia.

Bernadette habfa querido que sus padres y su sirvienta asis
tieran a una ceremonia que habia prepurado completumente.. Eg
taba en una enorme excitacidn vy, ante aquel estado y su expre
sidn extraviada, los padres habiun obedecids. Bernadette habf
instalado todas sus mufiecas y sus animales en semicirculo, comy
espectadores, a los pies de los adultos, para quienes habfa trafd
sillas. Habia colocado en ¢l centro, como en un juicio, a }
mona, una figurita de su arca de Noé, objeto de su odio, chivt
expiatorio tenido por respomsable de su impedimente para co
mer y para vivir. Bernadette se habfa entregado entonces a ung
especie de danza salvaje bastante impresionante segin los pa
dres, reencontrando los gestos de los primitives ea sus ceremo
nias magicas, danzando alrededor de la mona con movimiento
de arriba abajo, simulando abalanzarse sobre ella, hasta que,.
patadas, destruyé la figurilfa y, me dijo la madre, valiéndos
tanto de su pierna mala como de la buena, Sin embargo, ng
lograba destruirla totalmente. Exacerbada por el fracaso, s
puso entonces en un estado nervioso inquietante y suplic -
su padre que la ayudara. ¥ste, tras una breve vacdilacién, pulve
rizd de unos cuantos martillazos el pequefio objeto, mezcla d
plomo y de yeso. Esta “ceremonia” se situaba hacia las 10 de'}
noche. En cuanto hubo perpetrado la destruccién de la mona
Bernadette quedd transformada, se apacigud inmediatamente, -
se produjo en ella una modificacién nerviosa completa. De exci-
tada y trémula de tensidén que estaba, sobre todo en el momento,
en que temia que el padre no lograra destruir del todo la figt
rilla, se volvié totalmente calmada y sonriente. Pasé una noche:
excelente, después de haber puesto su mono, la otra figurill
del zooldgico, bajo dos drboles (ese zooldgico era, de hecho, u
arca de Noé compuesta de parejas de animales). Dijo entonces:
que el mono ahora podria descansar por fin, rodeado de lo
demds animales pacificos del arca, en espera de que su padre
comprara una mona blanca que seria, en cambio, una buen
hembra (la mona linchada era, como el mone, de tez caf¢, con
maras claras).

Aquel dia, la sesién es todavia de aspecio esquizofrénico. L
nifiz me cuenta fragmentos de Ia historia del linchamiento que.
no hubiera entendido si los padres no me hubieran relatado el
psicodrama. Esas palabras son interrumpidas por melopeas, por
gestos agresivos con las tijeras, el papel, los lipices; y de exul

yecimosexin sesion, el 24 de abril. Ha transcurrido un - mes.
Taera de las sesiones de psicoterapia, el estado clinico de Ber-
-c_lette es, segiin sus padres, perfecto. Hace progresos de adap-
cion social tan grandes que en la escuela ya no se nota la
iferencia cntre ella y los demds nifios. Gircula sola por las
Hes, Ia maesira incluso le confié unos pequefios para ayudar-
¢s a cruzar la calle, de mucha circulacion, en el trayecto que
s Meva a casa, y Ia vida familiar parece desarvollarse sin
rgun contlicto. Desde el linchamiento de 1a mona, la anorexia
-desaparecido por completo,

¥sta decimosexta sesion es dedicada a la fabricacién de diver-
os objetos de plastiling, todos en forma de cilindro alargado,
lico. Bernadette me dice que nadie debe tocarlos. Qnien Io
cicra morirfa inmediatamente. Utilizé toda mi reserva de plas-
ilina “para que nadie mids pueda hacer nada después de ella”,
- esta visiblemente convencida del poder destructor de aqueilos
bjetos para cualquier otro que no sea ella. Busca un Iugar en
1 armario que se encuentra alli para guardatlos ella misma, a
in de que yo, al colocarlos dentro, no corra peligro de morir,
ues si los toco, yo también moriria.

ectmoséptima sesion, el 20 de mayo. Bernadette entra v se di-
ige al armaric para recuperar sus objetos, que ya no estin
lli. Ta plastilina estd en Ja caja habitual® Al encontrarla, ne
ace ninguna pregunta y, en contradiccién flagrante con la rea-
dad, declara:

~{3ué bien que nadic haya tocado todo lo que habfa heche.
_Ese dia, cubre compleimmente Ia mesa de formas calificadas
odas de “saco”. Habrd unos veinte objetos céncavos, mas o me-
0s huecos y mas o menos semiesféricos, del tipo tazas, cestas,
alanganas, ete. Utiliza la totalidad de la plastilina y me dice

2 No conservo los objetos fabricados por los nifios. Cuando me pregun-
tan por ellos, les digo: “Estamos a hoy, lo gue hiciste la ditima vez no es
lo que has de hacer hoy. Vamos » ver, tii tampoco lo sabes.”
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que aquellos objetos hechos por ella podrian matarme, a mi.
a las mujeres. Me dice:

—Ten mucho cuidado con todo lo que hagu, porque todo l¢
que hago es mdgico, meaos la altima cosa, pero no te la diré
ésa. Esa serd de verdad.

Cada uno de los objetos ha sido rodeado por ella de un pe
dacito de cuerda puesta en forma de asa, cuerda que me h
pedido y que le he dado. El tltimo objeto que me hace clarg,
mente es una tumba, una ldpida sepulcral rematada con un:
cruz y, bajo esa ldpida sepulcral, encierra una pequefia form
falica que llama espada. No me dice ni una palabra y, antes d
irse, dibuja un revélver verde y azul y me dice:

~Esto no es peligroso para ti, y ademds no es mds que un
imagen, jno es de verdad!

Decimoctava vy dltima sesidn, el 20 de junio. Bernadette leg:
con una mujer entrada en afios, que quiere hablar conmigo

Creyendo que aquella mujer, que la acompafia a menudo, tenfa:

un recado que darme de parte de los padres, Ia escucho, en 1
sala de espera. Entre tanto, Bernadette pasa rdpidamente a m

oficina. La mujer me dice, disculpandose mucho por haberse
atrevido a pedir hablarme, y llorando de emocién, que Berna-
dette es para ella un verdadero milagro, que aquella nifiita a°

la que vio nacer, era una pobrecita infeliz que todo el mundo
habfa creido anormal para toda la vida, y que ahora era la

nifiita mas encantadora, mds inteligente y con mds corazon de

todas las nifias.

En efecto, Bernadette estd muy bien. Su apego por mi no
tiene nada de aparente, ya no habla nunca de mi. Esto lo supe
por su madre en el teléfono. Ha venido de buena gana a su
sesibn mensual puesto que la cita estaba tomada. Es para
darme las gracias y contarme, charlando como una nifita que
nunca hubiese estado enferma, las menudas historias de la escue-

"y sabes, ahora ya estoy bien”.

Actualmente, cuatro afios después, la cura se ha mantenido, y
la nifia se desarrolla, segiin me dicen, muy normalmente; si-
gue la clase de su edad e incluso asiste a la clase de gimnasia.

Sigue arrastrando un poquito la pierna al correr, pero apenas

se le nota al caminar. Mantiene ¢l brazo izquierdo pegado a
ella, pero se las arregla para sujetar algo con él, cosa que no
hacia antes, ya que hacfa que las personas que estaban con ella
le llevaran sus cosas.
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2] caso que acabo de relatar me hizo reflexionar mucho. Es
idente, y esto me fue por lo demds confirmado por los fami-
res de la nifia, que el vifaje decisivo de su comportamiento
-5itud en la semana en que entré en posesion de la muifieca-
lor. Segun el relato de las sesiones, resulta que esa mufieca-flor
e el soporte de los afectos narcisistas heridos de la edad oral.
La agresividad oral, luego anal, vuelta contra sf misma en aque-
la nifia invdlida, aquejada de graves trastornos somiticos del
ubo digestivo, se proyecté en aquella forma a la vez humana
vegetal. Sus declaraciones extraordinarias (su manera propia
de ser amable, que se llama ser mala para las mufiecas animales
- para las mufiecas humanas) fueron para mi una revelacion.
Ante los resultados obtenidos con aquella nifta que yo atendfa
n consulta privada en mi casa, tuve la idea de wutilizar la mu-
fieca-flor en el hospital para otro caso, cuyos sintomas se expre-
aban en la zona de las pulsiones orales.

Es €l caso que ahora voy a relatar.

SEGUNDA OBSERVACION

E! 10 de octubre de 1947, me llevan a Nicole a la consulta del
ospital Trousseau. Nos fue enviada por el hospital Henri-

Roussel por retraso mental y mutismo. Nicole es una nifia de

inco afios y diez meses. Fue adoptada a la edad de cuatro
fios, asi como su hermano, dieciocho meses menor que ella,
por una pareja estéril, muy buena gente, con estatus de empleado
e oficina. Sus antecedentes son totalmente desconocidos. Lo
unico que se supo, en el momento de la adopcién, es que ambos

.nifios habfan sido abandonados dieciocho meses antes, cuando
Nicole todavia no cumplfa tres afios. La fratrfa incluye un

tercer bebé gue ninguno de los dos conocid, pues ambos fueron
entregados a una nodriza mucho antes del abandono completo.
Ese tercer bebé, una hermanita de un afic y medio en la fecha

~de esa primera consultz en Trousseau, Ileva el mismo apellido

que su hermana y hermano; los padres adoptivos de Nicole y
de su hermano hubieran estado dispuestos a adoptarla a ella
también, pero la institucién de adopcién ya habia dispuesto de
ella debido a que, en la época de su nacimiento, seghido
de abandono, no se le conocia ningtin hermano o hermana
mayor.

Asi pues, Nicole y su hermano habian sido confiados mucho
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anies de su adopcidén a unos padres nutricios indignios, en
campo. Kstos, segiin me cuentan, sc ccupaban de_ otra dece
de nifios sin padres. Algunas quejas de los habitantes de
aldea llamaron la atencién sobre ellos, primero en vano, luego
como muchos lactantes morian, se procedié a una encuesta, per
con las lentitudes habituales... antes de que la pareja fuese
encarcelada y los nifios entregados a la Asistencia Pablica.
Nicole fue hallada entonces en un grave estado de desnut
cion, cubierta de pardsitos, apenas vestida. En cuanto a su h
manito, comia sus excrementos ¥ estaba amarrade con una cues,
da a Ia casa del perro, al que le disputaba su papilla. Los pacl'rf.:
nutricios indignos traficaban con los cupones de alimentacioy
de los nifios que les eran confiados, bebian y maltrataban a o
quUCﬁOS. Después de unas Cual'l-fiﬂﬂ SE‘[ﬂEI]aS fle I'eCU.}_J?l‘EtCié.
ripida en un hospital, Nicole fue confiada i,mulmen.ie {ay
como st hermano) a sus padres adoptivos, que me la trajeron.
Conociendo este recienie pasade, los padres no se habian ex
trafiado, en el momento de¢ Ja adopcion (como 1ampeco e
médico que los seguia en el camape), del mutisimo de los nifios
de su mirada ansiosa, de los hébitos seudoperversos que
nian, de poder comer sélo en #1 sucls, con las manos, o ponier{d'
directamente la boca en el suele; y de beber sin vase, a leng
tadas como animales. Los dos nifios levan ahora dieumr:ho mese
de adoptados. Fue su médico ouicn os dirigid a Henri-Rousse
y de alli me los envié una persona gue conocia la consulta &

Trousseau. _ .
La situacion es la siguiente: la nifiita no dice 1?15';;3 que wn
silaba por palabra cuando quiere expresarse (el nifiito, por s
parte, no habla en absoluto). ¥s sumamente mienc;osa_, ¥ jueg
sin emitir los sonidos caracteristicos de los nifios. Es disimula
y parece tener una perversion de lﬂ s-'ed (se esconde pava betiig_
a lengiietadas, el aceite de Ia midquina de coser de su madr
que derrama en el suelo, la oriny, e% agua fie frepar, el agu
de la limpieza, €l agua del riachuclo). Se niega 2 bebe‘r agu
limpia, ya sea en un vaso o €n un Cuenco. Se entiende bien co
su padre adoptivo al que le gusia acariciar y con su hermanit
Se opone pasivamente a todo lo que viene de su madre adop
tiva, negdndose a imitarla, a ayudarla en ljos quehaceres domeé
ticos, ensuciando sus calzones de dia, pipl ¥y qa«’:a;. desde hac.
seis meses, la enuresis nocturna ha cesado eplsodu::mlent':f'.~ Es
absolutamente imposible poneria en contacto con OLros NinoS.

fRA CON AYUDA DE LA MUNECA-FLOR 145

= muestra muy mala y, quizd inconscientemente, ha herido ¥
tratado a varios de ellos.

He aqu{ algunos ejemplos del compertamiento extrafio de la
a ante el sufrimiento:

Un dia, se hiri6 en el codo al jugar con una patineta. Llena
sangre, con una herida muy profunda, la nifia no se quejo.
madre la descubri6 en ese estado. Durante los cuidados mé-
0s que siguieron, la herida requirié algunos puntos de su-
2, pero la nifia siguié haciendo melindres con esa expresion
le veo hoy en la consulta: una sonrisa estereotipada que
o traduce nada, a no ser angustia.

L otra ocasién, metid el pie en la bafiera en que se acababa
de verter agua hirviendo, antes de que la madre afiadiera agua
fa. A pesar de haberse dado una quemada de segundo grado,
ue la madre advirti6, la nifia ne manifestd ningin dolor ¥,
su lenguaje, negd haber metido el pic en el agua. Llevada al
¢dico, no se quejé durante las dolorosas sesiones de curacién
tampoco los dias signientes. Por wltimo, una vez emitid el
guiente juicio, hablando muy claramente; “Duele mejor que
. brazo.”

El dia de la consulta, no es posible ningtin test, ni con la
icologa ni conmigo riisma, de tan estereotipado, melindroso
obtuso que era el comportamiento de la nifia.

Pienso en una gran debilidad mental. Cuando le propongo
cer grafismos libres, traza pequefios zigzags y formas falicas
argadas o cuadrangulares. Pero he aqui que, para mi sorpresa,
rece buscar algo... Es una goma que ha percibido sobre mi
scritorio y que sin embargo era apenas visible. Se la doy; con
1la, borra la mitad de sus paginas de grafismos, no dejando
ino la parte superior e inferior de la pagina. Ante este com-
Tramiento, pienso que se trata méis bien de angustia, en esta
fia traumatizada, y no de debilidad verdadera, y me pongo
hublarle como si fuera totalmente normal. Desde ese mo-
nento, Nicole tiene una mimica de rostro muy viva. Sugiero
a madre, estando a solas con ella, que ya no le exija nada a
4 nifiita, ni prueba de afecto, ni esfuerzo de adaptacién a la
xistencia, como podrfa exigirse de una nifia de su edad, que
& no le pida que hable, ni trate de besarla, sino que simple-
lente la considere como una nifia muy chiquita, que tan sélo
upiera caminar; que siempre se muestre contenta de ella, cual-
uiera que sea su negativismo aparente.

Digo a la madre que quiero ver al padre adoptivo, y que.serd
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absolutamente necesario hablarles abiertamente a los nifios de
esa adopcién (segin lo que decia Nicole, ella los tenfa a ambos
por sus verdaderos padres; ellos, por su par?e, deseaban ant
todo que los nifios no supieran de su adopcién, que creyeran
ser sus verdaderos hijos). Hablo un poco con la madre, qu
llora ante la idea de que mi concepci6n es diferente 2 la Suya
v teme que su marido no quiera venir s_i €s una condicion que
pongo para ocuparme de la nifia. Le digo: “No es una condj
cién, quisiera hablarle, hablaremos juntos, pienso que habr
que hacerlo algin dfa, ya veremos. Pero vuelva a traer a I
nifia, no se lo diré antes de gue estén de acuerdo los dos.
Hablamos de las posibilidades de volver. La madre habfa pen:
sado que se le darfan medicamentos. Le digo que se trata _d_
una psicoterapia, le explico un poco lo que es. Viven muy lejo
de Parfs y no pueden regresar a menudo, pero tratard. Se v
un poco tranquilizada. :

no sahrfamos realmente qué decirles”, asi como con el perfodo
del hospital que precedié a la adopcién.

Delante de mi, en la consulta, Nicole hace muchos melin-
dres, siempre con la misma sonrisa grabada en los labios, y una
mirada ansiosa hacia la puerta.? La mami Tegresa, como solia
hacerse al final de la consulia del nifio, y digo algunas pala-
bras, como: "Nicole estd mejor y quizd le gustaria tratar de ir
I jardin de nifios como las otras nifiitas.” Y dige a la madre:
‘Siga mostrdndose tolerante, ya ve que es bueng, para ella.”

Tercera sesion, el 9 de diciembre. Han pasado seis semanas. Fs-
tancamiento total. Los padres son bienintencionados pero poco
omprensivos. Un jardfn de nifios, propuesto, se niega a tomar
a la nifia porque estd demasiado desadaptada socialmente.
‘Como Nicole dijo un dia que su antigua mami era mala, los
adres se valen entonces de un leitmotiv de chantaje: “Si no
e vuelves Himpia y amable, volverds con ella.”

El hermanito, por su parte, est4 bien desarrollade fisicamente
para cuatro afios. Se ha adaptado bien al nuevo marco y a sus
uevos padres, y se lo pone constantemente de ejemplo a su
hermana mayor. Comienza a hablar, sin defectos de pronuncia-
cién. Los dos nifios se entienden muy bien.
Estamos a @ de diciembre, y he podido observar con Berna-
dette, en mi casa, los resultados obtenidos con la muieca-flor.
Nicole me parece estar herida de su relacién con la nodriza en
la edad oral, y sugiero delante de ella que la madre le fabrique
una muiieca-flor de la que hago un croquis.

Al oir hablar de ese signilficante, muiieca-flor, Nicole, como
lo habia hecho Bernaderte, salta de alegria en su asiento.

25 de octubre, Quince dias después, es posible un test, con 1
presencia de la madre para traducir el lengnaje de la nifia
ininteligible excepto para sus familiares, y que recuerda un
lenguaje de bebé de aproximadamente dieciocho meses. T_odq -
las palabras son chapurreadas, todas las consonantes son dmhg
en dentales. La prucba Binet-Simon, con respuestas asi tradu
cidas, arroja seis afios.

Ve entero por la madre que, cuando le hablé de la consulta,
el padre se mostré comprensive y que, sin esperar a VETme,
ambos padres hablaron juntos delante de los nifios d:e 1a époc
infeliz en que habian creido que nunca tendrian hijos, lueg
del dia en que tuvieron la alegria de enterarse de que habf
dos nifios sin padres en aquel hospital, que les serian entregado
si quisieran tomarlos. Los nifios, mientras los padres hablaban
no parecfan prestar atencién a lo que decfan. Unos d-iasv de
pués, Nicole vino a acurrucarse contra su madre, le abrio 1.
blusa, cosa que la madre le dejé hacer, asombrada, y se pusd:
a mamar, lo cual conmovié tremendamente a aquella muje
Mientras la pequefia permanecia asi acurrucada contra ella, 1
hablé de lo que, con su marido, habfan dicho el otro dia. Tam:
bién le hablé de la antigua mamd, de las monjas del hospital
de las damas amables, en resumen Nicole restablecié un lazo
con toda esa parte de su pasado anterior cuando vivia con lo
malos padres nutricios de quienes “no hablamos, dice la madre,

Cuaria sesidn, el 3 de enero. Aproximadamente tres semanas
después. La trarsformaciéon es total desde la muiieca-flor. Sin
embargo, la actitud de la nifia desconcierta e inquieta grave-
mente a la madre. En efecto, Nicole estrecha a veces su muiieca-
flor entre sus brazos, apretindola compulsivamente contra su
pecho. En otros momentos, la lanza a la calle o en los excusa-
dos. Ha tratado de arrojarla al fuego. Tiene largos concilidbulos
mudos y susurrados con esa muiieca, objeto de emociones ambi-

3 En aquelia época, siempre vefa a la nifia a solas durante una parte de
la sesion, aun si habfa visto antes a la madre. Pienso que hice mal aquel
dia ¥ no lo haria ahora,
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valentes y agresivas. Cuando la madre observa que ha hecho
tonterias, Nicole abandona las mentiras denegatorias de antes:
para acusar a la mufieca-flor, en adelante dnica responsable de.
todo lo que su madre le reprocha. Delante de la madre que m
cuenta todo esto en presencia de la nifia, repito las palabra
que escuché de boca de Bernadette: :

—Claro, sefiora, comprenda usted, la manera de ser amable
para una muifieca-flor, se llama bhacer tonterias para los huma-
nos. Uno se enoja, y sin embargo para ella eso no estd mal. s
porque quiere ser amable que hace cosas malas. .

Nicole estd absolutamente encantada de lo que acabo de decir.
Asiente. Se vuelve hacia su madre con gestos de confirmacién, y
aitade, casi claramente:

—81, si, eso es, no podia explicarte. N

La madre estd asombrada pero, como es positiva, estd un
poce dispuesta a todo, aunque agobiada por la situ_acién., o

Me precisa a continuacién que, desde hacia quince dias, la
mufieca-flor hahia desaparecido, o cual la habia fastidiado pues
la hakia hecho ella misma. Todo el mundo —y aparentemente:
Nicole también— la habia crefdo perdida.

Como el padre y Ia madre adoptivos habian comprado todo.
o que podian para darles gusto a los nifios, duranie todo aquel
tiempo, cosa nueva para ella, Nicole se habia intct:esado en
animales de peluche, en mufiecas humanas. ¥ también 11a_bia
sentido atraccién por las labores domésticas, queriendo imirar
a se madre.

Ahora bien, en el momento de partir para venir a verme, le
pide a su madre que ponga la escalera contra el armario para
ir a buscar la muifieca-flor que estaba arriba del mueble “'porque
la sefiora Dolto estard contenta de verla y de curarla. 1Yo, ya no
queria mis asil”. _ _

Incluso le habia dicho a su madre, al salir de casa, que me la -
dariz, que me la dejaria; pero, en €l memento de salir de l.a con- -
sulta, fue a recuperar la mufieca-flor v la hizo decirme adios.

Durante esta sesidn, los grafismos de Nicole muestran pro--
gresos considerables. Som cuadros construidos, casas construi-
das, colores bien aplicados.

‘turas de plastilina que Nicole ejecuté en casa. En la tltima
sesién, habia aconsejado a la madre que le comprara plastilina,
quellas esculturas podrian atribuirse a un nifo de diez o doce
fios. Todas representan animales, y sobre todo animales salvajes
istos en el zooldgico. Nicole habla muy bien. Le dijo, por
jemplo, a la enfermera: “Yo estoy bien. Y usted, sefiora, gedino
estd?”, con una diccion perfecta.

Pero ha sucedido un pequefio drama. Al mismo tiempo que
icole descubrié el placer de la escultura, se puso a esculpir
§us €xcrementos y a pintar con ellos las paredes del cuarto de
los nifios, asi como las patas, el larguero y €l respaldo de su
cama y de la de su hermano. La madre, furioss, ofuscada, pri-
mero la castigé obligindola a quedarse en cama una hora.
Luego, como durante ese tiempo volvib a empezar, varias horas.
Luego, como eso tampoco sirvié de nadd y la nifia siguid
haciendo lo mismo los dias siguientes, la madre la excluyd de
la mesa familiar en las comidas, so pretexto de que apestaha.
Al parecer, para Nicole, lo que su madre decia o hacia no tenia
ninguna relacién con su necesidad de pintar con sus excremen-
tos el cuarto de los nifios. No sabiendo ya qué hacer y ne pu-
-diendo venir a Trousseawn, la madre decidié dejarla en pijama
y acostada en su cuarto durante diez dias seguidos. Al misme
- ticmpo reconoce que cada vez que iba al cuarto, Nicole estaba
de pie en su quehacer y que clla misma, agobiada por log
aconiecimientos, no se enojaba sino que se sentia mds bien
desalentada.

Al contar todo esto, la madre no parece agresiva, y no debié
mostrarse muy mala, en vista def buen entendimiento que hay
entre Nicole y ella mientras cuenta los hechos. Pero Nicole no
puede renunciar a sus juegos excrementicios ¥ su mamd no sahe

como salir de aquel atolladero. En cuanto le pone la ropa, la

nifia la ensuciz de excrementos.

Me parece entonces que Nicole pasa por la misma fase que

se habfa caracterizado para Bernadette por una identificacién

con los animales, siendo la mona chivo expiatorio el soporie de

jos afectos negativos de Bernadeite. Le aconsejo, pues, 2 la ma-

dre de Nicole que le haga una mufieca animal, con un cuerpo

humano de tela café o gris, vestida con un traje ni masculino

ni femenino, faldita y calzdn, por cjemplo, de la misma tela,

con, ¢n lugar de una cabeza humana, una cabeza animal, la

que escogiera la nifia. Ta idea se me ocurre ya que, 2 mi con-

sulta, Nicole ha traido en sus brazos un oso vestido pero sin

Quinta sesion, el 20 de abril. Han pasado cuatro meses. La ma-
dre no pudo regresar: el viaje sale muy caro y Nicole, en su:
opinién, estd bien, por lo tanto no habfa prisa. Progresos con-
siderables, dice la madre. Me trae una maleta llena de escul-
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cabeza, y la madre me ha dicho que cuando, en casa, quiso

volver a coserle la cabeza, Nicole se lo arrebatd de inmediato,
prefiriendo el animal sin cabeza. Aquello me hizo pensar que
el cuerpo animal sin la cabeza correspondia a instintos de la
etapa anal, no dominados, y que un cuerpo de aspecto humang,
pero con cabeza de animal, permitiria una proyeccién catdrtica
de las frustraciones de la fase anal sufridas por aqueila nifia.

Dz junio a noviembre. De hecho, en el mes de junio, me entero

por una carta de la madre de que, desde la fabricacién de Ia

mufieca animal con cuerpo humano y cabeza de “coneja” —elec-
cion hecha por la nifia, después de haber vacilado entre conejo

y gato— (véase Bernadette), los juegos excrementicios desapare-
cieron. Me entero también de que la nifa, que siguié mode-
lando en plastilina, comienza sobre todo a interesarse muchi-
simo en las labores domésticas v ha progresado mucho en la
escuela, que incluso ha sido un éxito el intento de ponerla en
una clase intermedia entre el jardin de nifios y la preprimaria

(la aldea no tiene un verdadero jardin de nifios): la directora,

después de una prueba de algunos dias, le ha dicho a ia madre
que la nifia le parecia totalmente adaptada ahora, e incluso
de una inteligencia particularmente aguda, que era muy hdbil
con las manos con respecto a los demds nifios, que a la maestra
le parecia divertida y cautivadora, y que los otros nifios ‘la ad-

mit‘an muy bien.

Sin embargo, un incidente —del cual también me entero por
aquella carta de junio— ha ocurride, inquietando por un nwo-
mento a fos padres y a la maestra; Nicole se ncgd, un dia, a
comer. Su madre, después de haber insistido un poco en vano,
pensd en mi y en los episodios anteriores y decidié dejar que
Nicole aciuara como quisiera. Esto sucedia al principio de la
semana. El dia transcurrid sin que MNicole quisiera comer ni
beber, pero permanecié alegre, amable, cooperadora y asistié a

la escuela. Por la noche, su madee le dijo:
—Dehberias beber leche, o agua.
Nicole respondidé:
~Todavia no.

Al dia siguiente, mismo tejemaneje. Nicole, en la escuela, se
mostrd cansada, no quiso jugar en el recreo. Le dijo a su

maestra:
—Mama no me deja comer hasta el sibado.

La maestra, que conocia las dificultades de Nicole, los quince
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dfas que habfa permanecido acostada castigada, el episodio de
os juegos excrementicios, sélo se asombré a medias. Los dias
iguientes, Nicole siguié mostrdndose muy amable, exigiendo
entarse a la mesa pero sin probar bocado. Al cabo de tres
dfas, la madre empezé a inquietarse. Nicole se sentd a !a mesa,
mirando comer a su padre sobre todo, pero también a su madre
¥ a su hermano con ojos de lobo y, segin las palabras de la
-madre, una gran intensidad y una gran fascinacién en la mi-
rada. Siguié el tenedor que iba del plato a la boca, observando
om0 se masticaba y cémo desaparecfan los alimentos. Su ma-
-dre, ignorando que Nicole habia hablado con la maestra;- le
- propuso, varias veces, que comiera un poco, o bebiera:

--Vas a cansarte, no podrds ir a la escuela.

Siempre se topd con el rechazo de la nifia.

Asi pues, Nicole se negaba a comer pero ‘iba a la escuela
Cuando regresaba, la madre la encontraba sentada o acostada.
El jueves, extenuada, aceptd por fin, sola con su madre que la
ayudé a beberlo, porque no queria hacerlo ella misma, un tazén
de café con leche por la mafiana y a las cuatro; y, antes de acos-
tarse, bebi6 dos grandes vasos de agua, y dijo a su madre:

—Ll sabado comeré, ya se habrd acabado.

“Me hubiera gustado levirscla a Trousseau, pero no me era
posible”, me escribe la madre, La propia Nicole le declard: “No
vale la pena decirselo a la doctora, no tengo que comer.”

El viernes por la tarde, al salir de Ia escuela, muy fatigada,
le anuncié a la maestra, que se preguntaba qué sucedia;

~Mafiana podré comer, me lo dijo mamd. .

El sibado, Nicole hambrienta se puse efectivamente a comer,
y esta vez sin volver a hablar del incidente. :

Poco tiempo después, la madre se encontrd con la maestra y
ésta le hablé de aquel “Mamd no quiere que coma hasta el
sabado”. ;Habia actuado de ese modo para que se juzgara mal
a su madre adoptiva?, me pregunté Ia madre de Nicole. “No lo
creo, le respondi, creo que la mam# que no queria que comiera
no era usted, era una idea de mamé de su periodo hambriento
con los padres nutricios.”

Comoquiera que sea, el sdbado en que volvié a comer, le dijo
a la maestra: “Ya estd, puedo comer ahora”, y afiadid estas
palabras que la maestra repitié a la madre sin comprender qué
habia querido decir: “Asi, Ia fastidiosa est4 muerta, ya no me
fastidia ahora.”

Desde este episodio, Ia cura se revelé completa. No volvi a
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tener noticias hasta el mes de noviembre de 1948 cuando, a soli-
citud nuestra, se nos responde: “La nifia va muy bien, ya casi
sabe leer, todo va bien en casa y en sociedad y el hermanito
sigue el mismo camino.” -

DISCUSION DE ESAS DOS PRIMERAS OBSERVACIONES REFERENTES A LA
UTILIZAGION DE LA MUNECA-FLOR EN PSICOTERAPIA PSICOANALITICA®

He narrado detalladamente el protocolo de las dos primeras !

curas durante las cuales utilicé la mufieca-flor como elemente
deliberadaments introducido en €l tratamiento psicoanaliticg
para ser ¢l sepoite de la transferencia.

Ya dije cémo se me ocurrid por primera vez la idea de recu-
rrir a ese objeto, a propdsito del caso particular de Bem:}dette.
La councatenacion de los hechos subsiguientes me parecid- tan
notable, en cuanto a la rapidez de la evolucidén del tratamierf-
to, guc quise experimentar una segunda vez el mismo procedi-

miento e el caso de Nicole, a quien veia en el hospital -

Trousscau, aunque la conducta de esta ultima fuese en aparien-
cia diametralmente opuesta a Ia de Bernadette; perc ese caso
me parecia responder a un diagndstico psicoanalitico idéntico:

comportamiento histérico, procedente de una herida narcisista

en la ctapa oral, que impidié la integracién de las reglas comu-
nes a los humanos de nuestra sociedad: reglas que suponen Ia
sublimacién de las emociones propias de esa etapa, fundamental
en lo que se refiere a la estructuracién del psiquismo.

El intento fue un nuevo éxito en el caso. El estudio comparado
de las dos observaciones me ha parecide digno de realizarse
detenidamente.

El case de Bernadette, Se puede distinguir dos fases.

Durante la primera, todo sucede en las sesiones; en 1~a segun-
da, el trabajo se hard tanto en la casa como en las sesiones.

Primer comentario: Asistimos en el transcurso de un instante
(instante preparado por todo un trabajo antes de que se efec

tuara la transferencia sobre la mufieca-flor, soporte que, en este .

caso, desempefiaba el papel de objeto auxiliar de la doctora) a
la desaparicion de lao fonacidn monocorde, a la desaparicién

* Revue Frangaise de Psychanalyse, mim, 1, 1950 (revisado y aumen-
tado),
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la mimica de sonrisa estereotipada, v a la de la postura de la
abeza en torticolis, postura que la nifia habia presentado desde
a posicién erguida y la marcha. Todas esas desapariciones re-
sultaron definitivas. En cuanto a la voz, la aparicién de modu-
Jaciones y de entonaciones fue consecutiva a la transformacién,
igualmente de manera definitiva,

¢Como se produjo dicho cambio?

Volvamos a la observacién. En la octava sesién, hubo aquel
pisodio de la voz susurrada, con la boca de Bernadette en mi
{do. Ese susurro que se dirigia a mi, pero que fue el origen

-de su transformacién vocal con todas las demids personas, habia

ido precedido de otro comportamiento, por el cual al pavecer

la nifia recorrié la distancia que la separaba del libre acceso al
Jlenguaje intercambiado. Bernadette, antes de hablarme, no de
si misma sino de aquella insoportable nifia mala, primero habifa

escotomizado verdaderamente mi presencia: el ser con el cual
comenzd a expresar realmente lo que sentia fue aquella mufieca-
flor llamada “mala”, 0 m4s bien, como lo mostrar4 la continua-
cion, ella misma proyectada en la mufieca-flor, durante la escena

- muda y actuada de “intercambio” de boca a corola y de corola

a ofdo. La nifia tradncia emociones instintuales de agresividad,
liberadas gracias a la proyeccién en la muiieca del sentimiento
de culpabilidad. Asf, en aquel coloquio consigo misma {un yo
auxiliar que la refiere al yo ideal que es la madre, hablando al
yo del lado ello, o mds bien al pre-yo frustrado), en cierto modo
ella se perdond a si misma el ser el teatro de emociones mal
adaptadas. Luego me expresd, sin dar todavia un sonido a su
voz, la relacién de causa a efecto que existia entre su lisiadura
corporal (intrincada para ella con la angustia arcaica, en colu-
sién con la angustia primaria de castracién, condicién de toda
nifiita), y sus trastornos de adaptacién a la sociedad en las con-
diciones particulares que eran las suyas. 'También pudo expre-
sar su sentimiento de frustracién con respecto a las otras niditas,
tanto en el plano de la vida vegetativa como en el de las vidas
motriz y afectiva: sentimiento que habia provocado una angus-
tia de inseguridad precoz en los intercambios vitales en todos
sus aspectos, asi como heridas narcisistas igualmente precoces,

si no para ella, al menos para sus padres y los médicos an-
gustiados.

Segundo comentario: Después de esta transformacién, ocurrida
en la esfera oral, asistimos a la desaparicion del hdbito lisiado,
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de la torpeza espectacular de los movimientos, de su falta de.

coordinacién, de todos aquellos sintomas motores que incapaci-
taban a la nifia para la vida en colectividad, haciendo de ella
un espectdculo para los demds que no podian dejar de notarla
por donde pasara.

Sin embargo, la debilidad congénita del lado izquierdo orgd-
nicamente lisiado, la paresis, la atrofia leve, las perturbaciones
vasomotrices permanecian. Sdlo la actitud psiquica afectiva de
la nifia para con su cuerpe habia cambiado y bastaba para trans-
formar el aspecto de su lisjadura, no solo desde un punio de
vista estdtico, sino también desde el punto de vista de las fun-
ciones dindmicas; de tal modo que la nifla podia en adelante
integrarse en la comunidad social y compensar por la inteligen:
cia y la destreza la desventaja ocasionada por esa lisiadura
anatémica que gravaba su existencia frente a los otros nifios.

Tercer comuntario: El comportamniento de Bernadette con sus
familiares cambié en cuanto proyectd sobre la muiiecaflor chivo
expiatorio todo lo que la habia hecho sufrir en las experiencias
vividas. Pudo interesarse en los otros seres (primero en si 050
de peluche) de una manera maternal. Dej6 de detestar a todo
el mundo, como decia, y como hacia.

Cuarto comentario: El tipo y la evolucién de la transferencia
que la nifia vivié en la mufeca-flor son muy particulares.
Creo que el objeto vegetal impone al sujeto una actitud par-
ticular, que constituye toda la criginalidad vy la eficacia cura-
tiva del procedimiento. Pero lo que también cabe sefialar es
que la cabeza de la muifleca no tiene ni ojos, ni nariz, ni boca,
ninguna salida de comunicacion, v que carece de pies, de ma-
nos, de frente, de espalda. Creo gue esto es sumamente impor-

tante si se piensa que el Jactante pequefiito no sabe que tiene

un rostro: el rostro de lo que siente, es el de su madre. Aqui
tampoco hay rostro. Una nifia que ya se ha visto en el espejo
es apoyada, en cambio, a no proyectar en la mufieca-flor su
persona actual: puede proyectar en ella su sentir totalmente
arcaico.

Bernadette hizo soportar a la mufieca-flor, por proyeccion,
toda la carga culpabilizadora de las malas acciones de que
habian sido victimas sus familiares. Asi estaba hecha. Era el foco
de sensaciones penosas procedentes por un lado de su estado
visceral y motor, por otro de su prueba actual: angustia de
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astracién vinculada al compl¢jo de Edipo. La muiieca-flor
reacciond” a todo esto en lugar de Bernadette, pero de un
nodo exento, por su parte, de toda intencionalidad, sin ningin
esignio opositor o negativista. “Su manera de elle de ser ama-
le se llama para los demds ser mala.” Es al parecer esa imposi-
ilidad de proyectar sobre aquel objeto actos deliberadamente
uenos o malos, por lo tanto intenciones, tna dética inculcada
or la madre desde la edad oral cuando le hablaba a la nifia,
o que constituye la eficacia de la proyeccién de si sobre una
gura vegetal humanizada. Creo que se puede llamar primera
tapa la fase de neutralizacion del superyd, que hasta entonces
loqueaba la expresién, tanto mimica como vocal, de la nifia.

Quinto comentario: Asistimnos a continuacion, gracias a la desa-
aricion del superyd, a la conquista de la expresién libre de
aquellas intenciones motrices que eran juzgadas malas por- el
yo (en conexién con el yo ideal, introyeccidn de los padres).
‘Antes de encontrar solita la solucién en la proyeccién de si sobre
un animal nefasto, Bernadette toma conciencia de su embiva-

lencia, creo més acertado decir: de la dualidad que existe en ‘ella.

En tanto que la mano del lado lisiada expresa su amor por
mi de manera sidica (araiiar, morder hasta hacer sangrar, “es
su manerg de amar”), eshozo de deseo cantbal y destructor, del
lado sano Ia mano derecha traduce ¢l amer por carifio y caricias.
Segin uno u otro lado del cuerpo, parético o no, la captacién
por la conciencia del sujeto (Bernadette) de un mismo impulso
positivo hacia el otro {yo como objeto, persona entera), de una

misma emocién, recibird una expresion contradictoria, resultado

de Ia confluencia de dos procesos contradictorios de identifica-
cion con el objeto amado. De ello resulta que Bernadette apre-

‘hende a la vez su propio yo y el objeto amado en el modo de la

dualidad ética, lo cual va a acarrear por choque de reversidn un

conflicto de sensaciones y de percepciones. La nifia estaba al tan-

to de todo ello y enfrentada a impulsos de consecuencias tanto
malas como buenas (y a veces mds malas que buenas). Preferia
ignorar la realidad, demasiado penosa, demasiado peligrosa para

-l sentimiento de su unidad interior. Sentia a esta Gltima como

lisiada por su hemiplejia. Bernadette reproducfa asi conmigo
los traumas repetidos desde los primeros dias de su vida. La
experiencia mostré que esa reviviscencia le permitié liberar la
libido que habfa permanecido fijada en aquella etapa. No:sélo
el trauma de] nacimiento habia sido violento, sino que las pri-
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meras pulsiones vitales, mamar, beber (vividas con angustia po
los padres) habian provocado sufrimiento digestivo y vomitg:
de sangre. Se puede comprender que en Bernadette todo im.
pulso hacia un mejor vivir, todo “deseo” desencadenaba una’
angustia, ligada a un sentimiento de amenaza, de sufrimient
de peligro, de pérdida de integridad. Para el Jactante Bernadetts,
vivir habia sido el equivalente de sufrir. Lo que le quedaba d
ello, era el sentimiento de que todo lo que es vida es amenaza
que todo lo que es bueno, tentador, estd envenenado, y hasta la
propia madre: “Cuando ella estd alli no estoy bien, y cuand;
no estd, no estoy bien todavia.” :

Para Bernadette, deshacerse de su madre, de su presenci

vinculada desde el origen a las experiencias dolorosas de la edad

oral, era, por asociacidn, tratar de recobrar el derecho de vivip
tranquila, y de deshacerse del sufrimiento. Aqui vemos el orj
gen de la actitud paranoica de Bernadeite para con su-madre,
de su actitud sin salida, puesto que, entre los adultos que rodea-
ban a Bernadette, la madre y el padre eran los unicos que
trataban de comprenderla y de ayudarla, a pesar de las dificul-
tades que daba la nifia. Ella misma, Bernadette, amaba sus per-
SONAS COMO sujetos, pero su presencia corporal estaba asociada
con su cuerpo que sufrfa. Bernadette se volvia un sujeto que
solo se sentia coherente em un deseo perverso (sin castracion)
el yo, tal como se proyectaba en la mona.

Sexto comentario: La muiieca-flor, al volverse el soporte de esa
perversion, liberé en gran parte a Bernadette de la dimension
niegativa de su ambivalencia con respecto a su verdadera madre,
y de un contraefecto de angustia de culpabilidad. La nifia se
libera de su cardcier paranoico por la proyeccion en animales:
la nifia-lobo, proyeccidn del objeto parcial mano izquierda de
su cuerpo, lado lisiado (novena sesién), y la mona, personaje
fantaseado, que representa el yo, frustrado de no ser semejante
a los dernds humanos.

Al cuadro clinico de nifia rencorosa, despética, cadtica, pen-
denciera, perseguida-perseguidora, nunca relajada, sucedera, a
consecuencia de la pérdida de interés per la muiiecaflor chivo
expiatorio, una etapa de sosiego. :

La segunda fase del tratamiento consistid, después del retiro

de catexis de !a mufieca-flor, en la carga positiva de las mu-

fiecas animales, con la exclusidon de una sola, imagen perse-
guidora que era en realidad un personaje imaginario, cuya

RA CON AYUDA DE LA MURECA-FLOR 157

epresentacion habfa encontrado en la figurilla de su zooldgico-
ca de No¢, la pequefia mona miniatura color calé que tenia
mamas visibles, mientras que el otro simio miniatura, el esposc
e aquella mona, no ‘tenia,

Fue una fase absolutamente independiente de toda interven-
i6n mia. Entend{ esa etapa como necesaria por cnanto intro-
lucia el soporte de una proyeccién para las emociones de la
tapa anal. La mona era el chivo expiaterio de los sentimien-
os de culpabilidad angustiosos vinculados a las pulsiones
exuales de Bernadette, confusamente consciente del punto de
artida de dichas pulsiones en su zona anc-urogenitalt ;No
ra acaso aquella zona, a su vez, el lugar de una inferioridad
e forma, de una “lisiadura”, Yy esto con respecto al macho?
su padre, “el hombre luna con un pale”, v Bertrand, su ami-
uito, eran asimilados constantemente el uno al otro en las
eclaraciones de la nifia y, al parecer, confundidos en un mis-
o modo de aprehensién afectiva, siendo percibidos ambos
omo nifios, poseedores de pene).

La mona es ante todo, para Bernadette, el soporte de sus
emociones agresivas para con la madre. Dicha agresividad, atri-
buida a un ser exterior, debe ser puesta en paralelo con la
atribuida a la mano izquierda del cuerpo propio (novena
sesién). Es sddica por buenas intenciones. Es porque quiere a
Bernadette que la mona desea entrar en ella por la boca Vs
por su presencia, transformarla en hemhbra animal, priv;indola
si de todo porvenir femenino humano (que se construye, en
las nifiitas, por complicidad armoniosa con la madre e intro.
yeccion e identificacion con ella).

Séptimo comentario: Después de la aparicién de la fantasia
de la mona (decimocuarta sesién) que siguié a los comporta-
mientos maternantes centrados en el conejo y (decimotercera
sesion) al decir sobre las tres canicas, clitoris y pechos, 1a nifia
parece traducir su temor de que la mona —simbolo de una
actitud hembra enemiga de las reglas sociales— entre en ella
misma al mismo tiempo que los alimentos, debido a la absor-
cién afectiva (introyeccién de las emociones angustiosas) de la
madre desde los primeros dias de la vida de Bernadette, La
mona sirve de objeto de proyeccién del malestar de vivir del

4 Desde la tierna infancia de Bernadette, la observacién del trasero de
su bebé angustiaba a los padres (emisién de sangre por el ano),
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cual hay que huir, malestar que acompafiaba todos los cuidas no en el espacio debido a la remanencia de angustia que su
dos del cuerpo, tanto en la esfera oral (en el rostro) com presencia trafa consigo), el peligro real que se oculta en el ali-
en la esfera anal (en los pafiales). De hecho, Ja nifia se nutr mento, articulado con la vida vegetativa-peligro (madre-peligro)
de las emociones que acompafian todos los cuidados prodig de la tierna infancia, cuyo recuerdo fue conservado por su
dos por la madre a su cuerpo. Y en lo que siente, todas las cuerpo,
satisfacciones corporales o los sufrimientos que siente a solas En cuanto la figurilla de mamas claras de yeso apodada mona,
consigo misma, en su cuna, en ausencia de la madre, tienen objeto real, soporté la responsabilidad culpable de la carga ne-
el rostro, el aspecto aparente de la madre. Cuando todo va _gativa de libido anal para la madre, la nifia pudo sentirse con
bien para el recién nacido, 1a madre que calma su sed y su derecho (por consiguiente responsable pero no culpable) de
hambre y que estd satisfecha de las hermosas deposiciones uchar contra sus emociones edipianas con una agresividad sidi-
de su bebé es asociada con el placer de vivir en la etapa veges ca anal, y contra el recuerdo de la madre ansiosa por su trasero,
tativa pasiva para todo el cuerpo, al mismo tiempo que con uego de sus anomalias motrices. Bernadette lo hacfa en nombre
€l placer de funcionamiento de las zonas oral y anal. de su yo, ya enriquecido por la agresividad oral devuelta a su
La alimentacién imposible, dolorosa y peligrosa, la sar'gre disposicién desde la muiieca-flor, y sostenido por su identifica-
en los paiiales, han transformado aqui a la madre y a las per ¢ién con los adultos y con sus familiares que la querfan por sf
sonas que se ocupaban de Bernadette durante sus pruebas di misma, mds alla de su lisiadura.
gestivas (incluyendo al doctor de la motocicleta), en seres des - Asi, pudo recuperar el amor tierno por su madre y la facul
encadenadores de angustia, de inseguridad, por lo tanto de tad de comer libremente gue, lisioldgicamente, habia sido un
emociones negativas, vinculadas a su presencia en la realidad. problema desde los primeros dias de la vida, sin duda debido
Por el contrario, llamar por teléfono a su madre, escribirle a un trauma neonatal (o a una enfermedad neurologica hacia
era tranquilizador. La madre de la etapa oral habia sido reani- el final de fa vida fetal). Casi de inmediato, Bernadette mani-
mada por la primera fase de transferencia positiva sobre el festé un comportamiento gestual de nifiita cooperadora en casa
objeto vegetal imaginario cuando yo habfa dicho: “quiza quie y de mujer, ayudando a nifios de su escuela.
re una mufteca-flor” y ella habia saltado de alegria: “isi, si, si
una muiieca-florl” (por cierto, exactamente como Nicole ma Octavo comentario: La necesidad de la ceremonia mdgica del
tarde). Ta materializacion de aquel objeto imaginario permitié- linchamiento espectacular de la mona parece haber sido la de
descargar sobre él, en la realidad, la angustia de la diada madre- abreaccionar toda la libido anal cargada en el sintoma obsesivo
lactante, luego descatectizarlo, cuando fue expresada toda la (la anorexia), intrincada con la dificultad de intercambios socia-
agresividad. Cref comprender que, en la etapa proyectada sobre les narcisizantes por la imposibilidad de una motricidad facil
la mona, se trataba del mismo proceso, pero esta vez con la: en la edad de la marcha.
madre arcaica de la etapa anal. Durante aquella ceremonia, todo lo que representaba para
En el caso de Nicole, es “Mamd quien no quiere que coma’ la nifia la sociedad, el mundo real (los padres, la sirvienta) y el
De hecho, para Bernadette, la “Mamd” no es la mami de Ia._ ¢ mundo fantaseado (sus juguetes, sus animales, sus muiiecas)
realidad pues, si esta mama llega a faltar, la nifia puede comer -~ participd: es decir, compartié como espectador, en la escena
ain menos que cuando la madre estd en casa, y no recupera. - psicodramitica de Bernadette, la responsabilidad del juicio 'y
la posibilidad relativa de calmar su gran hambre mds que vol- - de la ejecucién infamante radical. Aquellos espectadores pasi-
viéndola presenie en sus fantasfas, pensando en elia (la carta vos eran una fuerza auxiliar, testigos de acuerdo con Berna-
durante la ausencia). En ese regreso consolador a la relacion dette. El padre, al decidirse a actuar y al romper el fetiche del
de amor con el objeto entero hablante, la madre real, la nifia mal, le permitié realizar el asesinato de la parte negativa anal
puede enfrentar, subjetlvamente mas fuerte (part1c1pando en que estaba en ella ¥ que la volvia, contra la voluntad de la
la fuerza tranquilizadora de su verdadera madre, imaginada y otra parte, paranoica. De aquella escena surgié un superyd
a la cual le habla, por lo tanto presente en pensamiento, mas. unificador, frigil pero sano, o sea, adaptado a las exigencias
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del yo asi como a las de un yo ideal preedipiano atin, pero-y pisodio de la muiieca-flor, el estrabismo disminuyé mucho Y

genital y femenino, garante de la posibilidad posedipiana de finales de 1948, quizd con ayuda de los ejercicios, la nifia ya

un ideal del yo adaptado a la sociedad. El aplastamiento defin o presentaba mds que un leve estrabismo monocular, apenas

tivo de la mona mala para su buen simio de marido (caf sible, y s6lo en los momentos de mayor fatiga.

también, pero bueno, y se sabe que Bernadette habia dibujad

el sol café) era un acto siadico perpetrado en cooperacion activ

con el padre. Esta ayuda necesaria de! padre fue algo asi comio OMPARACION ENTRE LAS DOS OBSERVAGIONES

un coito en ¢} plano de las fantasias sexuales de la edad ana

por el cual se reducia a la impotencia la imagen nefasta de la Si comparamos ahora las dos observaciones, Hama la atencién

hembra arcaica del buen simio, es decir, creo yo, la madre in: analogia del proceso de cura psicosensorial en Nicole y.en

troyectada, preyectada, fantaseada corao fuente del sentimient ernadette. No disponemos de una observacién tan detallada

de culpabilidad edipiana. Ahora bien, la madre que en la rea ara Nicole come para Bernadette, puesto qué no tuve con

lidad era consintiente, ya gue asistia a la e¢scena, compasiva icole sino cince sesiones, repartidas en un periodo de siete

atenta a Bernadette, resultaba no poder ser confundida con & eses. Recuerdo que en mi consulta en ¢l hospital esas sesio-

madre fantaseada. s se llevan a cabo ante un piblico constituide exclusivamen-
El hecho indudable es que, a partir de aquella escena de te, aparte de la vigilante, por algunos psicoanalistas. La nifia

linchamiento de la mona tan particularmente cargada, Ber- estd sentada a la misma mesa, cuadrada, que yo, no enfrente,

nadette sale definitivamente transformada y acepta las realidas ino a mi izquierda, en el lado de la mesa perpendicular al

dades sociales, Su adaptacion social, segunda etapa del irat: mio. ‘Iras de mf, una pared. Tras la nifia, nadie. Frente a la

miento, cuya primera habia side la readaptacién de lz nifia @ nifia, una ventana. Bajo la ventana, a mi derecha y frente

si misma, se vincula a todas luces a aquella destruccion de la a- ella, pues, cuatro o cinco personas de bata blanca como yo.

monita café sobre la cual focalizé su fantasia de la mona que n la habitacidn circula la enfermera.

queria entrar en ella por la boca; asimismo, los cambios en la Los padres que acompafian a la nifia se encuentran al lado

manera de ser v de expresarse (postura, mimica, gestos, voz) de ella, en sillas, a su derecha y a2 mi izquierda, durante la pri-
se habian relacionado con el episodio de la mufieca-flor amada mera parte de cada visita. Durante la segunda parte, la nifia
luego repudiada, aunque juzgada irresponsable. Por dltimo, e queda a solas conmigo y los asistentes cuyo papel se limita
esta proyeccion de la ética y del narcisismo oral herido, pude ‘una presencia muda. Suele suceder que los nifios, al llegar o
suceder una total “cura por la doctora™. I irSE, vayan a decir buenos dias Y hasta luego a todos. Por IO

$i narré Ins palabras de la anciana que acompafiaba a Be eneral y fuera de casos excepcionales, la asistencia estd con-
nadette, es porque expresaban bien la rapidez de Ia transfo undida conmigo misma en la misma coloracién transferencial.

macién radical de la nifia para sus familiares. 6lo a la enfermera que entra, va y viene, muy discreta, a
Algunos de los que leyeron esta observacién me pregunta- ravés de las salas de espera y de consulta, se le atribuye un
ron: ;Y el estrabismo, qué pasé con él” : alor un tanto diferente. o
He aqui los hechos: cuande Bernadette ilegé a mi consulta, En el caso particular de Nicole, los consejos a la madre en
estaba desde hacfa seis meses en tratamiento de reeducacién: uanto a decir la verdad a los nifios con respecto a su adop-
por un método de ejercicios oculares de origen inglés, y su i6n se le habian dado fuera de la presencia de la nifa, al
estrabismo interno, aunque muy aparente para mi, habia me- inal de la primera consulta, en la que habfa tenido una en-
jorado mucho, segtin la madre, con respecto a lo que habfa trevista previa con la nifia delante de su madre. o
sido. Por desgracia, al salir de la primera visita a mi consulta, - Lo que me llamé la atencién en esos dos casos, es la actitud
todos los logros de aquellos meses de reeducacion se habian emejante de las dos nifias para con la mufieca-flor: muy posi-
perdido. Con los ejercicios prescritos reanudados por la madre, tiva primero, luego ambivalente, por dltimo negativa cuandc

la “correccién” se efectuaba mal, y no se mantenia. Después del a muifiecaflor es tomada como chivo expiatorio. responsabie
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pero no culpable de las ‘pulsiones inadaptadas de la qix’?ai-.-'-
movilidad recuperada de la mimica traduce la desaparicién ‘d
la angustia; Iuego viene el desbloqueo de la libertad de expre
sidn oral laringofaringea: efectos sonores, luego habla; p
ultimo, la expresién verbal perfecta, sin intervencion fie nin
guna reeducacién del habla. Misma actitud de repqdlo par
con la muiiecaflor que es rechazada lejos de la vista, per
que es trafda a la seiiora Dolto para curarla y volvgrla, por 1
tanto, nuevamente aceptable por la nifia que la quicre a pesa
de su “perversién” —que la nifia justifica en sus decires. :
En Nicole, es la desaparicién de la perversién del gusto, d
la dipsomania, de la perversién de las sensaciones (r.ecuérd .
“duele mejor’”: sentfa masoquistamente el d.olor Hsmq COTn
agradable). La construccién de una personalidad semejante
la de los otros nifios se proyecta entonces en los graiismos
expresidn de una sublimacién oro-uro-anal. T?das estas tran
formaciones son permitidas por la transferencia sobre la m
secaflor de las emociones agresivas perversas que le fuerg
impuestas como ejemplo en la edad oral. Por uitimo, dur.fmt'
los cuatre meses que separaron la cuarta sesidn de Ia quinta
la labor psicoanalftica siguié sola, sin necesidad de visita -
Trousseau. As{ pues, las etapas fueron las mismas para Nicole
gque para Bernadette. ] :
Veamos mis detenidamente la comparacion:

1. En Bernadette, los impulsos motores sidicos, socialmfant
malos, son proyectados sobre dos fantasias: una mona, anima
hembra imaginario que la figurilla del zooldgice en miniatur
sirve de representacién, y ma hija de lobo imaginaria, repr
sentada por la mano lisiads. O
Nicole, por su parte, fabrica objetos numerosos y pequeno
que representan, de manera plésticamentfe muy lograda, a_m
males salvajes pero neutros, vistos en reahda.ld en e! zoologic :
Esto corresponde a una sublimacién o a la integracién de una
parte de la libido sidica anal (la habilidad manual), en tal.‘l.t
que, al mismo tiempo, Nicole carga otra parte notable de &
misma libido anal recobrando el interés por sus excrementos
y los juegos excrementicios hasta entonces vmculad,os 2 sin
mas ansiosos no integrables en el yo, que no habian pod .
pasar por una fase de recuperacidn valorizadora.' _ o
¢Puede hablarse aqui de libido del yo y de libido objetal,
términos introducidos por Freud para distinguir dos modos de
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catexis de la libido, segtin tome por objeto la persona propia
un objeto exterior? No lo creo todavia, pues ni en ura ni en
otra hay atin ni yo ni objeto. Mds exactamente, si bien en
Bernadette hay una relacién objetal, ésta es abrumada por la
reélacién con un objeto que parasita su yo debido a su lisia-
dura, un objeto arcaico materno, mezclado con su yo; para
Nicole, atin ne hay yo, ya que la nifia no habla.
+ En Bernadette babfa una lisiadura que pasaba, por decirlo
asi, por el trazado medio del cuerpo: un lado el cuerpo no
staba en el mismo nivel de pre-yo que el otro lado. Un lado
del cuerpo, el lado paralizado, no tenia el habla, y era repre-
entado por aquel animal que no tenia habla. Por el contrario,
n Nicole, ninguno de los dos lados de su cuerpo, que era
ano, tenia el habla.
» No parece que Nicole, por su parte, haya tenido malas in-
enciones, ni haya querido expresar una oposicién agresiva con-
ra su madre adoptiva, en sus juegos excrementicios; pero su
fecto por su madre y su deseo de integrarse en la vida comitn
e la familia eran demasiados tenues. Nicole no tenia todavia
m yo ideal, o era demasiado débil frente al placer erdtico
nal bruto que sus juegos le procuraban. No olvidemes que
quella nifia habfa sido abandonada por su genitora al nacer
u hermano, y que, siguiéndola éste poco después en el aban-
‘deno, habian sido posteriormente descuidados y rechazados,
maltratados por padres nutricios indignos. La madre nutricia
no habfa catectizado en el lenguaje los funcionamientos eré-
icos sddicos anales.

In Nicole, como en Bernadette, la solucién fae enconirada

espontaneamente; la transferencia afectiva sobre una mufieca

animal de forma humana hizo cambiar el comportamiento y
eImitié que la nifia se adapiara a las veglas de la sociedad.

Nicole hizo por si misma Ja proyeccién sobre un conejo, des-
pués de haber dudado por el gato. Yo no habfa sugerido a
proposito la idea de la mona, quizd equivocadamente, pero

iempre prefiero dejar al nifioc seguir sus propias fantasias.

Bernadette contrajo las dos representaciones, conejo y gatc, por
‘combinacién de una con otra en un sole deseo duraute la
décima sesion. Ya antes de su tratamiento tenfa entre sus jugue-

tes personales un Arca de Noé con numerosas parejas de ani-
males. Pero no era el caso de Nicole, y vemos cdmo se valié
de una visita en la realidad al zoolégico de Vincennes para
encontrar objetos de proyeccién fabricados por ella misma.
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Al parecer, en ambos casos, el proceso de la cura por la mu.
fieca-flor fue el siguiente:

ética canibal de la edad oral. ;
0 Recuperacién de un narcisismo sin angustia, sucediendo
a una situacién de narcisismo ansioso fébico.

(sddica) para con los familiares y pasivamente perversa (maso
quista) para consigo misma. :
Para Nicole, la angustia se mantenia en los limites del re.

los atacaba, sino que se sustraia sin exteriorizar agresividad;

modo regresivo su busqueda de identificacién con un animal,
pero también su intento por compensar sus frustraciones pasa-
dag por el regreso a una primera madre de la época en que
no tenia manos a su. disposicidn, debido a la no motricidad
del lactante. El gesto de mamar a su madre adoptiva indica
elocuentemente que Nicole habfa sido una lactante sana antes
de ser entregada a la nodriza, pero que no hube un proceso de
destete (castracién oral, cuya sublimacidn es la relacidn oral
con la madre mds alld de la supresion del contacto de la
boca con el pezédn).

3. Ya recuperado el narcisismo oral, pudiendo Ia nifia en ade-
lante expresarse sin sentirse culpable, el pre-yo se siente robus-
tecide por la energfa ahora disponible de pulsiones anterior-
mente fijadas en la etapa oral del desarrollo de la libido, en
adelante castradas y simbolizables. Los intercambios son desde
entonces sin angustia, y cada una de las nifias puede evolucio-
nar hacia la expresién de las emociones de ]a etapa anal.

Para Bernadetie, la exteriorizacidn de sus pulsiones cobraba
una forma verbal (véase la octava sesidn), traduccidn burda,
escatologica, de fantasfas delincuentes, delirantes vy ohsesivas.

Para Nicole, esto se traducia en el modo de la coprofilia
compulsiva, manual, irresistible.

Pero, para ambas, se trataba en efecto de exteriorizacién nar-
cisista de los instintos de la etapa anal.
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1 Liberacién de las emociones tiernas-sadicas propias de la.

2. Para Bernadette, Ja angustia trataba de abreaccionarse por
la agresién al préjimo, por una actitud activamente perversa.

chazo de hablar a los adultos, percibidos como peligrosos; ne-.

para consigo misma, parecfa evitar escucharse existir, pero no’
se detestaba; por el contrario, su dipsomania traducia en un.
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4. En las dos nifias, 1a adaptacién a la sociedad se efecttia pof
disociacién de las emociones instintuales en dos grupos: las
que no son aceptables por el superyé son proyectadas sobre una
~figura animal hasta entonces amada; la nifia participa en la
eleccion de esta figura, pero como seducida pasivamente, homo-
~sexualmente pasiva, podriamos decir: la figura animal desem-
pefia en el fondo el papel de un yo auxiliar arcaico para las
pulsiones pregenitales femeninas y pasivas; luego, en un segun-

do.tiempo, la figura animal es sacrificada como chivo expia-
torio, cargada de toda la culpabilidad de la nifia en cuanto

a “su sexr”. B

Para Bernadette, la presencia de la mona, sin que tenga nada
que ver, estropea la vida de todas las demds criaturas, En
cuanto a su mano lisiada, lamada hija de lobo (vepresenta-
cion de la oralidad canibal neutra), su manera de amar esti
subtendida por una especie de ética sanguinaria (quizd la ética
fetal, vampirica, y la del recién nacido, canibal, pero también
la ética del tiempo en que una mami4 recogia y tomaba por
ella la sangre en los pafiales). La mona representd un deseo
impotente de comunicacién interpstquica de sujeto a sujeto, Ia
garra hija de Iobo representa el deseo parcial por el objeto
parcial. '

Me parece que las dos figurillas sacrificadas son chivos - ex-
piatorios tanto de la culpabilidad motriz anal como de la cul-
pabilidad de las pulsiones genitales edipianas, en Ia impotencia
de decirse, culpabilidad que proviene de la rivalidad con la
madre actual.

En Bernadette, esta proyeccidn estd cargada de una tensién
extrema. La mona es inaceptable en su totalidad.

En Nicole, se trata de un oso. Este es inaceptable si estd pro-
visto de una cabeza, pero se vuelve aceptable por medio de Ia
decapitacién, mutilacién que simboliza la supresién de la con-
ciencia de su responsabilidad y aun la culpabilidad de sus ins-
tmtos ano-vaginales,

{Como no cotejar estos hechos con la imagen que aquellas
nifias se proponian dar de si mismas al mundo exterior, y tam-
bién con la manera en que se situaban con respecto a la socie-
dad antes de su tratamiento? Bernadette tenia suefios de po-
tencia mdgica, de superioridad mégica, negando la existencia
de la realidad, querfa toda la plastilina para rlla sola, querfa
ser fuerte, terrorifica. Nicole, por el contrario, se daba el
aspecto de una gran retrasada, patoldgicamente pasiva, gozando




de ser rechazada, de ser herida dolorosamente, ignorada, im.
potente {se quedd incluso diez dias en cama), débil, pequefia.
Bernadeite era perversa-paranocica, Nicole perversa-masoquista,

5. La cura, en ambas, siguid la carga tiernamente positiva de
un marmifero temerose y amable, suave a la caricia, sin defensa
y lleno de encanto, el conejo, mas o menos afectivamente pa-
riente, segin las declaraciones de ambas nifias, del gaio: sim-
bolo casi generalmente encontrado de la sexualidad hembra, de
la zona erdgena vulvar que trata de provocar las caricias y
animada de pulsiones parciales erdticas pasivas: el gato y el
conejo, dos animales muy dulces, el conejo mds fébico que
el gato que, cuando algo le desagrada, se aparta y huye. :

5¢ que este estudio critico y todos estos comentarios serin
motivo de discusién. Los formulo precisamente con ese fin,
Por mi parte, lo unico que cuenta son los procesos de cura-
cién. Pero he reflexionado a mi manera sobre los hechos y las
observaciones que los acompafian, como cada uno de nosotros
ante cualquier experiencia.

Cuando tuve la experiencia de esas dos curaciones clinicas,
no sabia todavia cudles serian sus consecuencias lejanas, ni si
la curacién seria definitiva para las dos nifiitas. Me pregun-
taba si no se¢ habia tratado, con la introduccién de aquel
objeto de transferencia, de la utilizacién de un modo migico
de una de mis propias proyecciones.

¢Los hechos habrian sido los mismos si la muifieca-flor hu-
biese sido lanzada en el circuito afectivo del sujeto por otra
persona gque yo misma? ¢La muifieca vegetal no era, para la
nifia, el soporte de una idea procedente de mi, por lo tanto
un objeto que me representaba a mi, en parte, y que, por eso,

res? ¢La mufiecaflor no desempefiaria ningin papel por si

diqué a ello y también encargué a algunos de los asistentes
que, en mi consulta, habfan sido testigos de la evolucidn del
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no seria sino uno de los aspectos de transferencias particula-

misma? Habia que hacer observaciones mis numerosas. Me de-
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BSERVACIONES PARCIALES O RESUMIDAS REFERENTES AL EMPLEO DE
LA MUNECA-FLOR EN OTROS CASOS

Observacion 1: Mdnica, sicte afios

Vista en nuestra consulta de Trousseau, presenta desde hace
dos afos una incontinencia de orina permanente ¥, al. princi-
pio del tratamiento, una incontinencia temporal de las ma-
terias fecales, que mo persistié, La dolencia de la nifia, de
edad escolar, y de un excelente nivel mental, la hizo pasar
por servicios de uwrologfa, intervenciones dolorosas de son-
deo, separacién de las orinas, lavado de vejiga. Al princi-

-pio, se habia diagnosticado colibacilos. Estos desaparecieron
rdpidamente. Pero la incontinencia, por su parte, segufa inal-
terada. Después del fracaso de los medicamentos orgdnicos, la
“sospecha de simulacién o de pitiatisme llevé a un tratamiento

denominado de psicoterapia armada, con inyecciones dolorosas
para mtimidaria. Una vez mds, fracaso total. En resumen, des-
pués de esos dos afios, la nifia es orientada hacia nuesira
consulta, tanto por su incontinencia de orina- rebelde, como
por su comportamiento.

Monica presenta una cara y un porte rigidos muy notables.
La inhibicién mimica es completa. La voz es inaudible, tanto
en la escuela como en la casa. Tiene insomnioc hasta las dos
o las ‘tres de la mafiana. Fs lenta, apdtica, siempre de aparien-
da tnste, aunque nunca llora y nunca se queja. Su pasividad
es tan grande que la nifia —cuya edad mental es dos aitos
supertor a su edad real, segin el test Binet-Simon— es incapaz
de seguir la escuelz, tanto a causa de su comportamiento para

con los demids como a causa de su ritmo de trabajo. Nunca
habla, ni a les adultos ni a los nifios. Si se le pregunta, res-
ponde a veces un “sf” aspirado o no responde nada, pero

nunca “no” ni ninguna otra cosa. Su inexpresividad gestual,
mimica y sonora, es total,

Se queda sola horas enteras, inmdvil, silenciosa, manipulan-

do objetos sin mirarlos. Sin embargo, hace correcta, pere muy
lentamente sus tareas, siempre que le sean impuestas. No juega
2 las mufiecas, no tiene ninglin objeto querido. Come regu-
larmente, poco, y sin mestrar ninguna glotonerfa. Nunca se
muestra activamente opositora. Quiere a su familia, su padre,
su madre, su hermano dos afios mayor, familia que se dice sin
conflictos.

caso de Nicole, que me informaran de sus ohservaciones. La
respuesta a esta pregunta me parece haber sido proporcionada
por la observacién de Juana.
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Acude regularmente a la comsulta, bien cuidada, “de pu
en blanco”. Su madre es concienzuda, sin dulzura, sin graciz
sin indulgencia, inquieta, activa y vocinglera, siempre list
para hacerle sefias con los ojos a su hija para que se manten
ga derecha, o para que quite los codos de la mesa. Es un
madre visiblemente obsesionada por la puleritud y por los bu

nos modales, v que dice: “No se sabe cimo castigarla, nada

le interesa”, y: “sSi uno se enoja’ Cuanto mds se enoja ung
mis idiota se vuelve durante el dfa, y menos duerme por |
noche.” Pero aquella mujer quiere a su hija, y sufre al ver]
“siempre triste y no como los demds”. Las sesiones son mudas
Ménica se sienta, me mira, dibuja a solicitud mia,

La transferencia mejora un tanto la situacidn: la incontiner
cia diurna desaparece inmediatamente, luego muy pronio I
incontinencia nocturna; pero sigue sin haber contacto social
mimico o verbal con nadie y ni siquiera conmigo (fuera de
“buenos dias sefiora, hasta luego sefiora”, siempre en la aspi:
racién, si la madre est4 allf, y sélo al entrar y al irse). E

cierto que, como lo expliqué antes, en el hospital no estoy
sola con la nifia. Los dibujos de Ménica son sin vida, come
ella. Es la representacién estereotipada de objetos usuales, los’

trazos son rigides, sin que jamds se diga lo que eso representa.

A veces, escribe: cacerola, mesa. Nunca hay variantes, nunca

dibujos de imaginacién, nunca temas inventados ni suefios,
nunca colores. -

Al cabo de unas cuantas sesiones, Modnica se muestra visi
blemente muy positiva para conmigo. Su madre dice que es
para venir a la consulta cuando muestra “menos lentitud”
Hago que le den una muifieca-flor. Manifiesta de inmediato una
gran fijacién positiva por ese objeto. No se separa numnca de

ella, se acuesta con ella, viene con ella a la consulta a Ia si-

guiente sesidn.

La madre anuncia que, desde que se le dio esa muiieca, la
nifia estd mds alegre; la sorprendié canturreando sola varias
veces. La madre se aleja, me quedo con Ménica, le propongo
que me cuente un cuento inventado. Como siempre, imposi-
ble; permanece callada.

Yo: -

—Déjate gniar por tu mufieca-flor. Quizi elia te llevard y me
contards dénde te lleva. _

La barrera se rompe inmediatamente. La nifia se vuelve muy
locuaz y cuenta su fantasia extempordnea, a un ritmo rdpido.,
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¢ cuenta todo lo que hace su muiieca-flor, y Io que ella le

ice. Hay largas interrupciones atentas en que prosigue su
nsuefio.

Yo:

- —Entonces, ¢qué sucede?

Reanuda el relato ¢n seguida. Logra fantascar una historia
rica en contenido analizable y, en unas cuantas sesiones, las
emociones agresivas de la nifia se expresan por intermedio de
las palabras y los actos atribuidos a la mufieca-flor.

La mejoria social y Ia autonomia de la nifia van por buen

camino. Su mimica gestual, su ritmo de vida, se han animado.
La angustia cede. {Por desgracia para la madre! Al Hegar a la
consulta, la madre, delante de la nifia, dice todos los Progresos
que ve y luego:
—Pero ahora, la sefiorita se permite responderme, discutir
mis érdenes; la sefiorita sonrie cuando la regafio; la sefiorita
e pone a decir mentiras, rifie con su hermano ¥, créame si
“quiere, pero su mufieca-flor que finge amar cuando viene aqud,
‘me la encuentro por todas partes hasta en el excusado y debajo
:de todas mis cosas. Mis cosas. Y ademis va no se hace en sus
calzones, pero ahora ensucia su ropa, s¢ vuelve enredadora,
descrdenada; clla que era tan aplicada, adquiere modales muy
feos. jAh, con lo linda que era antes!

Observacidn 2: Ana, cinco aiios y medio

Es trafda a la consulta por la enfermera de la guarderia en
donde pasa todo el dia desde hace dos meses. Presenta trastor-
nos psicopaticos. :
Inestable, retardada, ningiin control esfinteriano, ningun -con-
tacto afectivo con sus familiares adultos. Unicamente con res-
pecto a un nifio mds chico que ella, se muestra atenta, acapa-
radora, despdtica y celosamente agresiva. Por momentos, es
peligrosa para los demds, debido a la inconsciencia de sus gestos
bruscos. Nunca sonrie, una voz sin modulacién, un lenguaje
para si misma, hecho de silabas dificilmente comprensibles. Im-
posible obtener de ella la menor obediencia a las conminaciones
colectivas: sentarse, acostarse, jugar a un juego, vestirse, Ade-
mis, rechaza todo alimento y tiene crisis nerviosas violentas e
impulsivas si se trata de hacerla comer. Goza, sin embargo,

de buena salud, no muy delgada, al parecer come por la noche
con su madre,
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La nifia nacié durante la guerra, de una pareja israelita i«
artesanos peleteros, bastante mayores, en pleno periodo de p
secucién. Expulsados de Paris, los padres huian a través .dg
Francia. Al nacer Ana, habia dos muchachos, de quince v die

cisiete afics. El segundo se marché a Palestina y murié en
combate cuando la pequefia Ana tenfa tres afios. Los padre
no salen de un duelo patolégico, mezclado de reivindicaciones |

agresivas para con aquel hijo muerte, que se habia marchad
conira su voluntad, nunca habia querido escucharlos y no i

temia a nada. El era el tnico, por £l afecto que ella le tenia
y él le tenia a ella, que era capaz de hacer obedecer a Ana.
Actualmente, el hermano de veinte afios sigue siendo el tnico:
de la familia “al que teme”, dice ia madre, “pero €l es duro:

con ella y la lastima al pegarle”. "Ella parece buscarlo.”

Cuando nacié la nifia, la madre no pudo alimentarla. Le
costaba trabajo comseguir leche: como era judia, sus cupones
de alimentacion no estaban en regla. Desde que salid de la ma-
ternidad, Ana presentd trastornos digestivos graves y continuos:

hasta los cinco meses, asi como un extremo nerviosismo. A los
cinco meses, como estaba en un estado desesperado, la madre
la confié a una asistenta social que prometia llevdrsela a una
guarderia de la Cruz Roja en Suiza. Ana permanecié en ella
hasta los dieciocho meses sin volver a ver a su madre y sin que
ésta tuviera ninguna noticia de ella. All4 se habia vuelto calma-
da, espléndida y alegre, sin pmblemas, segin le habian dicho
cuando, al acabar la guerra, la nifia habfa sido devuelta a
su madre.

Entonces, en ocho dias, se desequilibra, deja de dormir, se
niega a comer, perturba a la familia por sus trastornos de ca-
rdcter, agresividad pasiva, obstruccidn continua a toda actividad
de su madre, por la inquietud que le da 2 ésta, y por el insom-
nio que causa a todos (todo ¢! mundo vive en una sola habi-
tacion), incluyendo a los clientes del hotel en que se alojan:
algunos de ellos exigen el desalojo de la familia.

Desde entonces, la edad meatal y caracterial sigue igual. La
pareja mérbida, angustiada, madre-hija, vuelve a establecerse
como éen los primeros meses. La madre no pudo seguir haciendo
ningun trabajo a domicilio a causa de su hija, que nadie quiere
cuidar. La escuela la rechaza. La madre la confia durante el
dia a una guarderia de Ia Cruz Roja, en recuerdo de la Cruz
Roja suiza y con la esperanza de que su hija se reeducard como
la primera vez. Pero la recoge todas las tardes.
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No es posible que Ana siga un tratamiento psicoanalitico
lebido a la situacidn materizl de la familia. Lo que la asis-
enta social de la Cruz Roja viene a pedirnos son consejos
edagdgicos y una vigilancia psiquidtrica. Aconsejo a la respon-
ble de la guarderia en que la nifia vive de la mafiana a la
joche, como Jo hago en los casos de anorexia mental, que se
¢ fabrique una mufieca-flor y que se anoten sus reacciones.
La muiieca primero es amada muy celosamente. La nifia no
a suelta. Luego, manifiesta una gran agresividad injuriosa para
on ella. Durante la comida que sigue a la escena agresiva, Ana
ome sopa por si sola por primera vez, y pide un segundo plato.
Desde aquel primer dia, la muifieca es ¢l centro de las emo-
iones afectivas de la nifia. Ana se muestia positiva y atenta,
etmanece sentada vistiéndola hasta media hora seguida, ha-
lindole con palabras bien adaptadas que nunca emplea. Luego
s muy agresiva, le pega a la muiieca, la patea, la tira, y después
va a recogerla y a mimarla. A medida que se producen esas
descargas ambivalentes, la anorexia desaparece por completo,
I lenguaje se vuelve compremsible, las reacciones mds sanas.
La nifia se estabiliza. Un dfa, “arraiga”, segun dice, a su mu-
fieca en un montén de arena y ese dfa se muestra positiva
para con quienss la rodean y empieza a interesarse en los
animales de peluche de la guarderia y en los juegos colectivos.
Una nota lingiiistica: después de haber buscado la muiieca-flor
que habia “arraigado” (raiz, raza, racisme), le pide a la edu-
cadora de la guarderia, sorprendida, un hermoso trapo para
vestir el “térax” de la mufieca-margarita.

Qbservacion 3: a propdsito de algunos nifios de diferentes eda-
des, bien adaptados psiquicamente

Antes de los tres afios, gran atraccidn, atraccion preferencial
por las mufiecas-flores, con respecto a las demds mufiecas. Para
quien los observa, los nifios reaccionan frente a ellas como reac-
cioparian con mufiecas humanas o mufiecas animales que les
interesaran. La diferencia es el impulsoc con el que van hacia
esas mufiecas, mieniras que siempre muestran un momentc de
detencidn, de observacidn, de vacilacidn, ante mufiecas anima-
les o humanas nuevas.

Después de los tres afios, las muifiecas-flores no presenian
ningln interés particular para los nifios sanos ni despiertan
especialmente su curiosidad. Son pasivamente positivos para
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de la abuela. Cuando los padres regresan, esti lista para subir
con ellos e irse a acostar.
- En la escuela de tipo activo a la que le gusta mucho asistir,
parecid, hace algunas semanas, una mufieca-flor para la clase
e preescolar. La noticia se difundié entre los demds nifios, y
ada uno tuvo reacciones diversas frente a aquella muifieca.
juana habfa quedado fascinada. *“{Qué bonita es!”, habfa excla-
Ora cosa. ' mado. La habfa tomado y apretado contra su pecho un mo-
: mento, luego la habia dejade y se habia marchado con su
Observacién 4: Jorge, seis afios ' lase. Esa escuela tiene un refectorio a mediodia, en el que
L muy pocos nifios de la edad de juana se quedan a comer. Un
Retrasado global de dos afios, tanto desde el punto de vist fa, Ia directora se inquieta de no verla en el recreo que sigue
psicomotor como desde el punto de vista del peso 'y de la esta- -la comida. La busca y, viendo Ia puerta de la clase de prees-
tura. Ningin trastorno del cardcter. Muy positivo y afectuos olar entreabierta, se asoma. Juana se habfa escurrido sola y
con sus padres, que lo quieren mucho, y con sus tres hermanos staba cerca del armario de los juguetes. Habia sacado la mu-
mds jovenes que €l y que son “normales” (es decir, que goza eca-flor y le hablaba en voz alta regafidndola, haciéndole una
de buena salud v no tiener problemas). . erdadera escena —rencorosa, aullando—, totalmente inesperada
Su madre me lo trae para recibir consejos pedagogicos. en esa nifia dulce que nunca habfa visto ni opositora ni agre-
En mi oficina, se divierte, mientras su madre me habla, h: _ va. La directora no se dejé ver, se retird, escuchd todavia
ciendo una pirdmide apoyada en la pared con todo lo que urante un momento las palabras vehementes de la nifia; poco
encuentra en mi armario de accesorios (que no utl’hz_o en psico- después, la nifia salid y volvié al recreo, donde se puso a jugar
terapia, pero que suele emplear para el diagnéstico de los con los demds nifios, muy activamente. Desde entonces, mis
nifios). Los guifioles son colocados en la parte 1nfer~10r de 1 o menos cada tres o cuatro semanas, la nifia vuelve a la clase
pirdmide, luego las mufiecas humanas, luego los mufiecos an preescolar después de la comida. Saca Ia muteca-flor y le hace
males, 0so, conejo, lobo, borrego, luego, coronando la pirdmide, una escena. Fsa mufieca le sirve de objeto de proyeccién
las tres mufiecas-flores: el aciano y la rosa de cada lado de la para una agresividad liberadora, una tendencia reivindicativa.
mufieca-margarita que domina la construccién. Todo aquello Le reprocha ser egofsta, no ocuparse de ella, olvidarla, dejarla
fue hecho silenciosamente, mientras su madre me hablaba. En- sola. Durante los intervalos entre las escenas que hace a la
tonces nos interrumpe y dice a su madre, mostrando Jas mu- mufieca-flor, Juana no se ocupa en absoluto de ella, no parece
fiecas-flores: . verla, y sobre todo no ha hablado jamds de ello con nadie. Lo
—Ellas son las reinas, y ésa, la margarita, es la mds bonita: mas notable €s que, de escena en escena, la nifia se vuelve mds
Yo también quisiera una. alegre, mds comunicativa con quienes la rodean, mds vivaz en
: su motricidad ocular, y mucho mds expresiva en palabras con
todo el mundo, ella que era tan timida.

con ellas, se muestran divertidos, con aires un tanto conde
cendientes: “{Mira, no tiene boca!” "jMira, no tiene ojos!
“¢Gémo puede comer?” Luego, poniéndola de caberza, le abr

las piernas y dicen: “{Mira, no tiene nadal” A veces, -abrer} 1
entrepierna y sacan el relleno que tiene dentro: “{No tiene
nada!” Luego pierden el interés por ella y se ocupan de

Observacion 5: Juana, seis aflos

Observacién que debo a la gentileza de la sefiora C, directora

. . Observacidn 6: Francisco, nueve afios y medio
de una escuela nueva. Esta observacidn fue hecka sin saberlo

Juana, ‘ ' Observacién que debo a la gentileza del doctor B.

Inteligencia, buena escolaridad en el curso elemental, pero Nifio apdtico, inhibido, de comportamiento pueril, retrasado
inhibicién de toda expresién verbal, mimica, motriz libre. H]].a. ocial y escolar; edad segin el test no verbal, once afios: edad
tinica, silenciosa, sensible. Padres muy ocupados cada uno por egin el test Binet-Simon, sicte afios. Aprendid a leer a los

separado fuera del hogar. Cuando parten, Juana, si no es dia d¢ eis afios con una maestra y con su madre. Leyé con aquella
escuela, baja con su abuela o permanece sola, y come en casa
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maestra mucho mdas pronto que con su madre (heche frecuents A los ocho meses, diarrea grave durante el verano. Desarrollo
por lo demés en esa edad en los nifios varones en curso parentemente normal luego, aunque es nerviosa y agitada. To-
complejo de Edipo). En abril de 1946, a los siete afios, - os los lnc1den§§s de salud provocan desde entonces sintomas
pués de una enfermedad infecciosa, Francisco ya no sabe igestivos (familia hepdtica, eso fue lo que dijo el doctor).

leer ni escribir. Desde hace dos afios v medio, parece no hahg En psicoterapia, en dos meses y medio, enorme mejora. Las
progresado mentalmente. El doctor B lo ve regularmente en psi siones se dedican a poner en escena las fantasias siguientes:

coterapia en su consulta de hospital. El nifio no se adhier obar los alimentos de la hermanita, beber leche, comer frutas,
para nada a ese tratamiento; “no le disgusta venir”, dice I

madre. ‘ . :
El 9 de mayo de 1949, el doctor B le da a Francsco unx
mufieca-flor. . .
Entre €1 9 y el 13, fecha de la siguiente sesidn, aparici
de una anorexia casi completa que inquieta mucho a la nia
dre. Fsta reacciona violenmtamente contra ese nuevo sintoma. miento.
El 13 de mayo, el doctor B aconseja a la madre mostrars En seguida, Marie-Glaire quiere hacerla pedazos.
tolerante frente a aquel sintoma pasajero y sin duda necesar . —Primero, no es bonita. Mam4 no la hizo como yo queria.
para la evolucién del nifo. . ' Yo querfa un pétalo, ella le hizo siete. ‘
El 16 de mayo, la anorexia ha desaparecido. El doctor ) La relega en an rincén agresivamente, y ne quiere volver a
tiene una primera sesion de contacto real con Francisco, cuy verla (a pesar de todo no le arrancé seis pétalos, como hacen
imaginacion y expresion verbai estin to talmente des'blaquri:_x muchos nifios con los pétalos de las verdaderas margaritas).
das. La madre obse‘rv'a su nueva alegria. El. ’tra;am;ento . " Después de una semana, Marie-Claire vuelve a hablar espon-
evolucionado muy rdpidamente con Lrecup_t?ramon1 e la agrest tneamente de su mufiecaflor.
vidad oral, luego anal, tal como fa hemos visto en los otros casos ~ —Ya no la veo, estoy muy contenta. Es fea y mala, le pega a

; ; ; T todas las otras mufiecas, las golpea, ya no se puede vivir con ella.
Observacion 7: Marie-Clatre, sels afios

Vivir en un chalet en la montafia cuya bodega es un subte-
raneo lleno de tiendas donde hay muchos alimentos ¥ juguetes.
Hacer provisiones.

La muifieca-flor es entregada a Marie-Claire después de esos
dos meses y medio de tratamiento, por tanto en curso de mejo-

Después de dos somranas, Marie-Claire vuelve a hablar en
Observacion que debo a la gentileza de la sefiorita G. esion, otra vez espontineamente, de la mufieca-flor (que sigue
. . s : i erer ver).
Nifia llevada a psicoterapia por una neurosis de angustia (fo in %u | P)' . ) los vi micand
bia, obsesion). Las principales fuentes de angustia de Mar —Lbs mala. Primero, tiene cuatro estémagos. Se los vi mirando

Claire son: el miedo de que su madre caiga al agua, e! mi.ed : fln su garganta}ilY ademilijs. ’hace leche, y también pipi, y ademds
de envenenarse chupdndose los dedos, el miedo _de los nifios hace mantequi z.iy tamé 1én cgca.
varones, no puede mni acercirseles ni hablatles. M1ed(_) de besar, LA SENORITA G ——-él,Qu come . o
a su padre o a su abuelo, bulimia insaciablfj‘, necesidad obs MARIE-CLAIRE: —S6lo ccime yerba y sélo una brizna a dlla.
siva de ser servida primero, de tener provisiones en Io.s bo Va a busc:ju* a la mufieca para pegar‘le, luego Ia arrcja en
sillos y en las manos por miedo a estar falta de cox‘mda; insom el cuarto'vean.o para que no estorbe el juego. .
nios hasta mds alld de la medianoche, con llantos inconselables Y Marie-Claire se cura de todos sus trastornos fobicos muy
y sin decir si ha tenido una pesadilla. . rdpidamente.

Nifia nacida a los ocho meses, lactancia artificial. Durante
toda su tierna infancia, aullaba después de cada biberén para
que le dieran mds. Pero el doctor que atendia a ia~ nifia preh
bia a la madre pasarse de la dosis de leche. La nifia se dormi
de cansancio después de mucho gritar.



176 GURA CGON AYUDA DE LA MUNECA-FLO CURA CON AYUDA Di LA MUNECA-FLOR 177

OBSERVACION EN LOS ADULTOS DE ALGUNOS COMPORTAMIENTOS

ya no me molesta fabricarlas, prefiero hacer otras, pero tam-.
PROVOCADOS POR LAS MUNECAS-FLORES

bién me parecen bonitas.

Observacion 1: sefiorita S

‘Observacién 2: MB, treinta y cinco afios

Le pido a una profesora de dibujo en las escuelas estatales, qu
también es arcesana de mufiecas por vocacién, que me fabrique:
unos cuantos ejemplares de muifiecas-flores. Muestra ci_erta reti
cencia, que racionaliza arguyendo la fealdad del objeto, que
es invendible, eic. Le explico que es para niios “anormales”;
cuyas mamds no son bastante hdbiles para fai?rlcarlas. Logro-
entonces que me fabrique unas cuantas. Me viene a entregar:
los modelos, y me cuenta riendo la anéedota siguiente:

~Al principio, eso me parecid completamente xd}ota, puec!o.
decirselo. Pero puesto que era para locos, no tenia importancia:
que fuera monstruoso. Confieso que aquello me exasperd, y
que nunca me exaspero con los nifios. Por cierto, me suele
suceder que me exaspere con lae mufiecas que hago, y siempre:
calmo mis coleras agarrdndolas como si pudieran comprender-
me. [Ah, lo que les toca oir a veces, al final del dial Pues
bien, ninguna me habia exasperado jamds como aqué_lla. Una
tarde, estaba con los nervios de punta. Era como s tuviera
un nudo de nervios en el estdmago, la cabeza ardiente. No
llegaba a nada, no querfa detenerme, no tenia hambre, me
dolia la cabeza, tenia fatigada la vista, me paseaba por la habi- .
tacion con la mufieca en la mano sacudiéndola sin poder ha- .
blar. (Me muestra el gesto que se hace al sacudir la Iechugt;: :
himeda en un colador para secarle.) De repente, monto en
cdlera. Tengo ganas de decirle tonterias. La coloco Erente~a
mi cara, como cuando, al fabricarlas, agarro a las otras mufie=
cas, y de pronto me pongo a reir sola, a re-i}", a ,reir, pero
qué risal, mi ira totalmente apaciguada. “Hija mia, mas te
valdria cenar y salir a pasear, eso es lo que te hace falta.” Tenfa
mucha hambre, y de inmediatc me puse a preparar mi cena -
cantando.

Concluye: ’

—8i asi acttia en gente que estd furiosa y que no estd loca,
me dije que eso puede ayudar a los nifios enfe{mos. No lo
hubiera creido antes de que me calmara aquella ira. Las mu-
fiecas ordinarias, cuando las rifio, no calman mi exasperacién
tan pronto. Debo decir también que nunca me senti tan enco-
lerizada contra ellas como contra aquélla. Y ve usted, ahora

Observacion de la sefiora M, psicoanalista. :

Depresién muy grande. Choque desde la muerte de su padre
cuando tenia dieciséis afios. Ha pasado sin éxito por electro-
choques, narcoandlisis, Puesto en presencia ‘de una mufieca-
flor, dice:

—No puedo tener contacto con seres sin cabera, no tienen
conciencia, no veo sus ojos. Esta flor me exaspera. Me dan
ganas de cortarla. Pero no puedo estar resentido con ellas [sic];
no puedo lastimarlas. Eso me produce una molestia considera-
ble. Si imagino una flor mache y hembra que se unen, eso
e parece incompleto. Incompleto porque lo que las guia no
es sino una fuerza ciega. La cabeza es lo que impide la fuerza
ciega. Algo que no puede ser controlado, ridiculiza. =
Esa sesién parece haber producido un desbloqueo. A fodas
luces vivid algo que lo conmovié mucho, que lo inconiodé otto
tanto. En las siguientes sesiones, logra contar todo lo que sintié
~como castraciones en su infancia. Se libera cada vez mids, y
ogra hablar. Una cura psicoanalitica anterior nio habia traido
 consigo ningtin progreso, le era imposible hablar.” Actualmerite,
_enormes progresos en dos meses; trac suefios y asocia. Se ‘ha’
~vuelto posible un andlisis cldsico, : '

- Observacicn 3: sefiorita F

Observacién de la sefiora M. _
Treinta afios. Agordfoba. Teme matar a su madre. Cuatro
afics de psicoandlisis antes de acudir a la sefiora M. La paciente
hace espontineamente, un difa, un modelado segiin un ensuefio
siadico; una flor con un bebé dentro. Fn la signiente sesidém,
ve en ¢l consultorio de su psicoanalista una muiieca-flor.
—No se parece a nada. Lo que me parece més terrible es esa
pretension de querer asemejarse a una criatura humana. Es.
absurdo querer vivir cuando no se es inteligente. Es algo como
para provocarle a uno pesadillas, nduseas... Los hombres
pueden lJuchar contra los otros hombres, pero no contra aque-
llos seres. Eso me hace pensar en toda esa gente lisiada vy
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horrible, ¥s una mala copia de lo que deberfa ser normalmente; Observacion 5
Habla entonces de su andlisis anterior.
El psicoandlisis con X era un suplicio para mi. Me tenfa

completamente trastornada. El doctor decla gqua yo debfa tener

una opinién sobre €l y que debfa degrseia. 1Atroz! Trataba de
representdrmelo como un puro espiritu. Tenia calor de la ¢

beza a los pies, aquello no queria salir, sentia la cabeza .hl_lfzc'a-,
me decia que no era cierta, habia que ponerse en exhlbn:m__:_]
penosa frente 2 un hombre. Me esforzaba por reurarle su perso,
nalidad. Lo terrible, era el silencio. Me encentraba en la situas
cién de un nifio a punto de recibir un par de bofetadas.

ebida a ja gentileza de un médico responsable de un asilo-
ospicio de campo. B
Una joven, que entré a los diecisiete afios en aquel: asilo,
tiene ahora treinta y dos. Ya nadie viene a verla. Hace dos
afios que la conoce la persona que me escribe. Segan el per-
sonal, estd en el wismo estado desde su ingreso: anoréxica, miry
rhibida, expresivamente paralizada, indiferente. Hace cinco
anos que no se escucha el sonido de su voz. Se la levanta por
la mafiana, se sienta, es llevada a Ia mesa, mordisquea, desmigaja
pan, indiferente a teda conminacién. A veces acepta de su en-
fermera, que le da de comer, un poce de alimento. A veces
no. Se la vuelve a sentar; se la acuesta. El médico jefe leyé la
observacién sobre la mufieca-flor que yo publiqué. Ticne la idea
de intentar con aquella enferma. Al pasar para su visita, le dice:
--'Tengo algo para usted, seforita,
y le deposita sobre las rodillas una mufieca-flor. No-se mueve
en todo el dia, la mufieca se queda sobre sus rodillas. Cuando
s¢ la quicre separar de la mufieca para llevarla a comesy se
pone a lorar., La enfermera se la devuelve, se calma. Por la
noche, al acostarla, lo mismo. Si se le quita la mufieca, lora.
Al tercer dia, esconde a la mufieca en su regazo y se acuesta
con ella. Aproximadamente una semana después, cuando el
- médico vuelve a pasar, la enferma hace decir: :
—Buenos dias, doctor,
- a la mufieca. £l le responde a la muiieca:
- —Buenos dias, _ _
La enferma sonrie. Por la tarde, se levanta, y pone la mu.
- fieca a Ia ventana, le susurra palabras riendo, luego va a pedir
- al cuarto de costura una aguja y un poco de tela: quiere ha-
cerle un vestido a su mufieca. Habla a las enfermeras de lo.
que piensa y quiere la muifleca. Dice sus frustraciones; que
ha estado enferma, que todo el mundo la ha olvidado, la mu-
fieca. Felizmente, ella va a consolarla, etc. Tres meses despnds,.
episodio de colera clisica y de rifia con la mufieca-flor. Se
decide a dejarla en su armario, y va a los talleres, luego a
jugar a la pelota, TLa anorexia ha desaparecido. Se vuelve
cooperadora y canturrea al hacer la limpieza. Ha recuperado
ocho kilos, hay muchas esperanzas.

Observacidn 4

Observacion enviada por un psiquiatra de hospital en Estado
Unidos. Esta observacién estaba acompanada de unas cuartas .
fotos del joven y de sus primeras reacciones a la mufieca-flor, .
Joven esquizofrénico; absorto en si mismo; no le habla a
nadie. No puede salir. Delante de la puerta de su cuarto, vacila
mds de media hora en cruzar el umbral. Se desplaza con aire
misterioso, inmoviliza los gestos en curso, se detiene. Insom
nios. Come poco, indiferente 2 lo que come. Parece querer
hablar al acercarse a los enfermeros, cambia de parecer y se,
aleja. Ha dejado de hablar desde hace seis meses. Su médico
vino al Congreso de_Psicoardlisis de Londres, donde presenté
la primera comunicacién sobre las mufiecas-flores. o
“Hace fabricar una por una enfermera, y se la da al joven
que rie contenidamente de alegria, aprieta la muifieca-flor con-
tra su pecho, la mima, la besa, se la pone sobre la cabezz}, se
pasea ron ella, luego se sienta, la hace bailar sobre sus rodillas,
se acuesta en el suelo, la hace caminar sobre su cuerpo, no se
separa de ella, y sale a Ia ciudad con los otros enfermos mos-
tréndole a su mufieca-flor todo lo que puede interesarle. A
ratos, le cuenta cuentos, la pone en el bolsillo de su chaqueta,
y se convierte asi en €l compaiiero gracias al cual puede entrar
en contacto con todo el mundo. Dice a los demds lo que la
muiieca piensa de ellos, y entabla conversacién .gracias a ello.
Ha empezado a jugar a las cartas, juega muy bien, lo cua}l se
ignoraba aunque hacfa tres afios que estaba en ese mismo
hospital; cuando surge una dificultad, conversa con la muiieca- -
flor para saber qué carta va a jugar.
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CONCLUSION E HIPOTESIS DE TRABAJO

Después del estudio critico de mis dos primeias observgc?ion
y a continuacién de numerosos otros casos en que se utilizd. la
mufieca-flor (no cito aqui sino unos cuantos), he creidt_) pos
ble presentar la hipdtesis siguiente en cuanto a su accidn ¢
rapéutica. ‘ :
La representacién plistica figurada de una criatura vegeta
parecida a la forma humana por su cuerpo y a 1a forma E:I(?ra
por su cabeza, sin que haya rostro, ni manos, ni pies, permitir{a,
al nifio, y en general a todo ser humano, la proyeccidn de
=mociones instintuales que permanecieron fijadas en la etapa
oral de la evolucién de la libido, fijadas alli debido a que la
historia vivida del sujeto bloqued la evolucién precisament
en esa etapa o la hizo experimentar una regresién a ella.
Dicha proyeccién y las reacciones que de ella resultarian con
respecto a la muifieca conducirfan al sujeto a la abreaccidn de
una libido oral que permanecié activa de manera patdgena;
inhibidora para él, no sublimable y no integrable en el yo
La experiencia parecerfa indicar que la libido oral asi libe-
rada se originarfa, segiin los casos, sea en emociones histérica-
mente vividas en la época oral del desarrollo afectivo del indi-
viduo, etapa que se acompafié de grandes frustraciones; sea en
una fase ulterior del desarrollo, después de una represidon de la.
libido, que se tradujo por una regresién de tipo oral, o anal,
pasivo o activo, que pudo cobrar diversas formas: enclave
psicosomitico, visceral, inhibicién motriz o caracterl.al, obsticulo:
para la expresion de fantasias y de emociones asqmadas con las
de la etapa oral y ano-uretral, fantasias y emociones en todo
cuso preedipianas. o :
El comportamiento del sujeto para con _]a figurilla, que é
supone dotada de pensamiento y de sentimientos, le permitirfa
en una primera fase tomar conciencia de sus emociones instin-
tuales, manifestindolas; y, a partir de ese momento, podria
rcaccionar a esa manifestacién, cuya responsabilidad le habria-
sido de ese modo artificialmente quitada. Podria, en resumen,
expresar una reprobacién desvalorizadora cuande sus emocio-
nes despiertan en él un sentimiento de malestar, y buscar en-
tonces su solucidn, sin ser como antes el teatro de la emocion
instintuzl y al mismo tiempo el responsable del malestar que.
la acompaiia.
En electo, el sujeto que ha expresado en provecho de otro

bjeto emociones de las que no se reconoce conscientemente
responsable puede sacar provecho del distanciamiento y de la
reflexién”. Este término de reflexién debe entenderse en ol
sentido sobredeterminado de imagen reflejada como un espejo,
¢ de pensamiento que vuelve para redesviarse hacia su fuente,
el sujeto. La fuente pensante y sintiente, el yo, deja de ser
en adelante, desde el punto de vista de la tensién energética,
despues de la exteriorizacién que descargd la angustia, seme-
ante a Io que era antes de dicha exteriorizacién abrumado
por el electo de la tensién provocada por una libido reprimida

Impotente para expresarse, asi como para sublimarse.

Esta hipétesis quizd no valga gran cosa. Me ha ayudado a dar
una interpretacién de los hechos que he observado y relatado.
Me parece que ha sido confirmada por las observaciones que
pude hacer ulteriormente, y que otros hacen todos los dias; ya
se trate de asociaciones espontineas en el 4mbito vegetal hechas
por adultos puestos fortuitamente en presencia de la mufieca-
flor, o de su utilizacién deliberada con nifios, ya sea en medio
familiar o escolar, o durante una psicoterapia. Mi hipétesis me
parece igualmente confirmada por casos de adultos neurdticos
en curso de psicoterapia o para los cuales el tratamiento psico-
- analitico estd estancado antes de la introduccién de la mufieca-
flor. Esto es particularmente patente en el caso de algunos
casos de fuerte ansiedad, para los que habfan fraczsado intentos
de tratamiento psicoanalitico cldsico a falta de poder hablar.

Una observacién general se desprende de todo ello: la mu-
fieca-flor provoca la exteriorizacién de pulsiones predominan-
temente orales, y ciertamente también anales, por un intrincado
mecanismo de identificacién-proyeccién, combinado con la esco-
tomizacién del superyé actual, o mds bien con una disminucién
de su fuerza coercitiva, disminucién suficiente para permitir la
expresion de la libido que mantenia reprimida.

Aun cuando las reacciones son aparentemente nulas, hay cier-
tamente desencadenamiento de fantasias mds o menos conscien-
tes. En un caso que yo observé, los suefios de la noche siguiente
al dia en que el adulto percibi6é la muiieca-flor habfan aumen-
tado en agresividad pregenital en su contenido manifiesto, y
las asociaciones del paciente hicieron aflorar conjuntamente
emociones de la fase oral y recuerdos de. aquella cosa extrafia
que parecia una flor vista el dia anterior, a la que no se habia
dado ningtin significante, ni por ella, ni por mi, Esta paciente
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en andlisis habia columbrado el objeto en la cesta de ]uguete_
tan s6lo habfa dicho:
—iQué es eso?
—Es un juguete, usted sabe que también veo nifios. .
—{Qué cosa mds curiosal
Eso fue todo lo que dijo.
La anorexia mental y los trasiornos de la fonacién por a
gustia, los estados ansiosos con predominio de sintomas psic
somaticos que afectan el tubo digestivo, mejoran muy prou
y ceden ripidamente siempre que el comportamiento de . log
familiares sea lo mdas neutro posible frente a las reaccionegs
inesperadas del sujeto.
En los casos seiialados aqui, la rapidez del tratamiento psic
terapéutico es notable. §in embargo, el proceso de curacién e
exactamente el de todo tratamiento psxcoanalmco
Cuando, después de una primera experiencia, utilizaba pai
segunda vez la mufieca-flor, pensaba que el acortamiento d
tiempo necesario para el tratamiento, o mds bien del nimer
de sesiones que me parccia indudablemente vinculado a !
mufieca-tlor, se encontraba ya en un punto bastante interesant
en psicoterapia analftica. '
En una cura psicoanalitica de aspecto clisico, la transferen-
cia, analizada por cuanto se dirige electivamente sobre la per-
sona del p51c0anal1sta, permzte que el sujeto, con ayuda de
tiempo, reviva las emociones de todas las etapas hisudricas d
su evolucidn libidinal. Esta situacién de transferencia permite
que el sujeto abreaccione sus pulsiones reprimidas, se com-
prenda a través de dichas abreacciones y abandone su modus’
vivendi neurdtico para adoptar ciro, mas ajustado a las reali-
dades del mundo exterior actual y a su situacién actual,
medida que se realiza, vy ya no tal como la percibe a traves
de fantasias que se remontan a Iz tiernma infancia.
Sin embargo, en ciertos sujetos ue llamamos narcisistas, &
menudo nes topamos con resistencias debidas a una angustia
cuya tensidn no ha iogmdo ser descargada por los psicoandlisis
sucesivos; sea que el sujeio no pueda volverlas suticientemente
explicitas; sea que no encuentre en In persona del palCO:’lHd—
lista, que tieme para ¢l una realidad social demasiado impo-
nente, un soporte de emociones instintivas pregenitales; sea
porque el lenguaje (palabras, imdgenes y gestos) que traduce
las emociones pregenitales estd demasiado alejado del lenguaje
del yo de la personalidad pospubertaria, consciente, que ocupa

a

actualmente una parte importante de la libido del sujeto. Tam-
bién es posible que las emociones de las fases pregenitales
(sobre todo en lo que se refiere a la fase oral y a la fase anal
en su inicio), por ser emociones de participacién objetales, ne-
cesiten, para expresarse en la transferencia, una reciprocidad
de comportamiento, nociva en otros aspectos para la buena
“marcha del tratamiento psicoanalitico.

Pienso en aquelles adultos mudos en anilisis, y también muy

_inhibidos en la vida, que son inducidos a hablar y a expre-
.sarse de manera absolutamente desahogada cuando les pregunto:

“:Qué piensa usted de esto?” presentindoles una mufieca-flor
que les pongo en las manos. Comienzan entonces a exteriori-
.zarse por la mimica, y de pronto se ponen a hablar, a veces
a explotar en palabras agresivas o entermecidas, ante la figura-

: cién concreta de una criatura imaginaria que, si viviera, estarfa
.por naturaleza, como ellos mismos han llegado a estarlo por

angustia, privada de habla y de libertad de accién. Poco a peco,
todo lo que tenfan en si mismos de negativo o de positivo, de
ilégicamente emotive, de agresivo o de tierno pero indecible,
y cuya Unica expresidén podia ser la angustia, encuentra salida
en un contenido analizable, rico en asociaciones afectivas, emo-
tivas, sensoriales, cenestésicas, de juegos de fisonomfa. La mu-
fieca-flor parece ser entonces un objeto mediador, que abre pasc
a la expresién de las emociones preldgicas de ese tipo.

Por dltimo, la utilizacién de las muifiecas-flores puede ser una
gran ayuda en psicoterapia analitica, asi como al principio de
un psicoandlisis cldsico, para que el sujeto capte en su estado
natural, por su propia experiencia inmediatamente vivida, lo
que son los fendémenos de proyeccién, de identificacién y de
transferencia. Pienso en aquellos pacientes que acuden como
ultimo recurso, aconsejados por sus innumerables médicos or-
ganicistas, con el diagndstico de enfermedades psicosomiticas.
Uno de ellos (un ulceroso digestivo) me dijo un dfa, y tenia
mucha razon:

~Sin embargo, no estoy loco, tenge la cabeza encima de los
hombros, no me dejo engafiar, y no soy un enfermo imaginario,
jtengo demasiadas cosas que hacer para poder ser aprensivol

Habiendo avistado en la esquina de una mesa de mi oficira
una mufieca-flor y visto mi mirada observar la suya atraida por
el objeto, prosiguid, medio riéndose, medio serio:

—¢Es un juguete? ¢o es para hacer tests? (Desconfiaba.)
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No le respondi y le puse el objeto en las manos. Lo tomg,
lo mird, estupefacto, literalmente “aténito”, luego, al cabo de
un momento, visiblemente asombrado:

—iAh carayl... |Ah caray! |Ah, pues qué carayl Es total-
mente idiota... Usted perdone, le estoy diciendo la impresién
que me da, jah qué carayl jPero esto es cosa de locos! jAh ne,
no hay que burlarse de mi! {No son para mi esos chismes!
Pero es cierto, Justed atiende quizd a locos de verdad? ;Pueg
caray, qué cosas van a buscar los doctores para los locos!

Y luego:

—iJal ;Jal 1Ja! jqué risal

Eatraba de lleno en el mundo de sus fantasfas. Hablamos .
de su vida, del principio de sus trastornos, etc. Volvié la se-
mana siguiente. Divdn. Y de entrada:

—Sabe usted, su chisme aquel, la mufieca, no s lo que es,
aquella cosa que parece una mujer sin cabeza... aquella cosa:
verde con algo como una flor, una margarita me parece, pues;:
bien me tuvo obsesionado. Y yo que nunca suefio, mi tlcera..
siempre me despierta, pues bien me empezaba una crisis cuan-
do vine la semana pasada, pues bien me ha dejade en paz
Y ademds he tenido un montén de suefios. jle interesa?

Y helo aquf metido en el andlisis.

. EL. COMPLE]JO DE EDIPO, LAS ETAPAS
ESTRUCTURANTES Y SUS ACCIDENTES*

Desde que Freud abri6 el campo del psicoanilisis, el complejo
¢ Edipo es considerado como el fendmeno central del perfodo
exval de la primera infancia, entre los tres y los seis afios. Su
mportancia es decisiva para el ser humano, en cuanto a la or-
anizacion de la personalidad. Es en ese momento cuando, para
el nifio, se entrecruzan las problemdticas de su identidad sexual
y de su persona social. Cuando se habla de un nifio de tres
afios, se supone que ya posee su lengua materna; que se sabe
nifia 0 nifio; ese nifio come solo la misma comida que todo el
mundo, va a hacer sus necesidades solo; estd adaptado en el es-
pacio familiar, conoce la direccién de su domicilio y se orienta
en sus alrededores. Sus gestos son habiles y su medo de andar
despabilado. Un nifio de tres afios sabe su nombre y el de sus
padres. Verbaliza sus actos. Los actos ajenos son, para él, lengua-
je. Estd movido por el deseo de crecer a imagen de toda per-
sona que, a sus ojos, posee valor de modelo, con quien se iden-
tifica y en cuya compaiifa se siente feliz. Si bien es atraido por
los animales en igual medida que por los nifios, escoge cons-
cientemente sus modelos en la especie humana, entre sus fami-
liares, y en particular entre sus padres, sus mayores, y las
personas que sus padres respetan. En la medida en que se sabe
nifia o nifio, las personas de valor de su propio sexo son para
él modelos privilegiados. Habla 2 menudo de casarse, al menos
habla de ello a futuro, con aquel de sus padres de sexo com-
plementario. Ese deseo, llamado edipiano, o sea incestuoso, no
¢s en absoluto fuente de culpabilidad para él; es, por el con-
trario, abertura a su personalidad en devenir, y constituye la
trama de los cuentos que le gusta contar y oir contar,

EL PERIODO PREEDIPIANG

Era preciso recordar todo aquello para hacer comprender que

* Artlculo escrito en 1968 para la revista Pratique des mots, revisado y
aumentado en agosto de 1973.
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si a los tres aftos un nifio no ha alcanzado completamente ¢
por lo menos en parte ese nivel de desarrollo, no es capaz
todavia de entrar en lo que la literatura psicoanalitica dfescnbe
como el complejo de Edipo, es decir, en Ia px:oblem;itma Te-
fleja! de su condicidn sexuada; no estd atn al final de su fase
de organizacién preedipiana. '

o sumdticos sintomas reaccionales seguidos de trastornos neurd
ticos regresivos y duraderos. :

Los nifios retrasados que viven en el CAmpo $¢ Ven exentos
de esta prueba demasiade precoz: los padres esperan que ten-
gan seis afios —la edad de la escolaridad obligatoria— para
ponerlos en la escuela: el desarrollo de aquellos retrasados sim-
ples se prosigue entonces sin dificultades, en familia, en con-
tacto con la mnaturaleza y el vecindario. Para ellos, el nivel
psicosocial denominado “de tres afios” es alcanzado un poce
mas tarde, sin ningan perjuicio para la continuacién de la
evolucion emocional, intelectual y caracterial, cualesquiera que
hayan sido las razones del retraso. En las ciudades, por desgra-
cia, el problema es diferente: excluido de la escuela, el nifio
vive aparte, condenado a la segregacion; la vivienda es pe-
quefiz, el nifio estorba a los adultos, y sobre todo ignora el
contacto con los animales, la vecindad de las plantas, <la vida;
no se desarrolla. Las madres, aun cuando no trabajan, dejan
de llevar a su bijo, como deberian, a jugar tres o cuatro horas
al dia con sus congéneres, no se les ocurre ni dirigirles la pala-
bra, ni jugar fisica y manualmente con él, cosas gue serian
sin embargo indispensables. A este respecto, seria urgente que
en las ciudades se generalizaran guarderias al aire libre donde
padres e hijos serfan admitidos juntos y donde, en contacto
con otros nifios y otros padres, y asistidos por un personal de
vigilancia adecuado, descubrirfan los modos interrelacionales
mas propicios para el desarrollo de quienes no han alcanzado
todavia el nivel de lenguaje v de autonomia que se suele acre-
ditar —y con razén— a un “tres afios”. :

Los nifios que han sido traumatizados por la primera expe-
riencia de un contacto demasiado precoz con la escuela prees-
colar se vuelven fébicos con respecto a la escuela v a todo. con-
tacto social; manifiestan trastornos psicosomdticos por los cua.
les es preciso hospitalizarlos, o trastornos caracterizles que
hacen que casi en seguida los lleven a una consulta médico-
pedagdgica. En las grandes ciudades o en los suburbios, se han
abierto muchas consultas de este tipo. Sin embargo, no pueden
remplazar un medio educativo al dia.

Se puede tratar de un simple retraso, por lo :demz’ksrn'm}; relﬁ'z_i.-
tivo, con respecto a una mnorma “abstracta y e§tad13t1ca . En
este caso, ni el nifio ni los padres estin angustiades y el am.
biente familiar es cordial. Pero en el sistema francés actual de
escolarizacién a la occidental, la edad civil de tres afios es 1
del ingreso lamado "“normal” al ciclo preescolallr: y por lo tanto
el rechazo por parte de las maestras de un mr?o atn no autd-
nomo a esa edad y que no sabe expresarse, o bien todavia inca-
paz de soportar el contacte con iz sociedad fuera ch:‘ .la preseﬁ-
cia de su padre, de su madrc ¢ de una persona familiar, puedg
ser para los padres causa de angustia. En ciertos casos, al no
poder cxplicarse verbalmente, el ser d.e 1ex-:gua]e del mifio ~pues
siempre estd animado de funciones simbdlicas— se expresa por |
reacciones psicosomdticas, por el mutismo o por gritos, por la :
anorexia, por la defecacién o la miccidn irveprimibles. Estos _
sintomas reaccionales a una situacidon ansidégena para la cual
no estian preparados los nifios no significan en absolutc un
retraso grave de desarrollo. Pueden ser incluso riucho menos -
graves que la ausencia de sintoras en otros mifios que, en
cambio, son bien vistos por las maestras, pero que _no por ello
dejan de sentir upa angustia iguaimente‘aguda, sin. atreverse
a manifestarla, y desarrollan por consiguiente trastornos f6bi-
cos duraderos. Por desgracia, ia maestra y los compafieros, sos-
tenidos por una reglamentacién escolar orientad_a en ese sen-
tido, rechazan al nifio que, a los tres aiflos cumplidos, reacciona
a la escuela por tales sintomas, como Inapto para fr'ecuentar a
los alumnos de la misma edad (ilamados, en cambio, a(?apta-
doé). Peor aun: la madre y el padre se burlan de su nifio o
bien, avergonzados de él, se angustian —h;stela. tal gumio 2;: |
: i usti os padres pu

o swmenc?xllfar?ilei.()Elizt:negx;iielsm:i‘r;a preoblesmpas subjlztivos Al lado de esos simples retrasados, hay otros niﬁ?s que han
provest © sido- obligados a asistir a la escuela sin tener todavia la madu-
rez necesaria para sacar provecho de ella, ¥ que no muestran
trastornos reconocibles inmediatamente, sino que languidecen

1 Referencia a la fase del espejo descrita por Lacan; lo que el nifio ve
de ¢l en el espejo debe ser confrontade con lo que siente.
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peligro, al romper el tridngulo padre-madre-hijo, de retrasar
la evolucién inconsciente del nific hacia una estructuracion
libidinal sexuada, pues dicha estructuracién sélo puede efec-
tuarse favorablemente en la conjuncién familiar triangular.

8i no se observa esta prudencia, al nifio se le vuelve a -colo-
car en una posicién erotizada de infante Yy, mientras mds
adquiere facilidad de lenguaje y psicomotriz, mas se-aleja -de
la posibilidad de entrar en el Edipo, pues su relacién con. Ia
reeducadora o con el terapeuta habrd desvalorizado definiti-
vamente a su padre y a su madre en calidad de objetos de
estima y de identificacién.

La técnica comin de reeducacién o de psicoterapia en entre-
vistas 2 solas con un nifio no presenta peligro alguno, pues,
sino hasta después de la adquisicion de la autonomia de com-
~ portamiento completa, del dominio de Ia lengna materna tal
como se la habla en familia vy se 1a utiliza con los compaiieros
de la misma edad. Vemos a menudo reeducaciones efectuadas
hacia los seis u ocho afios de edad que tienen ‘éxito ‘en el
plano del habla y de Ia motricidad, ¥ que luego, después de
un tiempo de latencia, se vuelven la causa de trastornos neii-
réticos graves, mds graves en todo caso de lo que hubiera sido
el retraso escolar, Este tipo de trastornos nace entre los diez
y los catorce afics. En efecto, la angustia de castracién preedi-
piana, o sea, una angustia con relacién al desarrolls de 'las
pulsiones infantiles de los primeros afios, es o que origina
los trastornos del nifio; se puede tratar, por cierto, de tras-
tornos debidos a la angustia edipiana propiamente dicha, pero
la erotizacién de la relacién con la educadora oculté aquello
en cierto modo, hizo las veces durante un tiempo de prétesis,
polarizéd el narcisismo del nifio en una relacidn de seduccién;
el nifio hizo sobre la reeducadora una fijacién de transferencia
scudomaterna, y de ese modo nunca tuve la oportunidad de
resolver una situacién triangular. De tal modo que durante
el brote de la pubertad, cuando los conflictos edipianos tuvie-
ron que ser vivides, éstos cobraron, considerando la madurez
fisica del preadolescente, una agudeza tanto mayor cuanto que
cl deseo incestuoso cobré una nueva violencia en un nifio en
adelante capaz de pasar al acto. El fracaso del preadolescente
que no pudo adaptarse a la sociedad de un modo creador proce-
de asf del juego de una angustia de castracién que no pudo ser
ni vivida ni superada a la edad de seis afios. EI conflicto edipianc

en un ambiente que los angustia v, aparentemente mids indi‘fe-'
rentes que lemerosos, se abstienen de entablar mtchaI.nbms:
o de comunicar, sin por ello estorbar la clase: por consiguiente,
no ponen en alerta 2 quienes lo rodean. De aqui surge un
nuevo orden de dificultades. Al encerrarse celosamente en _fa_ln_-r
tasfas regresivas, se hunden en lo que se x_rolverai debzlzq’ad'
psicomotriz o debilidad mental y de lengua]e.. No seré“ sine
hasta los seis afios, edad de ingreso obligatorio a la gran
escuela” —la escuela primaria--, cuando la inmadurez afectiva,
complicada ya con neurosis, arrojard ?I cu_tadro de un retraso
que impide al nifio seguir la clase primaria. _ n

Fracaso quiza afortunado si se piensa que otros, f6bicos, an._
intercambios motores, enmudecidos de temor, aprenden sin
embatrgo, en ¢l terror de desagradar, a leer y a escribir; éstf)s
no dejan de desarrolar sin embargo en forma callada neurosis.
Ahora bien, esta vez, su caso (son “buenos alumnos”) no aler-
ta ni a la escuela, ni a los padres; la neurosis obsesiva se de-
clarara mucho mas tarde, en la prepubertad, y serd mds grave:
un retraso escolar precoz, que alerta mis inmediatamente a los
adultos, para quienes fracaso escolar vy lrechazo de la escuela
plantean problemas materiales, habria obligado a preguntar por
el nifto y hacerlo atender.

Es preciso saber que una reeducacion orto_fénica o psicomotriz
no puede ayudar por s{ sola a todos esos nifios, 2 menos que la
madre, o en su defecto el padre, o un hermano mayor adulto,
incluso una abuela o un abuelo, coopere con la persona en-
cargada de la reeducacién. También es preciso que los tras-
tornos del niiio, sus trastornos fobicos, sus trastornos de inco-
municacién, sean recientes y reaccionales a acontecimientos ocu-
rridos solamente después de los dos afios y medio-tres afios de
edad, que dichos trastornos no sean las secuelas de trastorr}os
mas antiguos que no habian sido advertidos y que competerian
entonces exclusivamente a una psicoterapia psicoanalitica, to-
mando primero juntos al padre, a la madre y al n'iﬂﬁo, ¥ Iuego
separadamente, en funcién de los progresos del nifio. Este ul-
timo habrd sido guiado hacia la autonomia en sociedad y su
individuacidén sexuada psiccmotriz y de lenguaje lo llevard
al Edipo. o .

En efecto, antes de la entrada en el periodo edipiano, si
una persona extrafia, educadora o psicoterapeuta, a solas con
el nifio, empieza a cobrar importancia para él, esto corre el
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que se maniliesta en la pubertad puede entonces lievar a’l
delincuencia o a trastornos psicoticos.

Desde la edad de tres afios, € incluse a una edad mas precoz
el retrasc en €l desarrollo psicosocial puede ir acompafiado de
angustia, que se iraduce por trastornos del sueiio, de la Tespi
racién (asma), los trasiornos del apetito (anorexia, fobias ali
mentarias), los trastornos de la regulacién excrementicia {cons
tipacién, diarrea emocional), los del lenguaje (tartamudee, so-
nide sibilante, etc.); todo ello se acomparia de inestabilidad, de
trastornos del cardcter (agresivo, destructor o superpasivo). K
juego no aparece, la mfmica estd ausente y no expresa ni ]
tristeza ni la alegria: la mirada permanece fija, la expresidn
del rostro se paraliza en una sonrisa boba o iraduce una tris-
teza languida; se trata efectivamente de un nifio que sufre d
neurosis preedipiana. Seria nocivo considerarlo como retrasado,
so pretexto de que asf lo etiquetan las pruebas y en su grupo
de edad escolar. Es todavia peor aislario de los mifios de su
edad 1lamados adaptados. Su estado necesita urgentemente tna
psicoterapia psicoanalitica, a la que se adjunta a veces una ree.
ducacién; pero es absolutamente imperativo que el nifio per-
manezca con su familia y en la escuela municipal; habria que
evitar que se le inscriba en una escuela “especializada” donde

todos los nifios estin aquejados de trastornos de la funcién

simhélica, y todos por razones diferentes.

Si bien todas las dificultades que hemos evocado hasta ahora
no son muy espectaculares, suele suceder gue una neurosis de

los nifios mayores se haya constituido en las épocas de la pri-

merisima infancia, al nacer o cuando el destete, en el moments

de la adquisicién de la continencia esfinteriana, del nacimien-
to de un hermano menor o también con maotivo de un cam-

bio de nodriza, de separaciones sucesivas de los padres, de un

accidente grave, incluso de un duelo. Sélo que esa neurosis

pudo pasar desapercibida al principio de su estructuracién; es

posible que los trastornos hayan sido descuidadoes porque no
perturbaban a los familiares, lo cual ocurre con los casos de

trastornos pasivos de repliegue del nifio en si mismo. Nadie
advirtié nada, ni padres ni médicos. Pero al entrar a clase, en
medio de los demds, la extrafieza del nifio, sin embargo inteli-
gente, se manifiesta; su inestabilidad o su imposibilidad de
adaptarse a la escuela lo hacen pasar por retrasado, lo cual
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0 €5 (ni siquiera en las pruebas). Pero es sobre su identidad
misma, sexuada y arraigada en su genética, donde él no: se
construy6 en los veinte primeros meses de su vida: se cons-
truyd como un objeto y se ignoré como sujeto. Se trata de una
necurosis grave: si no se la atiende, podrd evolucionar hacia la
‘psicosis en el momento de la maduracién fsica del nifio.
Todavia hoy, demasiados pediatras optan por medicaciones
intomiticas cuando los padres seflalan nerviosismo, inestabili-
dad caprichosa, falta de apetito, apatia de sus hijos pequerios,
cuando en realidad dichos wastornos son un lenguaje que ex-
presa un sufrimiento; sdlo la psicoterapia precoz de Ia relacion
hijo-padres serfa eficaz, y sobre todo resolutiva para tales tras-
tornos, permitiendo el desarrrollo del nifio.

Siempre hay intrincacién de angustia padres-hijos en esos
€808 de neurosis muy precoces. Y aqui, la inadaptacién del
nino, patente sélo en el momento de entrar a la escuela pri-
maria, es muy diferente a un retraso afectivo simple. No se
trata en ningin caso de aquellos niitos, ciertamente poco dota-
dos intelectualmente pero alegres y vivarachos —en una familia
en que existen buenas relaciones con padres que inspiran se-
guridad, pero en la que sencillamente €l vocabulario es pobre,
El nific que padece neurosis infantil, en cambio, es desde

fiempo atrds un ansioso, 2 menudo medicado, y la legada 4 la
edad fatidica de ia escuela obligatoria que es incapaz de seguir

no hace sino volver manifiesta para todos una sintomatologfa
de desamparo. En un medio escolar urbano bien equipado en
c_onsultgs médico-pedagdgicas, esos nifios deben seguir una ‘psi-
coterapia psicoanzlitica, por supuesto asociada con contactos
hfecuentes entre el psicoterapeuta y los padres: toda reeduca-
cién podria ser nociva antes de un “deshaste” por la psicoterapia
analitica,

La psicoterapia psicoanalitica se basa en el establecimiento de
una transferencia, transferencia por el nifio de sus relaciones
simbglicas sobre Ia persona del terapeuta; se realiza por la ex-
presidén libre (dibujo, modelado) de las pulsiones rE:primidas.
Al sstablecerse la transferencia, incumbe esencialmente al psi-
coanalista descifrarla para el nifio, explicirsela. '

Si bien la psicoterapia psicoanalftica es el medio principal
para sacar definitivamente de problemas al nifio, también es
precise que el medio social y familiar siga teniendo para con
el nifio exigencias educativas efectivas: que apoye atenta-
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mente al nifio por medio de la prohibicién dirigida contra lag
manifestaciones de deseos, en cuanto éstos se¢ traduzcan pog
actos fuera de la ley; es preciso que la vigilancia educativa
no se relaje, pues si no las fantasias puestas en przictica sin
control harfan de todo publico testigo un espejo complice. Asi;
los padres y los educadores siempre deben verbalizar las prohi:
biciones que pronuncian en contra de los actos antisociales del
nifio: mordiscos, antropofagia disfrazada de autofagia, coprox
fagia, perversion del gusto, agresion siddica, nidacién corporal;
excesivas intimidades sensuales demasiado pweriles con los adul-
tos, los padres o los familiares, excesivas intimidades inces:
tuosas o fuera de la ley, actos perversos contra otros nifos 6
contra los animales domésticos, robos o depredaciones. Es nece-
sario que el padre, la madre o sus sustitutos educativos asistan
y apoyen al nifio a fin de que logre expresarse de otro modo y
no por aquellas manifestaciones regresivas, que deben reser:

varse a las sesiones de cura con el psicoanalista, en cuya refe- .

rencia revive el nifio una época caduca y transfiere pulsiones
pertenecientes a etapas muy anteriores de su evolucidn pertur-
bada. Fuera de estas sesiones, es perjudicial que las personas
encargadas de la educacién del nifio hagan la vista gorda ante
tales comportamientos. ‘:

La relacién de transferencia, en cambio, no puede ser utili-
zada para la represion o la moralizacién. El psicoanalista no
puede y no debe desemperfiar en la realidad un papel de edu-
cador. Repitdmoslo: es el grupo social, escuela, padres, €l que
tiene Ja autoridad de derecho. La autoridad corresponde en
primer lugar a los padres: eventualmente es delegada a los
educadores pero sélo los padres pueden suscitar la posicion
de los términos del complejo de Edipo por el cual el niiio debe
pasar completamente para curarse. Pzra tener acceso a las po-
siciones del Edipo, siempre se precisa, en esos casos de prepsi-
cosis infantil, una psicoterapia analitica; por otra parte, ésta
es la que va a permitir que el nifio acepte la educacién. Pero,
una vez mis, dejar que un nifie inadaptado caracterial haga
1o que guiera so pretexto de que estd en psicoterapia es sentido
por el propio nifio como un rechazo o un abandono por parte
de los padres, y esto aun si son ellos quienes pagan el trata-
miento, y con mayor razén si es la escuela la que aconsejod
una psicoterapia que los padres comsideran como una presta-
cién social gratuita que les es impuesta andénimamente ¢n pro-

vecho de su hijo y en la que no estdn en modo alguno im-
plicados.

Si los padres no se sienten implicados, es que se trata de tras-
tornos inconscientes tanto para ellos como para el nifio. En
etecto, el psicoanslisis de esos nifios muestra que €l origen de
sus neurosis precoces agudas preedipianas (que, de no ser
atendidas, no son de hecho sino la entrada en la psicosis) se
sitia en etapas decisivas en el desarrollo del hifio, en.etapas
de mutacién libidinal que coincidieron en el tiempo con prue-
bas familiares o sociales, conmociones afectivas. que afectaron
a la madre o al padre en momentos en que habrian debido
apoyar, por el contrario, un clima de seguridad. El bebé o el
infante estd entonces animado por pulsiones libidinales de
muerte, muy momentaneas; se trata de tribulaciones por las que
pasan todos los seres humanos y, en los casos habituales .en
que los infantes son asistidos por sus padres, después de algu-
nas horas de trastornos regresivos, la mutacidn se efectia sin
dejar huellas; en cambio, un nific abandonado a si mismo en
la soledad, sin el auxilio de una presencia humana atenta
compasiva, en los momentos en que su desarrrollo experimenta
fases de mutacién debidas a su crecimiento fisico, no puede ni
tener acceso a una simbolizacién de sus pulsiones ni abando-
nar los modos arcaicos pertenecientes a la fase anterior del
desarrollo. S
Aunque debe ser individual y llevarse a cabo en entrevistas
privadas, lo cual es el caso después de la edad de siete anos,
la cura psicoterapéutica de un nifio no puede efectuarse sin
contactos confiados entre el psicoanalista del nifio y sus padres,
y esto al menos hasta los ocho aifios, y por lo general hasta la
pubertad. En efecto, es indispensable que los padres, descul-
pabilizados, comprendan los problemas que debe enfrentar el
nifio a fin de que no renuncien, que lo ayuden y que al mismo
tiempo tengan compasién por las angustias que experimenta,
Puede suceder entonces que uno de los padres tome conciencia,
durante esas conversaciones con el psicoanalista, de dificultades
que tuvieron también en su infancia o actualmente, y advier-
ta que no puede asumir su papel de padre o de madre sin
una enorme angustia, de lo cual no se habia percatado, descu-
briendo entonces que muchas de las dificultades reaccionales
del nifio se deben a su propia angustia. Sucede que pida.' ¥
pueda a su vez emprender una cura psicoterapéutica y sacar
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provecho de ella, ya no solo para el nifio enfermo sino para sf.
mismo. Esta vez, la psicoterapia de los padres debe%“é. Ser propor:
cionada por otra persona que no sea el psicoanalista del nifio;
la neurosis del nifio, en esta Gltima eventnalidad, desempefit el
papel de detector de una neurosis grave d{& uno de los Radreg;
neurosis instalada ya mucho antes del nacimiento del nifio.

Si los padres siempre deben estar asoci.a‘dos, a veces impli-
cdndose personalmente, con la cura de su hijo, es porque siguen
desempefiando, y deben seguir asumiendo, por ¢l e]cmp'lo y por
sus actitndes vepresivas o de apayo, su papel Fle instancia
educadora. A falta de palabras, por parte del psicoterapeuta,
que expliquen el papel irremplazable de los padres, puede
suceder que Ios padres se remitan por completo, en toa_lo lo
tocante a su hijo, a la persona que asegura la cura: €sto 1mpo-
sibilita dicha cura y es acaso mds nocivo que la ausencia de
tratamiento. Sucede también que algunos padres a los cuales
la escuela les impone la consulta para su hijo rechacen cate-
géricamente la psicoterapia -que les es aconsejada. Cuando se
itaia de un nifio que no ha alcanzado la madurez que cabe
esperar de un nifio o de una nifia de ocho afios (puede por
tanto tratarse de nifios de hasta doce afios de edad real), es
prudente ne emprender la psicoterapia contra el deseo impli-
cito y sobre todo explicito del padre —o de la n?adrem, a
menos que el nifio ya no viva en el hogar y sea confiado a un
internado donde sus padres no lo visiten nunca. Emprender
una psicoterapia contra ¢l deseo del padre o de la madre colo-
carfa a aquel nifio en situacién andmala con respecto awla
pareja edipiana. Es preferibie hablar claramente con el nifio
acerca de sus dificultades de las razones probables de que
sus padres rechacen la pricoterapia y permith:lt‘e, dentro de.
unos afies, que ¢l mismo vuelva a hacer una solicitud de cura;
a menos que el nifio, con quien se ha tenido la opertunidad
de hablar en dos o tres ocasiones antes de emprender un tra-
tamiento psicoterapéutico, llegue a pedir abandonar el medio
familiar, donde en efecto el padre (o la madre) reacic a la
cura se ve muy a menudo puesto en peligro por el crecimiento
en el hogar del hijo o de la hija cuya paternidad o maternidad
no puede asumir. .

En todo caso, mes parece inoportuno ignorar el respeto de
la autoridad de los padres en el estado actual de la legislacién.®

2 En efecto, los padres siguen siendo el yo ideal del nific hasta la edad
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Por lo demds, una simple reeducacién suele ser aceptada por
los padres. Aunque no ¢s sino un paliativo arriesgado, a veces
permite que el nifio realice algunos progresos y obtenga pos-
teriormente, por la rehabilitacién narcisista que diches progre-
sos brindan a los padres —a través de su hijo que querfan creer
definitivamente incurable—, la auiorizacién de emprender: una
verdadera cura psicoanalitica.

¢Por qué no puede el analista emprender la psicoterapia de
un nifio menor de trece afios sin el conseniimiento de los Da-
dres? Porque si bien el nifie transfiere sobre' su analista su
pasado, para revivirlo, en la realidad presente, el impacto de
la relacién parental triangular debe seguir siendo dominante.

Los padres son y deben seguir siendo responsables del nifio
ante la ley: eso es lo que construye sanamente al nific en lo
actual. La cura psicoanalitica, por su parte, que actiia sobre las

pulsiones pasadas, no sirve de nada en materia de educacién
y de instruccién.

Otros padres se muestran deseosos de una psicoterapia vy coope-

- radores. En el caso en que un nifio ha side traide por sus pa-

dres (inquietos con razdn) para una psicoterapia, al cabo de
dos o tres sesiones corresponderd al nifio decidir si guiere con-
tinuar o no. 5i no quiere continuar, entonces sus padres ven-
drdn en su lugar, los acompaiie 0 no, y su tratamiento pasard
por el intermedio de las personas sobre las cuales elabora los
componentes energéticos de su Edipo. Cuando un nifio presenta
graves neurosis preedipianas o edipianas, el hecho de abstenerse
de hacerle sacar provecho de una cura que sabe totalmente in-
dicada plantea un problema para ¢l psicoanalista; pero ésa no
€s una razén para imponerle al nifio una cura personal a la
que se niega. Quizd el respeto de ese rechazo prepara una cura
en mejores condiciones, més tarde,

También puede suceder que los padres o la sociedad hayan
confiado al nific 2 un internado: es entonces indispensable que
el psicoanalista vea a los educadores, sustituros de log padres,
pues es en ellos en quiencs vive el nifio actualmente su com-
plejo de Edipo, o mids bien lo prepara, transfiriendo sobre esos

en que la ley autoriza legalmente a un joven z dejarlos y a asumirse fuera
de su control {mayorfa o emancipacién). Se podria admitir una legisla-
cién que, sin censurar a Jos padres, como lo hace la medida de “retiro de
autoridad parental”, autorizarfa a los hijos a dejar & domicilio [amiliar
para vivir en comunidad controlada por educadores delegados por el estado.
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educadores pulsiones que deberfan ser vividas con respecto
los padres. En este caso, la transferencia es puesta en z}ctos: ‘e
muy diferente que en un psicoanalisis. En la cura psicoanal
tica, trabajamos a partir de la transferencia de pulsiones ante
riores a las del momento presente, en tanto que los educador
se valen de la transferencia actual de pulsiones que, antes dée
los siete afios, o sea, antes de la resolucién del complejo de Edi
po, deberfan dirigirse sobre los padres, si estuvif‘eran presentes,
y que no pueden dirigirse sobre los educadores sino de maner
Jateral. La relacién con los padres y con los educadores pr
valece sobre la relacién dual que permite llevar a cabo la cun
psicoterapéutica. La relacién con el psicoterapeuta se desarros
Ila en la fantasia, mientras que la relacién con los educadores
es vivida en la realidad. Por esta razdn, es necesario reducir
minime indispensable la frecuencia de las sesiones de psicote-
rapia, a fin de que la relacién nifio-terapeuta no se convierta
en el centro de las preccupaciones familiares o de las preocu-
paciones del nifio, y que el beneficic secundario que representa -
para el nifio saberse preocupacién de tiempo y de dl;n-ero para
los padres no anule la prueba del trabajo ps;coanahtl:co, cuyo
principal objetivo es permitir que el nifio, por m‘?dm de la
liberacién de todas sus pulsiones, se adapte a la realidad de su -
situacidén actual. Durante la cura de una meurosis preedipiana_,
la persona de la madre y la del padre deben seguir siendo;
para el nifio, la referencia dominante con respecto a la puesta
en acto cotidiana, en familia y fuera de ella, de sus pulsiones
y de la experiencia que de ellas tiene. El nifio ha de construi_r'se'
a partir de esa relacién actuada con sus edl{cadores:;. reIac‘m.n-
que constituye su experiencia y que la cura psicoanalitica .a?wxa.
de las fantasfas arcaicas y de los sentimientos de c_u}pabihdad
que remitian al nifie a las sitvaciones de la mas tierna infan-
cia: en efecto, en la cura, a través de la transferencia psicoana-
litica, puede comunicar las emociones que se remontan a aquel
periode caduce. _

La expresiém que ¢l nifio da, en la cura, fle sus pulsiones y
la que da de su transferencia sobre el analista pasan en par-
ticular por el dibuje y el modelade, a ii‘fwés-de Tos jucgos y
de los decires, de las angustias gue expetimenta para veniv a
la sesién, los dias en que afloran en él los instintois de muerte,
angustias que hardn que esas sesiones sean precisamente las
mas importantes. Cuando los padres o los educadores que se
encargan del nifio no han comprendido la importancia de la

ura psicoanalftica, en cuanto el nifioc manifiesta oposicidn,
pueden dejar de traerlo. Ahora bien, son justamente esos dias
en que el nifio ha estado conscientemente mds reticente a venir
Ia sesién cuando el contenido de la sesién es mds liberador.
Todo ello permite comprender hasta qué punto la psicoterapia
e los nifios es dificil, mucho mds que la de los adultos.
Exige de parte de los padres una genuina preocupacién por
2 evolucién de su hijo y una inteligencia alectiva que, afor-
unadamente, muchos padres poseen.

Curado de su neurosis oral y anal, el nifio puede aprovechar sin
‘peligro, si aun es necesario, una reeducacién especializada para
sintomas instrumentales residuales o para compensar un retraso
escolar que una cura psicoanalitica nunca permitird compensar.
Cuando la cura va por muy buen camino y se ve que el
nifio se adapta dfa a dfa a su medio escolar y familiar, es
igualmente importante —lo pida o no el nifio— espaciar las
sesiones de psicoterapia analitica, a fin de permitirle experi-
mentar su autonomfa sin recurtir al apoyo de una catarsis de
sus pulsiones en la cura.
Nunca se puede afirmar que el tratamiento de un nifio ha
terminado; todo lo que puede decirse, en cierto momento, es
- que, en el estado actuwal de las cosas, es conveniente suspen-
der por un tiempo la frecuentacién del psicoanalista, a reserva
~de que este Gltimo vea a los padres de tarde en tarde para
_ayudarlos a apoyar las sublimaciones del nifio, y también a
- tolerar reprimirlo en algunas de sus manifestaciones, sobre todo
cuando el estabiecimiento de los componentes del Edipo sea
manifiesto. En aquel momento, el psicoanalista habra de ayudar
a los padres a significar a su hijo la prohibicién del incesto,
es decir, a instaurar la castracidén edipiana. No es sino hasta
después de la resolucivn edipiana cuando se puede estar seguro
de que la neurosis preedipiana del nifio est4 realmente curada
y que su evolucién ulterior tiene todas las posibilidades de
realizarse bien.
Un nifio curade de una neurosis preedipiana y que tiene
acceso al Edipo puede vivir su angustia de castracién de ma-
nera critica, en cuyo caso esto puede ser generador de ansiedad
para los padres o los educadores responsables, sobre todo ‘i
¢stos han visto al nifio gravemente enfermo durante los pri-
meros afios de su vida, temiendo una recaida. La angustia que
los padres experimentan cuando se trata de dirigir los com-
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portamientos de su hijo, de controlarlo de corregirlo, de actuar
con severidad, debe analizarse, asi como sus temores de trau.
matizarlo, temores que pueden ocasionar el abandono por sa
parte de su papel educativo y del papel represivo que deben
desempefiar {rente a las manifestaciones incestuosas de su hijo,
Este dltimo, por €l contrario, tiene absoluta necesidad de que
los padres, y sobre todo el padre, puedan asumir y sostener 1ag
tensiones estructurantes de su deseo, pues eso lo libera de su
angustia de castracién: que pongan un término a las actitudes
tolerantes, indulgentes o sobreprotectoras, inclusoe cdmplices, que
habian adoptddo {y con razén) durante la enfermedad.

La angustia de los padres es a veces realmente neurdtica: su
no intervencion educativa, en nombre de eventuales traumas
que podrian provocarle al nifio, es uno de los problemas de
hoy en dia. Es a partir de nociones psicolégicas y psicoanali-
ticas difundidas en la literatura y mal comprendidas, como
muchos nifios sanos, al legar a la fase del complejo de Edipo,
no salen de la crisis, debido a que los padres fracasan en su
papel de educadores; los padres, en este caso, fallan al no sig-
nilicarles la prohibicién del deseo incestuoso, prohibicién que
abarca tanto a los hermanos y hermanas (ya sean o no del mismo
sexo) como a los padres. Esta angustia que impide que los
padres ednquen a los hijos corre peligro en nuestros dias de
hacer que los primeros, en el momento de 1 crisis edipiana,
cedan al chantaje caracterial o psicosomitico de un nifio
hasta entonces sano y sin problemas —pues el periodo edipiano,
en ¢l momento de su resolucién, siempre es un periodo critico.
De ese modo retrasan, y a veces obstaculizan, la resclucion de
la angustin de castracién caracteristica de la crisis del com-
plejo de Edipo en lo que tiene de inevitable. El nifio, angustiado
por sus pulsiones al servicio del deseo incestuoso, provoca a sus
padres, crea astuiamente obsticulos a su intimidad de pareja.
Puede, por ejemplo, tener sueitos de angustia y, en nombre de
sus insomnios, perturbar las mnoches de sus padres. También
puede rebelarse contra la atenci6n prestada a un hermanc
mayor o menor, y reivindicar un amor que considera corres-
ponderle de derecho a él séle. En ese momento, surgen nume-
rosas manifestacionse bistéricas. Los padres piensan que hacen
bien evitando poner celoso a ese nifio: “Eso podria traumarlo.”
Poco falta para que, en los periodos de crisis edipiana propia-
mente dicha, a la edad de seis o siete afios (o durante los
resurgimientos de la crisis edipiana en la adolescencia), sea el
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nific quien se ponga a mandar en e! hogar, porque hace sus
“escenas’ y provoca sentimientos de culpabilidad. Algunos pa-
dres buscan en ese contexto desentenderse de su papel educa-
tivo, que es en primer lugar dar el ejemplo asumiendo su propic
deseo. El padre, harto, retrasa su regreso a casa después del
trabajo, sale solo el domingo para distraerse, huyendo de los
dramas; o si no, el nifio es punitivamente alejado porque estro-
pea el buen entendimiento conyegal. Pero el problema vuelve
a plantearse a cada regresa al hogar.

También sucede, por desgracia, que los padres cedan a un
hijo mayor -—que puede tener de siete a catorce afios...— su
autoridad tutelar. El hermano segundo se vuelve entonces presa
del mayor y desempefia para este ultimo el papel imaginario de
una progenie incestuosa, en adelante sobreprotegida o sadizada.
En cuanto al seudopadre, la situacién lo vuelve amsioso: trata
de sustraerse a las leyes de la creatividad, del irabajo escolar
y de la insercién social propias de su edad; desbarata la auto-
ridad paternal y al mismo tiempo la mima con el mds joven.
En resumen, las actitudes dimisionarias de los padres siempre
resultan para el nifio en un fracaso autopunitivo indtil, nocivo
para su desarrollo.

Ante aquellos nifios en plena crisis edipiana, el papel del
psicoanalista no es atender al propio nifio sino tan séle verlo
lo suficiente para comprender lo que sucede y apoyar a la pareja
parental, permitiendo al mismo tiempo que el nifio escape de
las tensiones familiares por actividades en el exterior —en lo
que no siempre piensan los padres. Poder afirmar su persona-
lidad fuera del hogar, temer amigos, escoger libremente acti-
vidades que correspondan con sus deseos del momento, todo
ello ayuda considerablemente al nifio. Es realmente lamentable
que nuestras infraestructuras sociales no prevean actividades
lidicas organizadas para los nifios de cinco a ocho afios. La
pertenencia a las organizaciones de esparcimientos no es posi-
ble en nuestro pafs sino a partic de los ocho afios de edad;
ahora bien, muchos nifios sacarfan el mayor provecho de esca-
padas fuera del medio familiar en el momento del perfodo
edipiano. Evidentemente, es mucho mds ficil tomar nifios en
periodo de latencia en ese tipo de agrupaciones, pero es, por
el contrario, en el momento de las crisis edipianas cuando los
padres necesitarfan mis ser relevados por guarderfas, por talle-
res industriosos concebidos inteligentemente donde los nifios
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descubrirfan sus posibilidades de autonomia. - i

Un nifio de cinco afios siempre es muy inteligente, aun si no
puede comunicar lo que piensa: necesita ser apoyado en sa
insercién social mediante juegos de creacién v, podri_amos de
cir, inicamente mediante ellos. También necesita pléticas sobrte

todo lo que le interesa, pero hay que ser prudente: en ese pe-.
riodo, en que el nifio vive todavia mucho en sus fantasias, hay .
que tener cuidado de no aprovecharse de eso para sugestio-.
narlo, o criticarlo directamente en sus intereses fantaseados, en .
las férmulas gramaticales que emplea para hablar de todo lo-

que imagina. Lo esencial es procurar que se vuelva orgulloso
de su sexo, orgulloso de todo lo que hace de él, en sus fanta

sias, una nifiz 0 un nifio valerosos. A esa edad, los razonamien- .
tos moralizadores no deben dirigirse sino a los comportamientos..

de la realidad y de ninguna manera a los comportamientos fan-

taseados: pues si las platicas educativas se vuelven discursos mo- .

rales, desplazan bruscamente al nifio de una vida imagin-aria que
le es necesaria a una realidad en que se pretende confmar}o, y
acaba entonces por persuadirse de que sus padres quieren
prohibirle esa vida imaginativa que constituye d§ hechq el pa-
rante de su futura adaptacién a las leyes de la vida social.

EL PERIODO EDIPIANO

Admitamos que la nifia o el nifio haya alcanzado, a la edafi
civil de tres afios, el nivel de desarrollo que describi mds arri-
ba:® es un nifio sano y vivaracho, y entra en el perfodo edi-
piano de su evolucién, que es un periodo de exuberancia
imaginaria; obsciva todos los detalles del comportamiento b
de la vida de los demds, observa ignalmente la naturaleza.

La rifia

Fs la edad en que la nifiita descubre que es nif’]q, no porque se
lo han dicho, ni porque lleva un nombre-femenmo, ni a causa
de su peinado o de sus vestidos, sine debido a que su sexo no
estd hecho como el de los nifios. Hasta esa primera experien-
cia, veia en su préjimo a un semejante en todo aspecto: siﬂm—
plemente mas pequefio o mds grande que ella por el tamafio,
A ese “supuesio semejante” que era el nifio y que ahora des-

3 Cf, p. 185
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¢cubre que tiene un pene, ella lo envidia. Su contrariedad siem-
pre es inquieta, a menudo manifestada. En aquel momento; la
nifiita siempre necesita escuchar palabras simples, por parte
de un adulto, de preferencia su madre, que le digan la verdad
obre su conformacién sexual: que esa conformacién es la-de
odas las nifias, que luego se convertirdn en mujeres, que la
jue ha podido observar en tal o cual nifio es Ia de todos

‘més tarde tendrs pechos, como las mujeres, y también que dard
luz hijos, como su madre; pero le es imposible representarse
ue esos hijos sean otra cosa que excrementos singulares, m4gi-
cos, procedentes de un consumo oral.

Para la mayoria de las niiias, este descubrimiento de su 8€x0,
‘cuando provoca el asentimiento y las palabras reconfortantes
de la madre, marca la entrada, que viven con orgullo, en el
bando femenino. Entablan amistad con nifias que son al mismo
tiempo sus rivales. Son un poco temerosas frente a los nifios,
fuertes y apuestos a sus ojos; les gusta hacerse admitir en la
comunidad de las mujeres con quienes comparten a la vez el
papel mitico de seductora y el papel ejemplar de esposa y de ma-
dre perfecta: doble aspecto del poder filico atribuide al cuerpo
de las mujeres que, por otra parte, en vez del sexo, oculta, en el
repliegue vulvar misterioso, ese clitoris que las nifiitas descn-
bren y que laman un “granito”. Fste descubrimiento las hace
soflar en un porvenir filico imaginario, incluso en concepcio-
_nes partenogenéticas. A muchas nifiitas les gusta excitarse por
frotamientos no sélo en el clitoris y la vulva, sino también los
pezones eréctiles, lo cual las mantiene en la ilusidn de un
falomorfismo de su sexo. El deseo vulvo-vaginal de ser penetra-
das se manifiesta en esas fantasfas masturbatorias,

La masturbacién de las nifias puede no ser nunca observada
por los adultos y muchas mujeres niegan haberla practicado
en su tierna infancia; no obstante, existe, de un modo sano,
en los mérgenes del suefio o durante el mismo: debe respetarse.

Las nifias buscan inconscientemente la relacién de ese deseo
masturbatorio con el falo simbélico del que se ka vuelto repre-
sentante el padre. La nifia muestra por todo su comportamien-
to que su deseo es identificarse con el modelo femenino; menos
inclinada que los nifios a Ia regresidn carifiosa hacia la madre,
desarrolla una curiosidad, inconscientemente subtendida por
el juego de los instintos falicos, orales y anales, que debe ser
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desculpabilizada. El desplazamiente de las pulsiones hacia esa
curiosidad es saludable: apoya el acceso .a’l d(])’]fnln](:) perfecto
del lenguaje (“las nifas hablan con facilidad”) asi como ;:11
dominio manual y corporal, y al gusto por la‘ competencia
femenina. En las labores domésticas, la mﬁf quicre imitar -a
su madre y hermanas mayores y desempefiarse tan.Pzen o
mejor que ellas, Las madres que impiden que su mn;tl:;t de
tres afios las ayude, o inclusc hagsn en su lugaF 12}5 abores
domésticas, no saben hasta qué punto estan _per;udlcando su
desarrollo ulterior. En efecto, lo que se transfiere en ese cor-
portaminto son las pulsiones orales y anales. En cuanto a ‘ljis
pulsiones vaginales pasivas, también entran en actividad; la nifia

trata de despertar el interés e los hombres, del ’padre, de los-
hermanos, por su gracia, su coqueterfa, por la busqueda de lo

“bello” que exhibe, con objeto de seducir a los representantes
del otro sexo.

La niflita carga de amor fetichista sus mufiecas humanas,
Desempefia con ellas su papel materno tutelar de un modo .

sddico, que tiende a la catarsis de,fantasi.as nar(’:isistas ‘compel;}
sadoras con respecto a su impotencia: ab_r1‘ga algtin rencor f.la(_‘la
st madre, sobre todo si hay hermanos visiblemente ‘avc‘imaladog,
por la naturaleza y que le hacen sentir su supenoudag. En
cuanto a su inferioridad de “pequefia” con respecto a ios_u_gran-
des”, se trata de una inferioridad real y, para que 13} nifiita se
desarrolle bien, no debe ser sentida de manera demasiado cruel.

El nilo

Pasemos ahora a la entrada en ¢l Edipo del nifito. -
Desde la edad de dos afios, dos afios y medio, ya descubrid
la existencia de su pene eréciil y del placer que le procura
por las manipulaciones lidicas 2 las que lo somete. A los tres
ailos, descubre que las nifias no tienen pene. y, por lo tfmto,
valoriza atn mds ese valiose pequefio apéndmt? que considera
como un instrumento glorisso, de funcién incamenge urina-
ria. Sin embargo, la existencia de erecciones 1ndep~eud1entes fle
la miccién urinaria (y que, a partir de los d.os afios y medio,
por lo general, le impiden precisamente orinar) le crea un
prohlema. Esa region del cuerpo es mlsterlosfa para €l; es .mégl.-
camente erdgena, pero cuando es erdgena deja de ser funcmr.lz:ll.
cqué puede significar aquello? Qrgpﬂl@oso de su érgano, hac1eﬁn—
dose preguntas acerca de ¢él, todo nifiito trata de exhibirse. Esta
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exhibicidn, para €1 valerosa, también es una pregunta muda
referente al sentido que debe darse a las erecciones. ¢Cdmo es
posible que los adultos no aprecien su conducta? ¢No saben
acaso que lo que exhibe allf es lo mds bello que tiene para
mestrar, lo mds valicso? (Por qué no le explican el sentido de
ese orgullo que o anima, orgullo que percibe justamente como
el genio propio de su ser en el mundo?

La primera vez que el nifiito ve el sexo de una nifia, £Yee no
haber visto bien, que la nifia entrevista estd en realidad dotada
de un pene oculto, que todavia no crece. Si el nifio es suficien-
temente valiente para atreverse realmente a mirar bien el sexo
de una nifiita, estando ella a su vez ansiosa de instruirse y con
bastante confianza en su compafierito, siente entonces, al obser-
varlo de visu y de tactu, una angustia real, por el hecho de esa
abertura cuya existencia comprueba. Ve en ella una mutilacién
y experimenta una angustia en espejo, en el lugar mismo de su
propio sexo: angustia de que su sexo pueda ser suprimido por
Ia voluntad de los padres pues, a esa edad, el nific se imagina
que todo obedece a la voluntad de los padres. El nifiito necesita
absolutamente que unos adultos, su madre, pero sobre tode su
padre, confirmen explicitamente por sus palabras la exactitud
de sus observaciones sobre las nifias, que le expliquen el sentido
que ha de darse a sus erecciones: a la vez sentido erdtico y papel
futuro en la paternidad —que es cosa de hombre, puesto que el
desea del hombre preludia la concepeion de los hijos e impone
la maternidad.

Los nifios necesitan ser instruidos mis precozimente que las
nifias acerca del destino reciproco complementario de los sexos:
€so les hace comprender bajo un aspecto muy diferente, y por
ende admitir, la intimidad que une a sus padres y a las parejas
de enamorados que tanto despiertan su curiosidad. Saber que Ia
diferencia anatémica de los sexos commota su futuro papel res-
pectivo en la fecundidad, es lo que hace entrar a las nifias ya
los nifios en el complejo de Edipo. El nifio se inscribe entonces
en el bando de los hombres, como la nifia en el de las mujeres,

Sin embargo, en el plano de las fantasfas, el nifio admite len-
tamente y mal que su madre amada, con la cual se identificé
hasta entonces y que crey6 todopoderosa en lo absoluto —por el
lugar predominante que ocupa en los pensamientos del padre—,
no sea, ella al menos, una excepcién. Sentado en sus rodillas, 1a
imaginacién extraviada por la Impotencia como un barco 2 la
deriva, coloca su cabeza sobre su pecho, conmovedor refugio
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donde encuentra un regreso a las fuentes para la paz fie su coras
z6n v la esperanza de volverse un hombre lo suficientemente
fuerte para casarse con ella: no logra representarse que eH_a no
posee, ella al menos, ademds de sus pechos, un SEXO semejante
al suyo. Asi son los ensuefios de los nifios d{? tres afios, cuando
realizan el trabajo mental de admitir la realidad de una madre

sin pene, cuando se rinden ante la evidencia de que su madre’
fue una nifiita, que su padre fue como ellos un nifiito cuya

mamd no era sino Ia que es hoy en dia la abuela paterna.

Esclarecide sobre esos puntos por decires veridicos, el nifito

debe ser informado ademds, y desde aquel momento, acerca del
futuro papel de las erecciones que manifiestan que su pene es
un sexe y ya no simplemente un hace-pipf, como lo creyé hasta

entonces: sus glindulas sexuales, sensibles en su escroto, y que-

sin palabras valorizadoras ¢l supone que es un receptaculo excre-
menticio, tendrdn un papel fecundadof en la edad de hombre,
papel fecundador sin el cual las mujeres nunca podrian ser
madres.

Si digo que esas explicaciones deben darse. mas temprano a los
nifios que a las nifias es porque la fecundidad es a los ojos de
los nifios un fendémeno mégico, de orden digestivo, y reser.vado
unicamente a las mujeres, no captando sino lo que es visible
como el embarazo, la maternidad, la lactancia. Fl nifio al que
no se le ha explicado el papel del deseo paterno se eTncuentra
en posicién de inferioridad, de frustracién: le parece que sélo la
funcién materna es concretamente gratificada. El nifio ha de
vivir en- ese caso un duelo: el de su identificacién con la madre;
ahora bien, no puede vivirlo con fuerza y eficacia mds que s'i
tiene la posibilidad de ver, en su pene, fuente de voluptuosi-
dades, otra cosa que un juguete.

Ciertamente, la nifa, por su parte, acepta con despecho el
descubrimiento de su conformacién sexual; pero, en ella, la arf-
gustia de mutilacién imaginaria v la contrariedad que experi-
menta ante su pecho plano son rdpidamente con-lpensadas por
la esperanza de una maternidad, a cuyo propdsito clabora la
fantasfa de una omnipotencia partenogenética. Si la madre goza
del amor del padre (el rey, siendo la madre la reina) y si, por
afiadidura, el padre le presta alguna atencién a su hija, ésta
envidia a su madre sus prerrogativas de compaiiera, las atencio-
nes amorosas de su esposo v sus intimidades en la cama. La
conducta de la hija con respecto a la madre va a imitar la de la
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madre con respecto al padre o la de 1a educadora para todo lo
que puede otorgarle un poder social. La nifiita estd, en este caso,
en la escuela de las mujeres. Los osos de peluche, las muifiecas,
desde entonces equivalentes de objetos homosexuales o proyeccién
de s{ misma, son sustitutos compensadores de su inferioridad de
nifia, en particular de la ausencia de pechos (sustitutos del falo
faltante). Para que las mufiecas abandonen su papel de fetiche
anal ¢ uretral, sustituto del pene faltante, ¥y puedan desempeiiar
un papel fantaseado que estructure el deseo genital (deseo que
¢s en este caso falo-centripeto), la nifiita necesita un padre real
o, en su defecto, saber, por un decir de la madre, que fue engen-
drada por un hombre que justamente deses que esa madre la
concibiera.

Una niffa criada sin que se hable del padre nunca o de la
ascendencia paterna, por una madre que vive sola o con otras
mujeres, se consiruye aparentemente mejor en la pequefia y la
gran infancia que un nifio en la misma situacién. Al menos
hasta la pubertad, su libido femenina va a sobrevalorar el falis-
mo femenino pregenital (oral y anal) y la homosexualidad pasiva
0 activa, sobre todo si no tiene un apellido diferente del nombre
de soltera de su madre. A falta de un padre, orientari sus pul-
siones libidinales heterosexuales hacia la seduccién de los nifios
de su edad y, mientras permanezca ignorante de la prohibi-
cién del incesto, de sus hermanos en caso de tener alguno. Tam-
bién puede dirigirse hacia los hombres que hacen la corte a su
madre, entrando entonces en franca rivalidad con ella, rivalidad
no marcada por la prohibicién del incesto puesto que aquellos
hombres no son su padre. '

Para que la nifia tenga acceso al nivel de primacia de lo geni-
tal que la hard entrar en el Edipo, es indispensable que se
sienta orgullosa de Ia atraccién que tiene por los hombres. No
podrd lograrlo sino con la revelacion del papel fecundador del
hombre. Es necesario que ese papel le sea explicado a tiempo,
0 sca, antes de los siete afios (mientras que esas explicaciones se
daran desde los cuatro afios al nifio). Los hombres que hacen
la corte a la madre, si ésta no estd casada con el padre, o el
esposo tardio de la madre que da su nombre a esta tltima,
tomardn, en la estructura libidinal de la hija, el lugar aparente
del genitor y, si esos hombres conservan una actitud casta con
respecto a la nifia, ella vivird con respecto a ellos la prohibicién
del incesto, Es entonces cuando su feminidad y su deseo cobrarin
su verdadero valor simbdlico.
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. En una nifia que nunca tuvo la oportunidad, en su infancia
de vivir con un hombre v una mujer gue compartian sS4 exis
tencia, los fundamentos de la estructura genital inconsciente
pueden elaborarse: aquella nifia, crecida en el gineceo, no podrs

si se vuelve madre, servir a su vez de imagen estructurante para

la Iibido de sus hijos. Su angustia impondra a sus hijos v a sug
hijas una propensién a la represion del deseo. Serd o bien una
mujer-nifia o bien se convertiri en una madre de feminidad

apagada; o también una madre autoritaria, lo que se [lama en

psicoanilisis una madre falica: su vida sexual, la padece, o, s
no es frigida, es voluble, celosa de sus hijas, posesiva, apasionada
con sus hijos, nunca feliz con el esposo que la fija en el hogar
hace “bovarismo”, erotiza a su progenie y, para sostener su nars
cisismo infantil, toma el lugar simbdlico del sustituto del pene,
S$i se queda en casa, rara vez es por amor a su hombre sino mds
bien debido a la posicién que ello confiere: criada por una ma-
dre soltera o por una mujer abandonada, habiendo sufrido siem-

pre en su infancia por su situacién social, quiere diferenciarse -

de su madre. Sus hijos, cualquiera que sea la situacién con el
padre, son amputados total o parcialmente de sus instintos acti-
vos, falicos, orales y anales; presemtan (rastornos precoces del
lenguaje y de la motricidad, esto es, una inadaptacion precoz
a las leyes del lenguaje verbal y gestual. Tales nifios s6lo pueden
salvarse por un tratamiento psicoanalitico conjunto para ellos
y su madre. Durante la labor analitica, la madre revive, verba:
lizandola, su angustia infantil de hija sin padre que se libréd de
una castracién estructurante que habrfa valorizado su feminidad.

Sin objeto, sus celos edipianos se desplazaron hacia sus hijos: -

no tolera, porque eso la angustia, que tengan acceso a su propio

deseo, a su propia estructuracién edipiana, de tan inquietantes -
que le parecen a ella misma las fantasfas incestuosas necesarias -

para el desarrollo de sus propios hijos: no deja, por cierto, de
inquietarlos por ello, de hacerlos sentir culpables de ello.
La transferencia que tales madres hacen sobre el psicoanalista,

hombre o mujer, cuando éste las escucha por si mismas (por

cierto, €l psicoanalista no desune esa escucha de la del nifio
escuchado por si mismo), permite la reestructuracién de la vida
simbélica del nifio, que se cura rdpidamente. Se irata entonces,
para la madre, de que siga viniendo para terminar de compren-
der su propio retraso afectivo. Va a vivir sobre el analista una
transferencia pregenital, transferencia que le permitird recobrar
frente al conyuge su propio lugar de adulto; hablard con el

OMPLEJO DE EDIPO 207

sicoanalista como hablaba con su madre cuando era pequeda:
hora bien, ésta no podia responderle como lo hace el psicoana-
lista que explica, que interpreta la angustia infantil. Recuperari
asi el derecho 2 su libido genital y se sentird rehabilitada narci-
stamente por la relacién con su analista, del cual se puede des-
pedir en adelante, :
Para semcjantes madres, esa labor debe hacerse con sus hijos
mayores; suele suceder que esos hijos mayores hayan sido aban-
donados a una abuela, que hayan sido confiados a una nodriza
con motivo de algin incidente de salud. El nifio asi confiado
a una abuela o a una nodriza puede haberse desarrollado per-
fectamente. ‘T'al es el caso cuando fue educado entre otros nifios,
en ¢l hogar de una abuela cuyo marido atn vivia. El dnico
mnconveniente de la situacién fue aqui 1a ausencia de toda. rela-
cién. filial con el padre y Ja madre: el complejo de Edipo se
elaboré con respecto a otras personas. En cambio, cuando los
lazos de educacidn fueron rotos constantemente, cuando la ma-
dre, infantl, no dejo de retirar al hijo a sus guardianes sucesi-
vos para cambiarlo a tontas y a locas de residencia, el nifio

- queda herido en su vida simbélica: y si, después de él, nacen en

a familia otros hijos de quienes 1a madre se decide a ocuparse,

se producird en ¢l una descompensacién. Resultard ciertamente
necesario que el psicoanalista vea a tales hijos mayores para ayu-

darlos a soportar las modificaciones libidinales que se producen
en el seno de la familia.

Asimismo, un nifio criado sin padre, por su madre o en un
gineceo de tfay y de abuelas, al llegar a la edad del descubri-
nﬁento del sexo femenino en las nifiitas no encuentra en casa
ningin apoyo masculino, y su desarrollo se ve afectado por ello.
Aprehende su pene como un simple hace-pipi erogeno y, por
regla general, no se atreve a preguntar nada a nadie. Permanece
anidado en las faldas de su madre mucho mis tarde que los
demds. Y ademds, como la madre carece de hombre, suele tener
por ese mifio —al igual que la abuela, por cierto —una actitud
posesiva, de rivalidad frente a las otras mujeres, en las que el
nifio siente un peligro mutilador.

Semejantes nifiitos necesitan, tarde o temprano, una psicote-
rapia para salir de sus dificultades. Cuando el azar lleva a tales
nifios a la consulta, e! médico debe hablarles (esto, por cierto,
deberia ser sistemitico, con motivo de la visita médica escolar
obligatoria), explicarles el porqué de la diferencia de los sexos,
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y del destino particular de su madre, decirle por qué ella viv
sola, que un dia fue deseada por un hombre y que gor el}
vinieron al mundo; que aquel hombre, por una razon escono
cida del médico (pero que su mad_re ahora puede exp}marles
alli mismo, aprovechando la conjuncién ti:langular d(?.la u?nsu}t
médica), no pudo encargarse de la educacion de su hijo, ni qglz(
su apellido. _
daErilee trata? pues, de aclararles el papel .inicial paterno —pater
al menos en cuanto a ese deseo que hizo que su madre se ¢
bazara de él. Ese papel primordial del padre ausente permite qu .
el nifio abandone las identificaciones con ‘Ias mujeres que lo
crian y que oriente su proceso hacia otros ob]e§os: plnl()s 1mlairlore
que ¢l y sobre todo persona fantaseada c}el genitor real, d 1e horg
bre que hizo que fuera su hijo —aun si permaneci6 en la 1lgn(§ _
rancia de aquella paternidad—, al misme tiempo qu:{a e t_e
aquella mujer que habfa escogido, deseado, acaso amado antes.
de desanarecer. Aun si ha habido en el hogz}r otri)"hombre, u
abuelo, un tio, un amige de Ia madre, aun si el nifio Heva. efle.c
tivamente el apellido del padre muerto o _(}esaparegdo, €5 1ri 15
pensable que se haga esa revelac_ié.r}; el nifio necesita ese re c;v?
de un tercero para asegurar su vn‘llldaq ¥ asummir su sexo_:dA 'E}f"
ta de palabras verdaderas sobre el genitor real, ya esté identifi-
cado o no este ultimo, el nifio corre peligro de Pf:rma'necer er;_
la ignorancia del papel del hombre en la procreacion: si llevla ée.
apellido de un hombre muerto o desaparec_ldo' que no es el de
la madre, se sentird ajeno a ¢sta; y como ningum apoyo paternc:
sostendrd su educacion, la virilidad no puede ni desarrollarse
lenamente ni cobrar valor social. i,
F En ausencia de explicaciones sobre el papel del deseo del picl-.
dre con respecto a la madre, SOb}_‘f': su papel procireador, no sle e
da al nifio ley alguna que le permita fundar, segin su na_turaleza.
(falo-centrifuga), su narcisismo viril. A falta de ese decir, a g;lu-g.
nos nifios, criados sin embargo por ambos padres, siguen creyendo:
que los papeles se reparten asi: la fnadre dg la v1d; y de }c;o{l;er,.. ;
en tanto que el padre gana el dinero. Si la madre tra 2] desi-
también gana dinero, el nifio puede creer que la presencila e
padre en el hogar depende en todo aspecto de Ia }meqi volun d
de su mujer. Cudntas veces se escucha a esos nifios de cuatro é
cinco afios decirle a su madre, después d~e una disputa conyugal:
“sPero por qué no te da dinero otro sefior? 1 o
El nombre patronimico del padre que llevan a la ve‘zi a ‘r.zsp Z t

y los hijos, y que marca con el nombre de la ascendencia pa-

terna a la descendencia de una pareja, no cobra valor simbélico:
en la economia libidinal de los nifios (y no apoya la ética geni-
tal inconsciente, luego consciente) sino a partir de la revelacién

del papel procreador del padre. Ese papel procreador cobra

entonces estatuto de walor, inherente gzl sexo masculing.: En.

tanto que el sexo femenino tiene de entrada, en sf mismo, un.
valor considerable debido al apego del nifio o de la nifia.a la
madre durante los primeros afios, el valor del patronimico; en
Ia medida en que se transmite, es lo que funda el'orgullo mascu-
lino del nifio, y en donde se origina su narcisismo de varén:
saberse hijo de su padre da al nifie el derecho de identificarse
en adelante con hombres; su estructura sufre una conversién
cuando abandona las identificaciones con la madre, primer mo-

it

delo adulto.

Siguiendo en Ia perspectiva de los procesos que levan al: Edipo,
~en el momento en que el nific adquicre a través de su padze:
-~ la nocién del valor de su deseo de varén, apoyado por su con-
formacién sexuada, se vuelve a menudo opositor con respecto-a
su madre. Esta oposicién se diferencia claramente del negati-
vismo que manifiestan nifios y mifas hacia los dieciocho meses,
dos afios, después de Ia adquisicién confirmada de Ia marcha.
Cuando los nifios han reconocido que la madre no posee un
pene, aceptardn dificilmente en adelante obedecer las érdenes
maternas, incluso simplemente deber obedecer a las mujeres. En
cambio, obedecen puntualmente las directivas y las érdenes pa-
ternas. 8i el padre mo ocupa su lugar en el hogar, los nifios
pueden volverse caracteriales, a menos que un educador mascu-
lino sobre el cual orienten su deseo homosexual pregenital sepa
dirigirlos y, relevo del padre faltante, haga respetar a a madre
explicando que ella los concibié al mismo tiempo que el padre
y les dio Ia vida para que se vuelvan hombres. No obstante, aun
si respetan a su madre, los nifios tienden a desvalorizar la obe-
diencia a las mujeres, Obedecer a una madre sin referir su deseo
de nifio a un padre estimado puede provocar, cuando el nifio se
resigna a ello debido a una autoridad demasiado marcada de.la
- madre, una represion de las pulsiones pregenitales y genitales
- masculinas, y preparar en aquel nifio un Edipo que se resolverd
por identificaciones femeninas: abriendo el camino a una homo-.
sexualidad pasiva, siempre inconscientemente .incestuosa. Los
nifios criados sin padre y que no han pasado por ese periodo
de oposicidn, resolviéndolo por el recurso a un educador hom-
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bre, sustituto del padre, corren peligro de permanecer sometidos’ seis afios; si su educacién estd bien controlada por el padre, su
toda su vida a una madre filica autoritaria, lo cual les prohibe- cardcter va a moldearse para adaptarse a la vida familiar; al mis-
la realizacién de su virilidad. : mo tiempo, tiene acceso a la autonomia en sus juegos y en los
Retengamos, pues, que los nifios siempre manifiestan, a partir actos de la vida cotidiana, giene actividades propias, ltechz_zlza
del momente en que valorizan el papel sexual del padre, un’ con orgullo toda. sol?reprotecc{éy maierna, 'Io' cual no le m}plde
oposicin marcada frente a la madre, las hermanas mayores, lag: en absoluto segur siendo servicial, pues confia cada vez mds en
mujeres en general, y esto aun en las familias mds equilibradas; us padres y n si mismo. )
En el caso de parejas frégiles, esto puede provocar en la madre- El descubrimiento de las leyes de_ Ia nﬂtr:xraleza que rigen los
un estado depresivo que exterioriza del modo “perseguida-per- - 5€X08, esclarecxdq por palabras ve1:ia:hca§ y simples sobre el papel
seguidora”, con reacciones en cadena que afecian las relaciones del padre al principio de su existencia* permite que aquellos
de los esposos. El nifio se encuentra, en este caso, en malas nINOs y 1inas sometl.dos a la autoridad paterna, y que aman.a
condiciones: los términos del complejo de Edipo estin mal plan: us padres, crezcan a imagen de los adultos que viven en el hogar.
teados, el padre reprocha a su mujer su falta de autoridad, se
muestra harto de sus quejas, y agresivo para con su hijo al que
trata como un animal doméstico; el nifio, por el contrario, sélo
pide ser amado por su padre, lo que espera de él son aclara--
cionss; el padre debe explicarle al hijo por qué exige de él el
respeto a su madre: porque s su esposa, encargada por €1, en su
ausencia, de hacer respetar la orden que ha dictado. El hijo
no desea mis que Ilevarse bien con su madre y, si el padre le
ha hablado de aquel modo, el nifio puede abandonar sus acti-
tudes caracteriales y estabilizarse: lo que ya no quiers es estar
ciegamente sometido a la madre como cuando era pequeiio;
consiente en obedecerle ahora porque su padre lo exige y porque
confia en su hijo para respetar a su amada.

- Algunos padres, apasionados de la educacién sexual, imponen a
cada paso a sus hijos una cantidad de detalles anatémicos o fisio-
légicos sobre el funcionamiento sexual en el acto de la procrea-
cién, detalles que esos nifios de tres a seis afios no piden en
absoluto. Se trata mds bien de darles el deseo de crecer en el
genio propio de su sexo, genio que s€ encarna a sus 0jOs en.sus
padres. Lo que quieren los nifios o las nifias es afirmarse dife-
renciando sus maneras y sus gustos; porque estan orgullosos de
su filiacién, su patronimico marca que son efectivamente los
hijos o las hijas de sus dos padres; su narcisismo sexual estd
en su lugar, el proyecto que forman de casarse con el padre o la
madre deseado sosticne Ias pulsiones genitales por fantasfas in-
cestuosas. Estin movidos entonces por el deseo dominante de
competencia amorosa con el padre del mismo sexo, con el cual
tratan de identificarse en todo aspecto, sofiando con conquistar
sus prerrogativas ante el otro. S
En el menor de sus juegos, los nifios imitan a los hombres,
las nifias imitan a las mujeres; asumen el papel de los adultos
de su sexo y dan la preferencia a sus padres, a quienes imitan

Esta dificil fase prerresolutiva edipiana que va de los tres afos
y medio a los cinco o seis afios, en que el deseo de autonomia
del nifio comienza a especificarse, estd sometida 2 pulsiones
tanto todavia homosexuales como heterosexuales nacientes, y Ia
relacion del hijo con su madre, del hijo con su padre, sigue
siendo dual. No se trata todavia del acmé de la crisis edipiana, 1 ‘ : t
el nifio esta lejos de él; la resolucién de Ia oposicién transitoria tant‘“o en la pareja particular que forman como en su vida social,
(paso necesario) con respecto a las mujeres y a la madre depende Suengr'l con _prevalecer sobre el padre de.l' MISMO SCX0 en Ia
de la solidez de las relaciones de confianza reciproca entre los atencion, el interés y el amor que le manifiesta su conyuge. El
esposos, del lugar ocupado por el padre en la educacién, en que - deseo es, en este caso, claramente incgstuoso; suele ser verbali-
su papel no es el mismo que el de la mujer, aunque concuerda zado —Y sin culPablhdad alguna— en los momentos de ternurfl
con ¢l suyo. Es malo que ese paso se prolongue: cuando esto y en juegos erotizados de disfrazarse o desnudarse: es muy peli-
sucede, siempre se debe a una carencia paterna. groso culpabilizar tales juegos, sobre todo si se desarrollan entre

Cuando estd apoyado por las dos instancias tutelares, el padre
y la madre, €l nifio sublima ficilmente sus pulsiones y llega al
nivel escolar y de adaptacién social propio de su edad —tres a

4 Esas palabras son las que dan sentide y valor al deseo seductor, tan
narcisizante para la nifa.
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nifios de la misma edad y fuera de la presencia de Ios‘ padres
como suele suceder, Esos juegos eréticos imaginarios, mirones-
tictiles, entre nifios, no tienen ningun efecto pervertidor; muy
por el contrario, lo que es pervertidor es el interés que los padres
prestan a lo que sucede en elios. :

La diferencia de tamaiio con el adulto, la exigiidad de los

genitales, 1a ausencia de caracteres sexuales secundarios, para las

nifias la ausencia de pechos, desempefian un papel ixfferiori‘zante :
ansidgeno. Algunos padres creen actuar bie.n 2 veces imponiendo
la préctica familiar del desnudisme, ofensiva de hecho para los
nifios, al menos hasta los ocho ¢ nueve aiios, pues entonces se .

ven obligados a confrontar sus fantasias con la realidad. Sin

embargo, esta inferioridad es para el nifio unc de los elementos
que van a ayudarlo a contemporizar, a suspender la puesta en -
actos de sus deseos vagos de cuerpo a cuerpo genito-genital, de

procreacidn incestuosa con el padre o la madx:e, deseos que con
tituyen la trama de sus fantasias masturbatm::as_.

Aqui vemos cémo el sentimiento de inferxoru_iad natural, na
cido de la pequefiez del cuerpo y del sexo del nifio con respecto
al cuerpo y al sexo de los adultos, ayuda a aplazar la satisfac:
cién del deseo y a proyectarla en un “mds tarde, cuandc sea
grande”. También permite que el nifio, no sobre\(alorado por
el padre del otro sexo, adquiera como compensacidén las cua:
lidades de eficacia que son el privilegio del adulto, modelo
envidiado. Hay adquisicién de una habilidad m;}nual,- de un
vocabulario gestual e ideativo, que compensa la imposibilidad
de adquisicién del vocabulario genital. Los nifios se sostienen
entonces en la esperanza de una conquista lenta y segura c.leI
adulio deseado por el “dar gusto”: habri ':mereado desalojar
al adulto rival de sus prerrogativas, merecido tomar su lugar,
tan codiciado, en la pareja. La esperanza de Ia calda del rival
es a menudo verbalizada y el adulto rie, disimulando mal su
incomodidad, cuando oye que le dicen: “Cuando te mueras,

yo seré el marido de mamd”, o: “Cuando te mueras, yo seré

la mujer de papd.” - o

En aquel periodo de estructuracidn edipiana, que es el de
las fantasias incestuosas, el nifio de ambos sexos experimenta
contrariedades. Hay en su comportamiento una alternancia de
actitudes seductoras con respecto al padre del otre sexo, y de su-
misién, de obediencia prudente al padre del mismo SEX0
—de quien espera que le transmita su saber, y cuya protecc_lf.‘m
solicita todavia. Puede decirse que en una familia con hijos
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de ambos sexos, homosexualidad y heterosexualidad incestuosas
alternan  permanentemente, incluso coexisten constantemente,
Las disputas suceden a las reconciliaciones y la competencia
siempre esid presente, :

© Al mismo tiempo, con sus compafieritos, al nifio le gusta
poner en escena situaciones fantaseadas en que sus padres to-
man la figura de héroes miticos: reyes, reinas, principes, prin-
cesas de poderes indiscutidos. Esos juegos de -identificacién
reconstituyen un trio familiar en que se arrogan el papel que
les parece mds halagador y més agradable: es el famoso juego
del papd y de la mami. A veces, debido a las puisiones: homo-
sexuales y heterosexuales, 1os nifios cambian - de papel, lo cual
no serd motivo de inquietud si por otra parte, en la realidad,
¢ sienten “bien en su pellejo”. También estd el juego del
~doctor, que permite todas las familiaridades tactiles. Juegos
- de sociedad y juegos fisicos son pretextos para un placer nay-
cisista, mdgico y mitico, aparentemente gozando en comun: de
hecho, cada quien acttia para si en un psicodrama que no es
sino la puesta en escena del sueiio edipiano. Los juegos sen-
suales normales entre nifios siempre se tifien de cierta culpa-
bilidad; la sensualidad le parece ser al nifio el privilegio de
los mayores y teme que éstos sientan algtin recelo por ello,
al igual que él mismo siente celos de Ias intimidades que los
padres tienen en la alcoba conyugal, sustrayéndose mis o me-
nos a sus miradas. También siente envidia de las prerropativas

que confiere al médico su saber mégico sobre los misterios de
la vida y de la muerte.
¥

La muerte es, en efecto, un tema que los nifios que pasan
por la crisis edipiana gustan de abordar. Se dan cuenta de
qué se trata para los animales y los vegetales de los que se
saca ¢l alimento; pero caando ain no han presenciado Ia muer-
te en su familia, ignoran lo que puede significar para los seres
humanos. A los nifios les gusta mucho jugar a la muerte, a
darla, a recibirla, a representar con gestos la agonia: se trata
- de fantasfas muy estructurantes. Por desgracia, cuando descu-
~ bren tales juegos, muchos padres creen tener hijos perversos.

Los nifios juegan a la guerra, juegan a los prisioneros some-
tidos por crueles vencedores que exigen rescate y prendas.
Jugar a matar para conocer el cuerpo, jugar a explorar el cuer-
po y el sexo de los demds, jugar a curar o dejarse curar, jugar
a la vida social, todo ello es indispensable para el nifio que
vive la crisis edipiana. Jugar a.la maestra, al comerciante, al
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policia y al ladrén, todos esos juegos también son juegos socia.
les gracias a los cuales los nifios tienen acceso a la comprensién
de las funciones en la sociedad y de los derechos conferidos
por las mismas. :

Para volver a la muerte, si abordan sin cesar ese tema cons-
tantemente erotizado por ellos, es porque es el principal peli-
gro que podria ocasionar, en su inexperiencia, toda transgre-
sién de orden motor; pero es también porque, en sus ensuefios,
la muerte elimina al rival molesto. La muerte real de uno de
los padres siempre es un trauma si sobreviene durante este
periodo: parece responder de manera angustiosa a las fantasias
del nifio, que atribuye por tanto a sus propios pensamientos un
poder mégico; esa muerte que acacce en la realidad le parece
significar el advenimiento de su omnipotencia ideativa y su
derecho de dar a conocer sus deseos incestuosos. Ese trauma
agrava la angustia de castracidn; el nifio se considera castigado,
o por el contrario apoyado en un deseo incestuoso en ade-
lante sin obsticulos, La culpabilidad se ve agravada ademds
por la ausencia real de uno de los polos del tridngulo edipiano:
deja de existir el apoyo para las pulsiones libidinales genitales.
El padre viudo (pero esto puede producirse también en el
caso de un divorcio si éste llevd a la partida sin explicaciones
o a la desaparicidn de uno de los cényuges) contribuye, por
su parte, al menos momentdneamente, por las reacciones de
abandono y de agresividad inconsciente contra si mismo que
acompafian la labor del duelo, a bloguear el establecimiento
de los términos del complejo de Edipo: el nifio no comprende
que ese adulto viedo ¢ abandonado no remplace en seguida
el conyuge desaparecido, que ¢l tanto necesita. Suele operarse
entonces en ¢l nific una regresidon mds grave atn que la del
padre abandenado: cl pifio recarga en éste toda la carga afec-
tiva, y el padre o madre le hace coro, lo cual provoca una
regresién del nifio a las fases amteriores de la libide. Todo
duelo provoca momentineamente semejanie regresion. Pero las
pulsiones genitales no se pueden arriar, y el pequefio Edipo
en duelo del rival se vuelve un poscsor patégeno del padre
que quedd viudo.

Es preciso en ese caso que una tercera persona —un médico,
un amigo, un padrino, una madrina— tenga con el nifio plati-
cas salvadoras: que le hable claramente de la muerte, de la
desaparicién de su padre o de su madre; el nifio tiene que
olr que se le certifique que aquello ocurrié debido al destino
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personal del adulto de que se traia y de ninguna manera de-
bido a sus pensamientos de ¢1, 0 a su falta de amor. Un nifio
no se recupera de unas palabras tales como: “Has matado a tu
pobre padre” (o “a tu pobre madre”).

LA RESOLUCION DEL COMPLEJO DE EBIPO

La resolucién del complejo de Edipo interviene con el acmé
del conflicto interno a la econcmfa libidinal: el deseo inces-
tuoso en la hija de tener un hijo del padre, en el nific de
darle un hijo a la madre, se confronta con los obsticulos
reales de su puesta en actos. Es preciso en ese momento que
la prohibicion del incesto sea proferida por un adulte en
quien confia el nifio; éste se encuentra, en efecto, en el colmo
de la angustia impotente y en el colmo del deseo de superarla.
Es una crisis que provoca sintomas procedentes de la frustra-
cién del nifio y de la reactivacién de pulsiones arcaicas robus-
tecidas por la tensidn genital. La primera vez que el nific oye
enunciar la prohibicién, se niega a creerlo: sigue fantaseando
que, mas tarde, valiéndose de su poder sexual acabado, lograri
sus fines; pero si se le explica que la ley de la prohibicién
del incesto rige todas las vidas humanas, comienza a creerlo.
“{Papd se casé con mamdl” “(S{, con tx mamd, pero no con
su mamal” Semejartes reflexiones surgen en las familias en
que los padres se llaman mutuamente “papd” y “mami” y
en que €l nifio ha podido creer, por consiguiente, vivir en
cierto modo hasta entonces con hermanos y hermanas mayores.

La angustia de castracién es enddgena: sobreviene en todos
los nifios, independientemente de todo lo que se les pueda
decir y de lo que pueda ser la constelacién familiar. Es la
angustia de la extincidén o de la pérdida del deseo cuando
deja de haber zonas erdgenas por descubrir. El nifio ha hecho
la investigacién completa de sus posibilidades erdticas fisicas.’

Y, por lo tanto, el lugar mismo de donde nace su deseo ge-
nital, el lugar sexual por sxcelencia en su cuerpo --o, dirfa-
mos mejor, en su esquema corporal—, se vuelve a sus ojos irri-
sorio y engafioso. El nifio estd angustiado por la presencia de
esos genitales que ya no tienen ningun sentido si él no puede

§ ¢No se originarfa la magia tentadora de la droga para los adolescen-es
en ¢l espejismo de un erotismo infinito, siempre por descubrir, a fin de
escapar a Ia castracidn, condicién de los humanos? -
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dar un hijo a su madre; la nifia, por esas entrafias femenin
que nunca podrin levar el hijo de ese padre sobrestimad

Se lc debe decir al nifio que, lo que siente, sus padres 1o
sintieron del mismo mode a su edad: ellos mismos estdn some:
tidos a la prohibicién del incesto en las intenciones sexuales
que podrfan tener pata con su hijo o su hija: si faltan tales

explicaciones, el riesgo de desvalorizacién y de anulacién de
nitiva de su deseo acecha al nifio.

Sefialemos aqui el peligro que los padres hacen correr al

hijo en el memento de su estructuracidn edipiana, cnando le
“dan” (verbalmeate) un recién nacido, hermano o herman _
més adn cuands la familia une al nifio con ese hermano menor
por los lazos del padrinazgo, vinculos espirituales ciertamente,
pero que, a los 0jos de un nifio de tres a ocho afios, confieren

autoridad parental sobre el ahijado recién nacido. Para el nifio

grande, ser padrino o madrina no es sino una ilusién que

entorpece €l duelo que tenia que hacer del hijo imaginario .
incestuose. En cuanto al ahijado, la instauracién de los térmi- ;

nos del Edipo se llevard a cabo mas tarde, para él, en malas
condiciones, pues aquel hermano mayor que piensa tener dere-
chos tratard de conservar sobre ¢l una autoridad parental, so-
cavando en el ahijado el amor por los padres reales. Repitd-
moslo: la erisis edipiana ha de resolverse en el duclo definitivo
y radical de todas las fantastas y de todos los ensuefios en
torno a las trampas posibles con la prohibicién del incesto.

Aceptar esa ley que rige la sociedad de los humanos —la ley
de Ia prohibicion absoluta, para siempre, de la realizacién del
deseo incestuoso— no es nada ficil. En nuestros dias, por des-
gracia, la prohibicién del incesto no es a menudo explicita en
las palabras de los adultos. Asi, a espaldas de sus padres (y a
veces con su ciega complicidad), los nifios burlan esa prohibi-
cién sin embargo inscrita en la ética humana inconsciente:
mediante juegos sexuales genitales entre hermanos. y hermanas,
juegos homosexuales o heterosexuales. De esto siempre resul
tan trastornos, en el mejor de los casos transitorios, que obsta-
culizan la simbolizacién de los instintes, simbolizaci6n que
deberfa hacer surgir la personalidad social. Es mds, algunos
padres contradicen con actos Ia prohibicién verbal del incesto
{sin embargo muy presente en el lenguaje corriente), por com-
portamientos que creen ser juegos inocentes, y que son de hecho
intimidades sensuales excesivas y difusas que se otorgan para
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“propio placer, con aquellos nifies que son sus hijos y-a los
e estdn perturbando. Fingen creer, so pretexto de.que no
y en ellos ningin contacto claramente genital, que:los- juegos
suales seductores o tiernos son inocentes. Tales juegos son,
spraciadamente, incendiarios, después de la edad de cuatro,
co afios; y, después de los seis afios en todo caso, peligrosos.
trata para el nifio de excitantes sexuales; los padres parecen
itar al incesto: el nifio Imaginativo, seductor-seducido, ve
ellos una puesta en actos que parece responder a un deseo
ncestuoso que los padres parecen significar por su parte, Esto
s particularmente grave en el caso de un hijo finico cuando el
adre y la madre se llaman mutuamente

upapén £33

y “mama”,

- La crisis edipiana se resuelve o no segin la manera en’ que
el nifio es apoyado por los decires de sus padres: sdlo una
actitud realmente casta para con €l desenlaza el conflicto. Cuan-
do Ia crisis se resuelve rdpidamente, en buenas condiciones, en

pero forma parte del proceso de resolucién edipiano. Si todo
ranscurre bier, la angustia cede totalmente. Pero es raro que
[ nifio renuncie a sus deseos incestuosos hasta en sus fantastas,
pues por lo general eso acaba con el placer que le procuraba
una masturbacién hasta entonces normal. La resolucién - del
complejo de Edipo es la aceptacién de Ia prohibicién del in-
cesto; esta aceptacién estd mds o menos bien anclada en el
inconsciente: si los padres no estdn totalmente liberados de sus
sentimientos posesivos, la adaptacién del nifio permanecers
sometida a sus autorizaciones.

- EI poder creador en el trabajo y las actividades culturales de-
pende a su vez de la resolucién del complejo de Fdipo: las
pulsiones genitales del nifio, castradas en sus intenciones inces-
tuosas, se cargardn, con todo su efecto narcisista, en lasg activi-
dades sociales. : S :

El nifio comprende que, ante la ley del sexo, tiene estatuto
de igualdad: igual a sus padres, igual a los padres de sus padres.
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Puede, por lo tanto, sublimar, es decir, trasponer en el o
simbdlico que se abre ante él lx fuerza de sus pulsiones in
ceptadas por la prohibicién del incesto. Esta sublimacién: p
mite que su deseo tenga derecho “de ciudadanfa”; despué
Ia pubertad, que le ha sido anunciada, cuando esté “formad
su maduracién le permitird encoutrar compafieros sexuales er
mundo extrafamiliar, al igual que ocurrié con sus padres
su juventud, después de que elios abandonaron a su vez st
suefios incestuosos sobre la persona de quienes son  ahoy
los abuelos del nifio. Aceptar esa ley fundamental de la vid
en sociedad abre, por decirio asi, el acceso a todas las demg
libertades: no sdlo en el 4mbito de la fantasia, sino en la rei
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ijo se desprenda de ellos, si bien se alegran de que encuentre
n la realidad amigos e intereses. Guantas veces ofmos a los
adres suspirar: “Ya no hay hijos, jqué viejos estamos!” El

o puede sentirse culpable de dejar de lado a aquellos padres
deprimidos para irse con los comparieros de su edad, para. orien-

r su admiracién y su amistad hacia adultos que no forman
parte de la familia. El nifio oye que le dicen: “;Qué encuentras
€1l €535 PErsoflas gque no Lengamos nosoiros?’

EL PER{ODO DE LATENCIA. DE LA RESOLUCION DE LA CRISIS
EDIPIANA A LA PUBERTAD

lidad; lograr conquistar esas libertades, tal es el efecto de-f
resolucion edipiana. :

La renuncia a la vida imaginaria, que hasta entonces habf;
sostenido al nifio a todo lo largo de su desarrollo, siempre’s
dolorosa. Dicha renuncia es considerablemente facilitada cuaxn
do existe entre los padres un bucn entendimiento sexual, cuand
sus caracteres concuerdan y cuande, tanto en su indimidad com
en su comportamiento de educadores, sus papeles parecen coms:
plementarios. En el caso en que los padres no se entienden, ¢l
nifio corre peligro de ser el apoyo imaginario de compensacio
nes consoladoras para uno de los padres, frustrado en su rela
cién conyugal. Cuando los padres estdn refiidos o divorciados;
también puede ser objeto de reivindicaciones posesivas por
parte de cada uno de los cdnyuges. Esto agrava el sentimiento
de culpabilidad del nifio cuando comenzaba a liberarse muy
naturalmente de su dependencia infantil. El nifio se siente
culpable de arrogarse el derecho de dejar de interesarse en sus
padres. El deseo genital del nifio es avivado por la obligacién,
en la que se siente atrapade, de reconfortar a su padre o su
madre abandonado o rechazado por el otro. Siente entonces
que sigue, como en el pasado, dandole gusto a uno, no dindole
gusto al otro: es para é] una situacidén conflictiva que le impe-
dirad resolver por completo el Edipo.

Asi pues, la resolucién del complejo de Edipo debe acompa-
fiarse del sentimiento de libertad, libertad de dejar la infancia
y de abandonar la fatal dependencia al yo ideal parental. Hay
que reconocer que, para los padres, también es una crisis cuyas
consecuencias soportan. Debe producirse una mutacién en su pa-
pel tutelar. Muy a menudo, se sienten infelices de que su

No es muy frecuente que la renuncia al deseo incestuoso esté

- claro para la conciencia de un nifio de seis a siete aiios, pero

‘eso puede verse: se trata entonces de un nifio lleno de vitalidad
y, €0 umnas cuantas semanas, madura. Ama a sus padres, por
supuesto. .. Sus padres también lo aman, por supuesto.,. Pero
entre la vida de los padres y la del nifio, se ha trazado una
linea. Tienen buenas relaciones, pero ya no hay las antiguas
reaccienes apasionadas del nifio para con sus padres; se le olvida
darles un besc al decirles buenas noches; no dice buenos dias
por la mafiana. No por ello deja de levarse bien con ellos. Los
padres que saben respetar esos momentos decisivos de la resolu-
cién edipiana son raros. Sin embargo, es a ellos a quienes la
confianza de su hijo procurard las mayores alegrfas en los cinco o
seis meses venideros; va sin miedo a experimentar una regresidn a
posiciones de dependencia infantil, el nifio tendra. con ellos co-
loquios confiados, ausentes de toda zalameria. Para muchos de
es0s nifios, serfa el momento de ponerlos en un internado duran-
te un afio o dos, siempre que dicho internado otorgue un lugar
imporiante al juego y que los nifios puedan tener allf alegrias
compartidas. Eso les permitirfa desprenderse completamente de
su vida de nifito, de afirmar su feminidad o su virilidad na-
cientes y su autonomia.

Para la mayoria de los nifios, hay un periodo de represién de
las pulsiones sexuales genitales cuando permanecen en el medio
familiar. Dicha represién se acompafia de un distanciamiento
con respecto a Ja fratria: hasta entonces, hallaban en sus her-
manos y hermanas unos compaiieros de juego predilectos. Ahora
hay con respecto al padre de sexo opuesto una manera de tra-
tarlo con frialdad al mismo tiempo que una valorizacién in-
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condicional un tanto abstracta de los decires y haceres del padré
en sociedad. El padre parece de derecho duefio y sefior en el
hogar. El nifio siente, aun si no quiere reconocerlo consciente-
mente, que el padre es el promotor de la vida en casa; y sobre
todo el padre es valorizado socialmente como duefio” del nom-
bre, organizador de la familia. A menudo, su oficio, fuente
principal de ingresos para la familia, aumenta sus prerrogativas
de mediador reconocido entre la familia y la ley del grupo
social en que se integra ~ley acerca de la cual el nifio, por
cierto, desea instruirse,

En caso de separacién o de divorcio, el cambio de nombre
de la madre frena la resolucién del complejo de Edipo; peor
aun: si, durante dicha crisis, el propio nifio cambia de nombre,
por ejemplo porque la madre se casa con un hombre que reco-
noce 2l nifio, ese cambio de nombre constituye un verdadero
trauma. El nifio, por ley, va a compartir 12 suerte de Ia madre
y para la nifiita todo sucede como si el nuevo padre se casara
tanto con ella como con su madre; el recién Hegado se arroga
derechos sobre un nifio que precisamente ha dejade de serlo.

En los casos mds afortunados y més frecuentes, la adaptacién
2 la prohibicion del incesto, el abandone total de las intimida-
des seductoras por parte de los padres son seguidos de un re-
pliegue de las pulsiones sexuales, debido a una especie de éxtasis
fisiolégico que sobreviene en ese momento en el nifio, con de-
tencién fisioldgica del desarrollo de los genitales con respecto
al desarrollo del cuerpo. De ello resulta un perfodo fructuoso
y tranquilo, mds o menos tefiildo de homosexualidad casta, some-
tida, admirativa para con el padre de igual sexo; la sensibilidad
heterosexual conservada siempre es casta. El nifio se muestra
solicito con el padre de sexo complementario, no quiere decep-
cionarle y, en la admiracién que le tributa, no puede ser decep-
ciorrado por ¢l sin sufrimiento.

Cuando los padres enuncian Ia prohibicion del incesto, debe
quedar clare que dicha ley intercepta tanto el deseo sexual de
los padres —y cualquier supuesta prerrogativa posesiva por su
parte sobre la persona del nifio— como el deseo del propio
nifio, Esto también es vilido en lo que se refiere a los abuelos;
ciertas abuelas y ciertos abuelos incestuosos son muy peligrosos.
Hay que decirle al nifio: “No tienes en absolute la obligacién
de sentarte en las rodillas de tu abuela o de tu abuelo, alld
ellos, que se busquen al gato o al perro, etcétera.”
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Ademads, también es necesario precisarle al nifio que, mds
tarde, tendrd derecho a escoger el cényuge que quiera, sin que
sus padres, hermanos 0 hermanas tengan nada que objetar a
esa eleccidn. :

Cuando la resolucién del complejo de Edipo no es obstacu-
lizada por los genitores, por los parientes cercanos o por- los
hermanos, es concomitante con la caida de los dientes de leche,
cafda incémoda y falta de estética momentineamente, pero se-
guida (al igual que la crisis edipiana) de un renuevo, el rebrote
de la dentadura.

El nifio que ha resuelto bien el complejo de Edipo carece de
angustia, ya no tiene prisa por volverse grande, sus preocupa-
ciones estan centradas en la vida social presente, € sus con-
tactos con los nifios de su edad. Gracias al orden inconsciente
y consciente que instaura la prohibicién clara y aceptada. del
incesto en la libido sosegada del nifio, se despiertan -intereses
electivos por los nifios de su edad, asi como por los adultos gue
coadyuvan a su desarrollo respetando su persona: maestros, edu-
cadores, profesores, mayores que lo inician en técnicas deportivas
o culturales. Nunca nos cansaremos de decir que el poder orde-
nado de las pulsiones deriva del conocimiento claro de la dey
de la prohibicién del incesto. Este conocimiento :claro. es: lo
que va a otorgarle al nific el sentido de su promocién con pleno
dereche como ciudadano, y que permitird que todas sus ener-
glas se viertan en la busqueda de la expresién simboélica: tra-
bajo, adquisiciones culturales con miras a un éxito social, acti-
vidades creativas de todo tipo, manuales, intelectuales, activida-
des ludicas o deportivas en una busqueda de intercambios con
camaradas de la misma edad o con personas familiares marcadas
todas, como el nifio, por la prohibicién del incesto y de ese modo
valorizadas. Los vinculos familiares cobran en aquel momento
todo su sentido para el nifio, que comienza a interesarse por
ellos y a preguntar para que se los precisen.

Es comtn que la orientacién en el tiempo se adquiera de
prouto, cuando hasta entonces el nifio no lograba ni siquiera
leer Ia hora. La orientacién en el espacio se precisa. Los juegos
cambian de estilo, el nific busca la dificultad y se inicia en
técnicas industriosas o artisticas que trata de dominar; en todo
ello, lo que ocupa el lugar consciente es menos el placer procu-
rado que la comunidad de puntos de vista éticos o estéticos con
compafieros de su edad. Las satisfacciones solitarias narcisistas
tienen en adelante menos valor reconocido para el nifio que las
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que experimenta en compafifa, con compaifieros escogidos por
£l, en sus actividades de lenguaje, hidicas y culturales. Fs la
edad en que el nifo descubre la amistad, amistad generosa mag
no desprovista de posesividad reciproca; por lo demas, la amistad
honra casi tanto como la fidelidad, entre amigos que se han
escogido libremente. Hay cambios debidos a la amistad, y e
grave quc los padres se opongan a ellos, pues cabe observar que
los amigos elegidos por los padres no tienen en absoluto el
raismo interés para el nifio que pueden tener unos amigos escos
gidos por €l mismo, en el exterior.

El nifio desarrolla ahora admiraciones rominticas por log jé-
venes adultos de su sexo. Escoge en las historias y en la Historia
héroes valercsos, las mds de las veces del mismo sexo que él,
modelo y apoyos para su imaginacién aventvrera. Tiene empefio
en mostrarse ostensiblemente indiferente a los nifios del otro
sexo, despreciativo, a veces agresivo, pero experbmenta accesos
de sentimientos amoerosos, timidos y apasionados: amistades hete-
rosexuales no declaradas pero siempre conmovedoras, cuyo re-
cuerde es 2 menudo mds vivaz en la edad adulta que el de las
primeras seducciones y conquistas sexuales del perfodo posterior
a la pubertad.

Ll periedo de latencia termina con el brote de la pubertad,
brote fisicldgice, transformacién fisica del joven nifio o de la
joven nHia, que hard resurgir los problemas de la crisis edi-
piana; si ésta fue bien resuelta, se replantea en el transcurso
de unos cuantos dias, de unas cuantas semanas; y, en el caso
contrario, hace aflorar de nuevo y reproduce todas las antignas
dificultades. Volveremos a insistir sobre este punto.

o, de ser rico, de no tener, de ser pobre. Diez monedas de
n france valen para ¢l mds que un billete de diez francos.

+ Hacia los seis o siete afios, en el perfodo precritico del Edipo,
a adquirido el sentido de la competencia, el dinero se vuelve
bjeto de prestigio, de un prestigio vinculado a un exhibicio-
nisino menos arriesgado, si provoca la envidia, que el prestigio
sexual con exhibicién que podria, al menos en la fantasfa,.re-
sultar en la mutilacién del envidiado por el envidioso.

¢ Esto explica que hacia los seis afos, edad entre nosotros de
T obligacién escolar, edad también de la angustia endégena
de castracién genital-edipiana, el hecho de pertenecer como sus
padres, por el dinero, a una clase secial marcada por ciertos
signos exteriores de riqueza, se vuelve sensible para el nifio:
riqueza o pobreza intrincan sus valores narcisistas con los valores
fantaseados ligados a las pulsiones genitales involucradas en: el
Edipo. Lo que poseen o no poseen padre y madre de lo que
puede adquirirse con dinero altera positiva o negativamente
(siempre de manera sobredeterminada por el conformismo gre-
garvio que hace que ¢l nifio s¢ interese en las diferencias sociales
aparentes, y en el estilo de comportamiento publico de esas dife-
renes cluses sociales) el yo ideal, que representan sexualmente
el padre v la madre; el nifio, por dependenc:a natural 'y cona-
tural, refleja en la época edipiana su propio valor en el suyo
y, reciprocamente, los padres estdn orgullosos del valor que
cobra su hijo en la vida con respecto a otros nifics. Por ello,
el dinero, que precisamenie es un valor, desempefia su papel
en la constelacién del complejo de Edipo. Asi, en el mo-
mento de la castracién edipiana, de la crisis, el valor genital
del padre castrador es deformado por aquel otro valor, anal,
que és el poder del dinero: esto sobre todo si el nifio es tzstigo
de una relacidn comyugal en que Ia estima y el amor parecen
unidos directamente, en las palabras de la pareja parental, con
la presencia o la ausencia de conflictos pecuniarios,

En esa época —de los seis a los siete aftos— cuando el vinculo
de amor entre los padres no es ni de orden simbélico ni de
orden cultural, cuando los lazos presupuestarios o los problemas
de dinero dominan, el nifio tiene la tentacidén de cometer hurtos
para compensar el sentimiento de inferioridad que observa en
sus padres: tiene la impresién de que ellos desean algo sin
poder pagarlo. Estos hurtos traducen la insoportable herida
narcisista que siente el nifio, no tanto de su impotencia real en
el plano del deseo incestnoso, como de recibir la castracién

Hay que hablar aqui del papel del dinero en su impacto edi-
piano. El dinero es una potencia cuyo origen inconsciente radica
en ia libido anal. Como objeto parcial erdtico narcisizante
para el nifio, los excrementos estdn desprovistos de toda carac-
teristica genital. Sin embargo, debido a Ia proximidad de la
regién genital, estdn catectizados de manera particular (en ana-
tomia, esta region y los nervios o vasos que la comunican son
denominados a veces sacros, otras veces pudendos).

El dinero-poder adquisitivo comienza a interesarle al pifio
hacia los tres afios, pero entonces le interesa, por decirlo asi, en
lo absoluto y sin referencia ni al trabajo ni al precio reiativo
de tal o cual objeto que desea; habla de dinero, de tener mu-
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prohibitiva del incesto debido a la desvalorizacién de un padre
por las declaraciones de la madre —-cualquiera que sea por otra .
parte €l nivel de vida real de la familia. La identificacién con
el padre para el nifio, con la madre para la nifia, se vuoelve

frrisoria, si los padres no se estiman mutuamente; v el robo de
dinero permite que el nifio se ahorre el desamparo narcisista
Por esos hurtos, los niftos tratan de procurarse lo que le falta
al objeto edipiano que idealizan perc que no toma para el
conyuge el lugar que al nifio le gustaria que tomara. Los hurtos
de dinero son un reaseguro del tener y del poder, ya sirva esg
dinero para comprarse objetos compensadores diversos o, como
en el caso de robos generosos, sea repartido entre los amigos,
para hacerse apreciar y amar.

Este pequefio trastorno trivial del caridcter puede impedir, si
no se tiene cuidado, que el nifio se desarrolle hacia la genita.
lidad. Regafiado, castigado en vez de ser comprendide, el nifio
se vuelve presa de robos compulsivos v culpables. Dichos robos se
orientan a veces mas claramente hacia el apoyo de la genitali-
dad: anillos, afeites, joyas para las nifias; plumas, gomas, ins-
trumentos utilitarios, cigarrillos para los nifios.

Existen tanto entre los hijos de familias ricas como enire los
de familias pobres. Desgraciadamente, tienen por efecto culpa-
bilizar a unos y a otros, que saben que el robo es una falta
social, y esta culpabilidad agrava sus sentimientos de inferiori-
dad real al mismo tiempo que un actuar irrepresible alivia los
sentimientos de inferioridad imaginarios.

La importancia actualmente etorgada al dinero en nuestra
sociedad tieme por efecto desviar al nifio de las relaciones de
amistad que podrian trabarse ads alli de toda consideracion
de clase social, de afinidades nacidas de una comunidad de
intereses culturales o lddicos. Ei otorgar mis valor al dinero
que a las personas puede delformar el deseo, cuyo destino es
jugarse en la lid de los nifios de todas las clases, en la creati-
vidad y la cultura.

La ruina o Ia quiebra del padre es sentida como una deshonra
social cuando sobreviene en ¢! momento de la crisis edipiana;
es un derrumbamiento del poder simbdlico del padre castrador
que puede también, a falta de ser sostenido moralmente por el
resto de la familia ¢ por amigos fieles que conservaron su estima
por padres afectados, provocar las mds graves perturbaciones
somiticas o mentales en el nifio. Los efectos de ese trauma
marcan a los nifios de ambos sexos, sobre todo cuando sobre-
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viene durante la crisis edipiana o al principio de la"pibeft
Hay nifios que, después de esa prueba, se vielven adolescentes
pasivos o agresivos: dos actitudes caracteriales que’ pueden Hevar
de

‘2 Ia delincuencia juvenil, que oculta entonces el desantparo’
‘rebeldes victimas de una ley que sienten injustd para-eor
- padres. Se produce en su vida fantaseada una identificacién; utia
sobrevalorizacién totalmente imaginaria de la imago maternay
- paterna, verdadera sobrecompensacién de la ruina social de:la
familia. R
‘Todo cambio stibito de situacién ocasiona esa clase de reper-
cusiones, ya sea el padre un jugador, o un borracho; o infielio
que pierda su trabajo. Desempleo, enfermedad o accidente grave
desvalorizan al padre en la imaginacién del nifio, ese-padre
garante de la ley en el momento de la castracién genital. La
imagen del padre ya no puede entonces sostener el deseo de
prestigio, que compensarfa para el hijo la prueba edipianai’: -
Durante la fase de latencia, entre los ocho y los trece: afios,
y al principio de la adolescencia, las solicitudes de psicoterapia
para nifios hasta entornces “sin problemas” siempre son motiva-
das por afectos que hicieron perder al padre su posicién f4lica,
posicién cuyo mantenimiento serfa sin embargo tan ‘esencial
para la entrada del nifioc en el orden simbélico. Cuando la
anamnesis revela que el nifio presentaba ya antes de los ocho
afos dificultades de adaptacién, se entera uno de que, en-aquel
MOMmENLo, €508 trastornos No parecieron necesitar una cura psi-
coanalitica: “con la pubertad, todo se arreglaria™. o
Eso no es cierto: s6lo “se arreglan” en la pubertad (siempre
que no se trate de neurosis obsesiva o histérica muy precoz) 1os
trastornos de los nifios cuyos padres siguieron siendo los’ garan-
tes de una posicién fdlica indiscutible y reconecida  por la
sociedad. En la terna infancia, el valor genital de la” madre
siemipre es irrefutable, coalquiera que sea el comportamiento
de ¢sta y las relaciones de la pareja. Pero entre los seis 'y los
ocho afios, el nifio compara a su madre con las demds mujére.s
y comicnza a poner en tela de juicio su valor genital, en tanto
que la actitud que ésta tiene en familia para con el padre
puede obstaculizar el reconocimiento de Ja posicién filica de
este Ultimo.® La madre desempefia un papel deletéreo’'si’ desva-
loriza a su maride o si no lo apoya frente a las dificultades

6 Ei hecho de que los nifios tengan gue vérselas hoy en dia” p'lli"n B
mente con educadoras y maestras agrava este problema. ' R
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reales con gue éste se topa en el exterior: le resultard imposibl
al nifio, después de los ocho. afios, encaminarse con toda con
fianza hacia su porvenir de muchacho o de muchacha que la
cercaniz de la pubertad le obliga a valorizar.

Por cierto, la autoridad del padre puede ser soccavada. por
vias m4s insidiosas: asi, por jemplo, si la madre complice apoya,
a escondidas del padre, los actos de hijos mayores varones. Por.

otra parte, si ciertos mayores, mujeres u hombres, trabajan mal

o no trabajan, ocupando asi un lugar de pardsitos que el pa-
dre o la madre mantienen por debilidad, sin exigir una con-

tribucién efectiva en el hogar ¢ unos resultados preprofesiona-

les, el nifio mas ]ovcn vera en elio el ejemplo de la seduccidon
ejercida sobre los padres: como el padre y la madre permiten
que los hijos mayores vivan de aquel modo, los mayores impo-
nen al menor el ejemiplo de la delincuencia en el hogar, de’
la delincuencia con respecto a la ley social. Avergonzarse de sus,
hermanos es una prueba narcisista que falsea la resolucién del
complejo de Edipo. La vergilenza d¢ una ofensa al honor
del nombre familiar afecta las pulsiones genitales, a la vez en
sa relacion con el narcisismo y en su relacién con el orden
simbdlico que se constituye en torno al valor paterno.

PERIODO DE LA PUBERTAD Y ADOLESCENCIA

La realidad de las pulsiones genitales entre los doce y los ca-
torce afios o mas tarde, en la edad de las modificaciones cor-
porales aparentes y del desarrollo de las génadas, despierta en
los adolescentes en cierne las fantasias marcisistas residuales
que datan de la crisis edip’ana y —cuando esta crisis fue mal
resuelta— los términos mismos del complejo de Edipe tal como
se habian constituide en Ia fase preedipiana. Segin los casos,

los adolescentes acentuarin sea una denegacién del deseo por

el otro sexo, debido a que resurge una angustia enddgena de
castracién ligada al deseo reprimido; sea una impugnacidn de la
autoridad del padre o de los maestros (objetos de transferencia
de orden paterno), que es lucha contra una agresion homo-
sexual que los someteria por seduccién pasiva en una depen-
dencia peligrosa, en el momento en que su desee (justilicado)
de autonomia no se puede reprimir. El deseo que surge con
la pubertad a veces los precipita también, sin ningin sentido
critico, en la admiracién erotizada por compaiieros del mismo

~vuelven los sirvientes, los seguidores fansticos, y que 50
‘ellos unos {idolos. No reconocen la naturaléza  homosexu:
‘tales emociones, porque reprueban la homosexualidad,”
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sexo mayores, o Lor igunales de la misma edad de _quien

regresién, la repeticion de un comportamiento eréticd"qu .
surge porque el periodo fisiolégico de latencia no fue. precedido
de una resolucién completa del complejo de Edipo;. las: pul-
siones genitales, ya fuesen homosexuales o hetemsexuales, tan
s6lo tueron restringidas. i

Se puede decir que al despuntar la pubertad, el. 1nd1v1duo
humano de ambos sexos vuelve al nivel de estructuracidn. que
tenfa antes de la resolucién edipiana, la cual sélo pudo efec-
tuarse debide al repliegue fisioldgice de las pulsiones. De todas
maneras, ¢l complejo de Edipo debe' resolverse tarde o tem-
prano para que el sujeto pueda asumir de manera responsable
todas sus pulsiones, incluyendo las pulsiones genitalesi- Ahora
bien, la prohibicién del deseo no fue comprendida .por:.la
joven nifia o el joven nifio come un: esto estd prohibido
porque es incestuoso; no conservaron ¢l orgullo de su-deseo
genital, no comprendieron claramente que lo tnice. que ‘éstd
prohibido es el incesto, y no el erotismo y la sensibilidad
genital. Por ello, cuando Jas pulsiones genitales resurger:: en
la pubertad y ya no pueden pasar desapercibidas, heredan: a
menudo la desvalorizacidn ética que es la suerte-de los-otros
tipos de sensualidad, y sobre todo de Ia sensualidad anal.- =

Los adolescentes de ambos sexos, muy preocupados por /s
mismos y por la imagen que dan, reviven con dolor, 2 menudo
con rebeldia, las restricciones sociales que afectan no $6lo el
deseo sexnal sino también las inclinaciones afectivas, La madu-
racién fisioldgica suscita en clles el sentido, hasta” entorices-no
experimentado, de la responsabilidad individual de sus actes.
Quisieran ser los Gnicos iniciadores de ellos, sin ningtn control
de los padres: por miedo de experimentar una’ regresin
quizd, pero lambién porque estin convencidos de no poder ser
comprendidos por sus padres en el momento en que precisa-
mente quisieran lberarse de su tutela. Por lo tanto; tiefien
que distanciarse de sus padres y de todo adulto que podria
tratar de conirolarlos. Para la mayoria de los adoelescentes,” com-
prender es una palabra que quiere decir compartir la misma
manera de ver, ponerse al unisono: ahora bien, no “quieren:
ser colocados en las mismas condiciones que sus padres y sobre
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qﬁiéfexi- rivalidad-¢on ellos con respecto a sus nueve:

todo no’
objetos-de amor.

Los adolescentes se: aglomeran ‘en pandillas en que el traje
el habla, los gustos son exhibidos como semejantes; 10_ cua
significa: “Nosotros, 1a pandilla, nos comprendemos, somos igua
les.” A decir verdad, en tales grupos, los intercambios entr
individuos se hacen en espejo, las conversaciones conciernen’
principalmente a los padres, los obsticulos a la independencia
que éstos no dejan de erigir, y los medios encontrades conjun-:
tamente para proyactar y vivir aventuras. Periodo dificil, en
que se reivindica una libertad que se tiene miedo  de tomar;
debido a la conciencia clara o confusa de los riesgos que ésta:
implica. Is la época en que se debe romper con la identifica-
cién con los padres para conquistar su propia identidad y sus
responsabilidades; al quemar lo que se adord -—fuga necesaria:
de fantasias incestuosas remanentes—, se quisiera, a Ia inversa,
conquistar la estatura valerosa de la seduccidén, tal como es
definida por los criterios indiscutidos de “la pandilia”. :

Dichos criterios de valor suelen oponerse completamente, por
cierto, a los de la pandilla vecina, a menudo rival, que agrupa;
a otros muchachos vy muchachas de la misma edad. Esas pan-
dillas se agrupan por clases sociales o bien segin convicciones.
religiosas o politicas, es decir en las filas de un poder real o
supuesto: todo el mundo obedece en ellas al mismo ideal y sin
discusion. A esa edad, lo mds dificil es Ilegar a un juicio autd-
nome; se pucde incluso decir que un adolescente que expresa
un juicio auténomo, cualguiera que sea, ha pasado por prue-.
bias que ya hacen de él un joven adulto.

Asimismo, para el nifio, las pulsiones f4licas genitales  pueden
reactivar pulsiones orales y anales: se desarrolla entonces. una
inmensa curiosidad por la velocidad, los descubrimientos, la
- musica, los ritmos, pero también una agresividad combativa
que puede llegar, sin haberlo deseado claramente, hasta .la
.delincuencia asesina. ' . _ .

_El final de la crisis edipiana es la renovacién de la castra-
cion de las pulsiones de las fases pregenitales como fuera. de
la ley, y de las pulsiones genitales en lo que tienen de inces-
tuosos. E1 consenso y la ley afiaden a esto, poco o mucho, las
prohibiciones tocantes a las relaciones sexuales entre colatera-
les (primos, primas, tios v tfas de la misma edad).

(Esta crisis cobra un aspecto particular para cada nifio- y cada
nifia, no es sino la forma dinimica que toma en familia la
supuesta ingratitud de esa edad, unida a una dependencia aun
efectiva que no inspira seguridad sino en la medida en que el
adolescente Ia desaprueba verbalmente, pero necesitdndola ma-
terialmente, S
El acceso a la responsabilidad individual sélo puede . soste-
nerse con ¢l cjemplo del padre del mismo sexo (o de.un her-
mano o de una hermana mayores), si estd comprometido en
la competencia sexual y el respeto de Ia ley. La confianza en si
mismo, apoyada por el padre del otro sexo o un pariente late-
ral no celoso del desarrollo del adolescente o de la adolescente
(siempre que dicho adulto no se asuste ante las declaraciones
apasionadas, seudo o efectivamente revolucionarias, relaciona-
das con un nuevo interés por la cosa social), es ciertamente
Ic') que mejor desculpabiliza a los jévenes y les quita la angus-
tia. La susceptibilidad de los adolescentes es tanto mayor cuanto
que necesitan toda su energia para arrostrar la nueva compe-
tencia sexual, frente 2 sus rivales: es la edad de los. artificios
vestimentarios, a veces cercanos al disfraz, destinados a. com-
pensar un sentimiento de inseguridad por un exhibicionismo
de poder, juzgado en el espejo como indiscutiblemente seductor.

El adolescente debe resolver definitivamente la problemitica
de su sexo y de sus nuevas exigencias, en los planos de la
realizacién de sus deseos sexuales y de sus fantasias de éxito
a la vez, frente 2 una ley social también exigente v que. no
propone a los jévenes, al menos en nuestro pafs, sino un-éxito
escolar, preprofesional o deportivo, de todos modos no. apro-
vechable legalmente.

El adolescente y la adolescente deben aprender, en particu-

La crisis de Ia adolescencia, pues se trata efectivamente de una
crisis, no es sino upa forma particular del conflicto entre pul-,
siones genitales heterosexuales y pulsiones genitales que per-
manecieron homosexuales. En los casos mds afortunados, las
pulsiones homosexuales se viven con respecto a una imagen
de si que supuestamente complacen al propio sujeto, supo-
niendo que sea del sexo opuesto. Para las nifias, es también
la confrontacidn entre pulsiones puasivas arcaicas orales y ana-
les, y pulsiones pasivas genitales: las pulsiones orales reavivadas
pueden abandonar la vagina (habiendo tenido ésta desde el
principio, como la boca, el cardcter anatémico de un recep-
ticulo, orbicularmente eréctil con miras a la prensién) y reca-
tectizar la regién oral en forma de bulimia o de anorexia,
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lar, para responder a Ia r“mdicmn de su sexo, a percibir
ilamado del deseo en el préjimo y en €llos mismos, a dominarle
por expenencxas amistosas-amorosas v fijaciopes sucesivas cad
vez mejor adaptadas a la intuicidn profunda de su sensibilid
Asi, se buscan; en el estado inestable en que viven, hecho de
variaciones emocionales constantes, los sintomas histéricos, a
veces benignos, a veces serios, sirven de catarsis para los con-
flictos de las pulsiones. :

En esa labor de adaptacién subjetiva, que las reacciones d
los demds objetivan, los adolescentes, en los casos mds favor
bies, obedecen a una ¢tica ordenada por los valores culturafes
de su tiempo: valores que, por cierto, se dan cuenta de que
contribuyen a elaborar. Aquellos valores nacientes, que van
tomando poce a poco la figura de un absoluto convincentg,
determinan la eleccién de los compaiieros de ambos sexos que
buscan para experimentar su sensibilidad fuera de su famlha,
para afirmar también su poder civico y creador.

Las fantasfas de fuga, las fantasias de suicidio, las fantasias
de triunfos sexuales o culturales alimentan normalmente las
imaginaciones de los adolescentes, sobre todo durante el pex[odo
miasturbatorio ingvitable que sigue a la pubertad y del que
a posteriori, se sienten humillados. Ta masturbacidn, solitaria
o no, es un pobre suceddneo al cual se reprochan verse todavia .
reducidos pero que, sin embargo, conviene mds que las rela-
ciones pasa]eras para muchos de ellos, aqueIIOS a quienes pul-
siones 1mperlos'15 b confusas no permlten atn una focalizacidn
duradera sobre un objeto preciso, que por lo tanto deberia
responder a criterios tan absolutos como cambiantes, y mds -
narcisistas que intersubjetivos. El hecho de ser abandonado, de-

r “plantado” por una muchacha para un muchacho, o por .
un muchache para una muchacha, es una prueba narcisista, -
quizd tanto mds grave cuanto mds sabian perfectamente los
propios adolescentes concernidos que ese compafiero no era el
que les convenia: pero cada quien quisiera ser el que aban-
dona, y no el abandonado.

No cabe duda de que las imdgenes parentales educativas son
consideradas, en nuestra época, como trabas al deseo de auto-
nomia, aun si en la realidad los padres no pretenden desem-
peftar un papel represivo. Imaginarse reprimido es necesario
para que el adolescente se afirme. Pervo la represion veal lo pone
en peligro: puede imponer a sus fantasias y a sus exploracienes
emocionales una represion intensa, susceptible de provocar una
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regresién a la fase anterior de la evolucién —a la fase de laten-

cia obediente y tranquila bajo Ia égida del hogar parental. En
el otro extremo, existe el riesgo de que el adolescente se sienta

‘catapultado, proyectado en lo imaginario por una reaccién de
‘independencia siibita que aun no es capaz de asumir poniendo

todas las posibilidades de su lado: se trata de una tentacién
a veces efectivamente peligrosa, que los padres o el adolescente
se¢ ven cbligados a evitar, porque medirse con la realidad ‘es
algo arriesgado. Es necesario que el joven hombre o la joven
mujer, en sus fantasias o su imaginacién, desprecien los riesgos
de dicha confrontacién con la realidad; pero si se sienten desa-
fiados antes del término fijado a la vez por su deseo y su
experiencia, responsabilizarin de ello a sus padres, con razén
o sin ella. La represién parental se origina, por su parie, en
la fantasia del riesgo corrido por los jévenes e induce al ado-
lescente a pasar al acto, cuando sin ella se contentaria con
hablar de sus proyectos, de fantasear sus hazafias, Si los padres
toleran ese momento dificil, el adolescente se complace en nego-
ciar con «llos algunas autorizaciones, a fin de ahorrar su ener-
gia, y también porque, a los ojos de sus camaradas como a los
suyos, puede justificar de ese modo los limites de su audacia.
En npuestra sociedad, Ia prohibicién del trabajo remunerado
antes de los dieciséis afios y, en ciertas categorfas sociales,
continuacién de los estudios profesionales mis alla de los veinte
afios, prolongan artificialmente la crisis de Ja adolescencia. La
realidad apoya las fantasias de castracién de los adolescentes
y permite que ciertos padres desempefien abusivamente un
papel inhibidor con respecto a jévemes que deberfan experi-
mentar libremente su responsabilidad. Estorban su desarrollo
en nombre de una autoridad que se vuelve a menudo mis
pesada y coercitiva de lo que fue en los afios correspondientes
a la fase de latencia; es la propia angustia de los padres lo
que asfixia a los hijos, cuando, por el conirario, su experiencia
deberia ayudarlos a infundir confianza a jovencitos tentados
por la iniciativa en las dificultades reales y contradictorias
que han de afrontar para volverse adultos. Fl nivel de madu-
rez adulto, quierc decir el nivel en que concuerdan palabras
y actos, en que la responsabilidad de los actos es plenamente
asumida, después de haber estudiado claramente sus riesgos,
ese nivel solo se alcanza lentamente y a través de experiencias
de la realidad que excluyen una proteccién familiar demasiado
grande. El joven hombre y la joven mujer deben poder sopor-
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tar confiadamente los inevitables fracasos reales, las desilusio
nes, Ias decepciones a propésito de si mismos: los supera;
gracias al llamado misterioso de ese deseo que suscita su com
promiso, pero solo pueden responder a su llamado s tienes
posibilidades de éxito, y si un deseo fuerte y libre sostiene su
valentia; todo sentimiento de culpabilidad, de angustia, con
respecio a padres que dejan sentir su inquietud o, peor aun,
que les vaticinan desengafios, retrasard el compromiso. '

. LA GENESIS DEL SENTIMIENTO MATERNO, ENFO-
QUE PSICOANALITICO DE LA FUNCION SIMBGOLICA
FEMENINA*

LGUNAS IMAGENES ANCESTRALES DEL AMOR MATERNO

El mundo pagano

£l haber. En la historia romana, la madre de los Gracos es ci-
tada como ejemplo. A una noble y rica romana que;, haciendo
alarde de sus joyas, le daba prueba de su riqueza y solicitaba
ver las suyas, le dijo, después de haber llamado a sus hijos:
“He aqui mis mds hermosas joyas”. Captamos aqui la influen-
cia de la cultura: la riqueza y el poder eran, entre los Toma-

nos, un valor; una madre, para ser legendaria, debfa por tanto
considerar a sus hijos como un “'haber” o sea, como objetos
-~ en su posesion, siendo a su vez valorizado el haber por la idea
. de poder; v ésta, a su vez, asociada con la estética del parecer.

El mundo judeo-cristiano

El ser. Salomén, en su gran sabiduria, responde a dos mujeres
que reivindicaban la posesién del mismo hijo: “Pues bien, que

sea partido en dos, asf cada una tendri la mitad.” Una de

ellas estd de acuerdo, pero la otra exclama: “iNo, que viva,
aunque yo me quede sin mi hijol” Xse es el primer y auténtico
grito de amor materno humano que aparece citado en la his-
toria de nuestra civilizacidén: el de la madre que anima y
alienta al ser en vida.

Pero la vida corporal no es entre los humanos la tnica que
la madre da y sostiene. La madre de los Macabeos, que insta
a sus hijos a la muerte antes que someterse a la voluntad de
un principe que les exige rendir homenaje a los fdolos, serd, a
su vez, citada como ejemplo, La madre escoge y anima a su hijo

* VH Congreso de Psicoprofilaxis obstétrica, Ménaco, 1967,
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mas a la vida ética que a la vida carmal, cuando ¢éstas estdn en
contradiccion.

Y Iuego, tenemos a la Virgen Marfa, cuya tconografia ha
servido de modelo partenogenético —errdneamente, por supues
to— a tantas madres cristianas, y también a tantas otras que,
sin ser cristianas, han sido formadas en el mismo clima cultu
ral. El magnifico lenguaje del poema de la bienaventurada
gestacion que es el Magnificat no ha sido ‘suficientemente
puesto en paralelo con lo que lo determind culturalmente: la
espera de un pueblo en que hombres vy mujeres se sabian des
tinados a recibir —ypero cémo, y por quién?— un Salvador
Marfa, al encontrarse con su prima Isabel que llevaba en su
vientre €l feto que serfa Juan Bawtisia, sintid estremecerse em .
sus entrafias el feto que debia ser Iests. Ahora bien, esc mismo
Juan Bautista tenia por misidn {ncceder 2 Jestis, preparar al’
pueblo para su llegada y otorgarle la investidura paterna para:
su destino excepcional ante los hombres de todos los tiempos,:
durante el bautismo en el jordis, en referencia al agua que
corre, al cordero del sacrificic y a la paloma de paz y de:
amor. Se olvida que ese canto de gloria de Marfa Iz mujer
gravida es el grito de jubilo arrancado a una jcvencisima
madre, inccente, encontrindose con otra madre, mayor ésta,
que le da su bendicién. La Visitacién, como nombré la tradi-
cidn este encuentro, nos muesira a estas dos mujeres viviendo
acontecimientos cuyo alcance estd mds alld de su entendimiento
y de los cuales son a la vez testigos y humildes fuentes carnales.

Pero en nuestra tradicién crisitana, de aquella hermosa his-
toria transmitida oralmente, gue animaba las veladas de los
grupos en torno al fuego en invierno, no se ha retenido sino
la imagen de una madre sin genitor humano, que adora al
niflo, su dios; que nutre y cuida ante la mirada devota, abue-
lesca, simbolizada por su casie esposo, José, que uno se repre-
senta casi calvo y canoso.

El poder. Antes del Renacimiento, en fa pintura, las Virgenes
con el nifio, coronadas y hierdticas, hacian referencia, gracias
a la presencia de los dngeles adoradores, 2 un lugar fuera del
tiempo; v, en la escultura, la madre y su hijo eran representa-
dos inmdéviles sobre un regio irono, adornado de carbunclos y
gemas: muy pocos hombres y mujeres, salvo quienes nacfan
en un trono, podian reconocerse en tales figuraciones. Con el
Renacimiento, el tiempo se actualiza y el espacio se humaniza
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en tornoa a aquellas dos figuras que se animan, El pintor 'y el
escultor plasman en adelante los rasgos humanos de sus esposas

‘o de sus amantes, v los humildes objetos de la vida cotidiana
son asociados con los brocados y los encajes que siguen remi-
tiendo a esa Virgen madre a su destino regio maglca en que
todo es riqueza y poder material celeste,

Amor materno poswwo y celeso, exhibicionista de haber y

‘de rigueza, en el ejemplo romano.

Amor materno, sostén del ser carnal y del ser espiritual de
los hijos, en el ejemplo de las madres de 1a Biblia.

Poder regio, iriunfo comin de la madre y del hijo, en las im4-
genes arcaicas cristianas, aun referidas a un tiempo y un lugar
inaccesibles, inicidticos para una comunicacién intima despo-
jada de palabras, si no de miradas, de perfumes v de cantos; en
una complicidad fusional adorable. Olvids total de la realidad
de su humanidad en el artista vy en ¢l fiel. Tales son, hasta ¢l
Renacimiento, las imdgencs religiosas de la maternidad.

La conaturalidad. Fue entonces cuando nacié un gran poeta
intimista: ¥Francisco de Asfs, genial y dulee hippie que fue el
primero en inventar el pesebre, el nacimiento, psicodrama de
la natividad en que el mundo c¢dsmico actualizado festejaba el
bienaventurado nacimiento, colocande en sa humilde lugar a
los hombres necesarios, no sélo el padie y los pastores, sino
también la pobreza y la creacién nutricia, el buey v el buiro,
y los presentes para el regocijo de todos los sentidos, la luz,
los perfumes, el alimento de los cuerpos, los corderos, el queso.
En el cilido olor de estiércol ¥ de establo que la tradicién
habia 1gnorado Y que restituia a cada quien, con tal de ‘que
quisicra sentir su poesia, su corazén de bebé lordso cerca de
una madre y de un padre muy humanos, primeros dioses de
cada uno de nosotros, ellos también abrumados por los acon-
tecimientcs v mudos de estupefaccién. [Cudnta humanidad en
el espectdculo! Y sin embargo... ¢Acaso alguno de nosotros, al
ver su nacimiento, puede imaginarse una conversacion entre
los adultos representados —el padre, la madre, los pastores, los
reyes magos? Apenas imaginamos un balide de cordero, um
gallo que canta a lo lejos. Mientras que la naturaleza vibra,
murmura y produce ruidos respetuosamente, el silencio de los
horabres llama la atencién; como si pemetraran en el recogx-
miento en el misterio de su fecundidad, en el misterio del
verbo. Aqui, la dnica palabra, humana v espiritual a la vez,

;
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de los padres, es su hijo, que los une por un vinculo viviente, )
e SOSTEN DEL NARCISISMO DEL SER EN EL MUNDO

en el tiempo y en el espacio. Ese bebé fragil actualiza 1a.
union, la confianza recfproca, confundidas con un cuerpecito.. . .. T
desnudo colocado sobre Ia paja. El pesebre, para la humanidac_l-' I studiemos E'Lhora los sentimientos maternos en los d:ecl-r'es. v
cristiana, marcaba un tiempo cero en un lugar cero. El nifio 10_5 re_latos e;emplarcs gle nuestra cultura, los que transmiten
hombre nuevo que se inauguraba, estaba alli, en su aparicién, historias tenidas por ciertas, asi como los cuentos propuestos
contemplado por toda la creacién. Ela era la que venia de a la imaginacién de los nifios. y -
paririo; y el lugar de su madre, a distancia de él, expresaba. La belleza de sus rasgos, Ia abm?gamon para con su progenie,
el respeto de una persona por otra persona, tanto como la de llevada hasta la renuncia a todo interés por su propio destino
su padre y de los vecinos que habian acudido a saludar al’ de mujer, la consagracién de todas sus energias a'la conserva-
recién nacido. ) ¢ion, a. la supervivencia, a la proteccion de sus hijos frente a
El pesebre de San Francisco, en sus mtliiples dimensiones los Pellgr0§ con que los amenaza el destino, el accidente o Ia
fue portador a través de los tiempos del sentido mas evolu malevolcncla:‘ tales son, en los relatos y los cuentos, las cuali-
cionado de una maternidad generosa, no fusinnal: ni poderosa, dades de la “"buena madre” ideal. o
ni posesiva, ni solitaria, sino humilde, respetuosa. A la vez que Esa madre -—siempre c0n§1derad& como la unica encargada
se le daba a la sociedad de su tiempo, representada por lo de las tareas de la educacién— sostiene el desarrollo de su
pobres y los ricos, fos incultos y los magos, el nifio era dado hijo, IO‘l.Hi.C,la en los peligros que lo amenazan, lo guia hacia
por la madre al esposo, unido a ella en la emocién agradecida- la adquisicion de vn poder social. ' '
asi como en la responsabilidad de la tutela del hijo. Un hijo . Ef;as imdgenes su.nphstas, heredadas de la observacién del
que, como todo ser humano, se revelaba mensaje de una tri- nstnto materno animal, a las cuales se afiaden el culto del ba-
nidad creadora: espiritualidad, humanidad y cosmos, promeéa. blar _blen y de los l_:)ueno-s modales en sociedad, tienden mds
de verdad en una palabra y unos actos que, asumidos por los precisamente a seducir la imaginacion de las nifias y a sostener
padres, s¢ originaban en la humildad del destino aceptado. .. u identificacion con modelos. Por desgracia, dichas imagenes
En el Renacimiento, muy influido por Ja Roma antigua,, no toman en cuenta el papel dominante de la relacién de cada
lo sagrado se vierte en las vepresentaciones carnales, en tanto. - nino con su ffad'“’ y de cada mujer-madre con “su hombre”. =
que la representacidn del padre humano sigue siendo despre- Hasta las imdgenes de “malas madres”, egoistas, malévolas,
cieda en aras del vinculo carnal y jubiloso, cada vez mas valo- l:lh_“mams’ teas (o her‘m.osas, pero entonces feamente coquetas),
rizado, del nifio-rey, adulado mds que adorado, con su madre, : af’hcamente rivales, .ex1glendo proezas imposibles, presentan las
adulada a su vez por él: ambos unidos en una conaturalidad. mis de las veces mujeres sin cnyuge legal; o, cuando Io tienen,
de poder estético y emocional. Gracias a esas imdgenes, cuyos ntonces son madrastras, encargadas por un padre ciego de Ia
cromos ilustraron tantos hogares, el nifiito recibié una justifi- educacion de una hija que perdié a su madre genitora.
cacion religiosa, estética y social, para su fantasia de antes de. De hecho (y contrariamente a la verdad) casi todos los huma-
los tres afios, la de su pertenencia a una madre partenoge- nos de ambos sexos siguen c_ontribuyendo a la confusidn mitica
nética y [dlica; y Ia nifiita, para la fantasia que abriga desde de su ma_dre con aquel}as imagenes edificantes, y a temer el
la edad de tres afios, la de igualar en poder a su madre jugando. matrimonio y la progenie. Se puede decir que la imagen de Ia
a las muiiecas, imaginadas vivas: su deseo anal narcisista per- madre hermosa, buena, serena, abnegada, sonriente, buena coci-
manece sin referencia a la genitalidad, ni 2 la unién sexual de nera, costurera y ama de casa, dulce para quien sufre, totalmen-
los cuerpos, y su deseo infantil de “bacer” y de “manipular” te dlgomada de su relacidn de amante con respecte al padre
un objeto filico supuestamente partogenético es justificade por del nifio y de su deseo adulto por un adulto, sigue colgada en
la cultura. . todos los corazones. La causa de ello debe buscarse en el Lecho
de que la magia es lo caracteristico de los vinculos estriictu-
rantes del lenguaje preverbal que une al lactante con su madre,
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a su ver en comunicacion de lenguaje corporal con su feto y.

su lactante. e
¥sa vivencia arcaica de la persona humana se asocla con el
hecho de que los fendmenos de la lengua materna son indiso-

ciables inconscientemente de las caricias y de los regafios, del .
clima engendrado por el cardcter de la madre, cuyas alternan-

cias de paz v de tensién ritman las manifestaciones vitales y

emocionales del lactante. Las expresiones del bebé, sus gritos

y sus sonrisas dirigidos al adulto maternal, reciber o no respues-
ta. Su cuerpecito que sobrevive, movido por exigencias de cui-
dados vy de alimento, recibe por afiadidura vna informacidn
mimica, auditiva y de comportamiento. Los intercambios entre.
la madre y el lactante estdn inmersos en ese lenguaje preverbal
entre la madre y el hijo, signo indeleble de los valores de lo
bueno y de lo malo para el cuerpo (entrecruzados con los del
bien y del mal para el clima emocional). Los eclipses de la ma-
dre, seguidos de sus regresos, aportan al nifio certeza y fe en
s{ mismo; pues, cualquiera que sea la madre-nodriza, es ese
otro que garantiza Ja seguridad del espacio conocido.

Si bien una asistencia continua de la madre, al igual que
su sobreproteccién ansiosa, dificultan la simbolizacidn de sua
presencia por el nifio, su ausencia demasiado prolongada actia
igualmente de manera nefasta; pues, sin su madre, el nifio ya
no se siente “‘ser”, mds alld de cierto tiempo, variable para cada
individuo. El “presente” del nifio se arraiga en intercambios
repetidos con una misma persona, intercambics que exigen re-
novarse a un ritmo especifico para cada bebé (y que depen-
den mis del nifio que de la madre). El unico signo de que
se ha encontrado el buen ritmo, es el buen apetito cel lactante
al principto, sn hambre fisica, y mds tarde, la alegria manifes-
tada por ¢l con motivo de los reencuentros.

De ausencia en presencia y de presencia en ausencia, el nifio
se informa de su ser en la soledad, reducide como estd a las
referencias exclusivas de su cuerpo, a las cuales se afiade, cuan-
do estd alli, la presencia materna, primer otro con el cual co-
munica. La soledad, cuando se prolonga, se vuelve sinénimo
de la necesidad de ver a mamd, promesa de beber y de cuidados
reconfortantes. Los sonidos y fenémenos que acompafian tales
encuentros, y que permanecen en los oidos del nifio mis alld
de la saciedad y del bienestar corporal, constituyen las fran-
jas de la presencia tutelar. En cuanto se lo permite su desarrsllo
fisiolégico, la laringe del lactante emite a su vez sonidos, de los
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cuales algunos hacen eco a los sonidos ofdos a la madre, oLros
la hacen surgir de lo desconocido en donde ha desaparecido, y
otros mds procuran a la madre tan grandes satisfacciones que
se las ingenia en provocarlos nuevamente en su bebé. Esta- selec-
i6n vocal y auditiva, continuacién de los juegos de cuerpo y
de mimica, va a valorizar la adquisicién de la lengua llamada
materna. Bien despierto, después de la digestién, el lactante
parlotea y emite sonidos para sus propios oidos que, haciendo
eco 2 la voz materna, le restituyen la ilusion de que el calor

~radiante de su presencia se ha reactualizado: las palabras que,
mads tarde, articulan los grupos de fonemas percibidos por - la
- madre y repetidos por ella, con el sentido que ella les dio,
“significan para el nifio la memoria de su presencia benéfica y
- tutelar, la seguridad en su ausencia, la posibilidad de recobrar,
por una evecacién sonora que es promesa de devenir, ese mun-
do que Ja madre conoce y en el cual é sigue participando.

Tales son para cada uno de nosotros, en la edad del lac
tante, los tormentos del amor, y sus superaciones por una pala-
bra comunicada, a falta de compafiero elegido, al ambiente
{0 sca, a los propios oidos del nifio); palabra que, por una
especie de magia, nos ayuda a superar el malestar de la soledad
demasiado grande, _

La experiencia de la saciedad corporal, al hacer alejar la
grata presencia, aguza el deseo que, por su parte, no ests ligado
a Jos érganos susceptibles de saciarse, sino a las percepciones
sensoriales periféricas, plano en que el nifio, fuera del sueiio,
sufre por el alejamiento de la madre. T'odos los objetos que lo
rodean, todas las percepciones que la madre ha vivificado por
su presencia se vuelven entonces franjas de esa misma presen-
cia y presentifican la seguridad conocida, en cuanto el desarro-
llo del nifio lo autoriza a dominar la prensién, asociada con
las palabras que guiaron sus primeros éxitos. Ciertos objetos
seran privilegiados y deberdn acompafiar al nifio en sus despla-
zamientos y en las inmediaciones del suefio. Gracias a tales
objetos, un tanto fetiches, llamados objetos transicionales, el
nifio tiene acceso a Ja autonomifa, a una tolerancia cada vez
mayor de la separacién de su madre, y a la conservacién de su
serenidad, en la certeza de volverla a encontrar. )

El destete inaugura esa separacién; el comer y la deambula-
cién deliberada introducen al nifio a la autonomia fisica. La
continencia esfinteriana y los cuidados para su propio cuerpo
confirman el proceso; en cada etapa en que es aceptada y apo-
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yada por una madre que sibe renunciar sin rec‘hazar ni aba .
donar, la separacién introduce al nific en Ia vida social, qué
impone medios dfas, dias o aun semanas enteras de seg}xr.id
ritmadas por el reencuentro de aquella que se sabe es siempr
carifiosa, aunque sea momentineamente invisible por estar ocu
pada en otra parte,

Si he detallado un tanto extensamente este despertar al mu
do de la comunicacién y a un narcisismo reconfortante precisa
mente por estar unido a las formas, pglabras y climas EMOCio
nales de la comunicacién con aquel primer otro que medmt;;
toda vida relacional, es con ¢l fin de comprender la Importancia
de la madre, su papel vivificador, migico y civilizador a la vez

totalmente irremplazable. Mds tarde, cuando la madre de los
dientes de leche estd lejos, y atin mis cuando la madre ha’

muerto, los humanos estin sometidos al duelo por un ser que

en su inconsciente, formd una parte de su historia: aquel sey:

imborrado que, en su infancia, cocarnal a su cuerpo y fuente

de su lenguaje, originaba su fe en s{ mismos y el sentido dei

sus palabras, ) . L
Durante la labor de duelo, una nueva magia, ligada a la

sinrazén de Ja muerte, del no regreso definitivo, y a la angus-
tia de lo incognoscible donde los muertos han desaparecido;

hace que los humainos poeticen todo recuerdo de lo que vivie-

ron carnal e inconscientemente con su madre desaparecxda.:_-
Recrean un hechizo encantador, luminosamente auro}eado de-
surrealidad imaginaria y fonemdtica que, desc.oglpomendo su’
realidad para recrearla sin cesar, toca Ia autenticidad de su ser.'.- :

en lo que tiene de esencial.

‘Todos los seres gratos fallecidos estin mas alld de la comu-
nicacién sensorial y verbal 'y, por ende, son asoc_lados con los
fenémenos césmricos descubiertos por nuestros senticos, que co}o-;
can al hombre en una condicién comun a todas las especies

vivientes. Asi, las fiestas y los aniversarios son para losl hum?nos
sefiales de amor y lenguaje de alegria vivificante, mds alld de
las prucbas mortiferas que impone el tiempo. La derrealiza-

i6 : * pri ara siem-
cién que amenaza a un ser humano con ser privado para

pre de referencia perceptiva y sensorial con el ser humano a

quien debe su aparicién carnal en este mundo y su acceso al

: i as re-
lenguaje hablado, crea una angustia en el momento _de 1 s:d "
gresiones que le hacen desear encontrarse en su integrida

anterior, regresar a las fuentes de su juventud. Para combatir
dicha angustia, el hombre y la mujer olvidan las pruebas por

5 que pasaron ligadas al contacto con la

persona social de
‘madre vy,

ayudados en esto por los artistas, recuperan esos
mitos impersonales de la maternidad que la culturaconsetva;
transmite y vivifica por las artes y la literatura, lenguajes' de
las fantasias. Otros recursos, las religiones, tesoros de certezas
ritualmente mantenidas, sostienen la estructura social y afectiva
de los humanos contra la prueba de los abandonos, - transfi-
riendo a potencias tutelares espiritualmente compasivas: el la-
mado nostdlgico a la madre arcaica y revitalizadora que, en las
horas de la primera infancia impotente e ignorante, sabfa re-
confortar los desamparos fisicos y las desesperanazas.

Si la persona real, a consecuencia de una muerte anticipada,
10 pudo dejar huellas en el nifio huérfano, o si las relaciories
con la madre fueron tan penosas que el adulte mal araado
eprimié su recuerdo, esos adultos huérfanos o mal amados’.ya
no acudirdn sino a los mitos impersonales positivos o negati-
03, ¥ no conservardn ningun recuerdo doloroso personal. Los
mitos negativos ya no afectarin para nada la conaturalidad del
ujeto con la persona de su madre difunta. jLa infanciap jQué
iempos felicesl Es con sus cényuges primero, luego con sus
ijas, con quienes tales adultos revivirin emocionalmente, por
na proyeccién de los vinculos de conaturalidad carnal, asocia-
da con la imagen de la castidad sexual genital, sus antiguas
‘emociones amorosas reprimidas e inconscientes para con suw
‘madre. Asimismo, el hombre y la mujer actualizan, en sus vincu-
los con su hijo, las emociones inconscientes ocultas sentidas
en su tierna infancia para con su padre y sus hermanos.. :

Creo que todo lo anterior es lo que origina la intangibilidad
del valor positivo otorgado al sentimiento materno, en que Jos
humanes han querido ver el prototipe de la pureza - de:-una
emocion sagrada. Su supuesta perfeccidn, asociada con un ideal
masoquista para las nifias y las mujeres, esa perfeccién que. los
hombres mas alin que las mujeres se complacen en imaginar,
es un mito; al igual que el mito de la pureza de las emociones
infantiles, o sea, de la no inferencia sexual en las emaociones
filiales de los nifios inmaduros en lo que se refiere a la- geni-
talidad procreadora. [Cudntas mujeres se ufanan todavia de ser:
mds madres que esposas, cuando lo que hacen. con tal actitud
es hacer alarde, con ayuda de valores sociales reconocides, de-
una neurosis pregenital, fetichista, obsesiva o histérica, carac- .

erizadal SRR
Para los hombres, los equivalentes de tales madres: serfan.
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aquelios que se jactarfan de ser mds potentes e el trabajo g
en el amor, mas ciudadanos consumidores gue amantes y Crea:
dores. Nuestro proposito actual, sin. embargo, e el problema d
las madres, no €l de los padres. .

Ya planteado esto, cabe preguntarse como psicoanalista s
esa mitologia materna ne es una impostura, una mascara poe
tizada de esa muerte que se adhiere, desde nuestra primera
hasta nuestra uitima hora, v para darle su pleno sentido, a
rostro de la vida. Rostro que pretende engsflar a la muerte
de un sujeto caido en la carne. Su Gnica mediacién en la tierra

EL ENFOQUE CLINICO

El psicoanilisis ha permitido estudiar, a través del comporta:
miento de las nifias duraate Ia evolucién gque las lleva hasta el
estado de madres, las emociones auténticas, a veces disimula
das, que expresa dicho comportamiento.
También ha permitido, mediante el estudio de madres‘s adqi_
tas cuyos hijos se desarrollan con dificultades, descupm‘. qu
éstas experimentan inconscientemente emociones desvitalizado
ras y ansiégenas por sus hijos, paralelamenie a comportamien-
tos manifiestamente “‘normales”, es decir, no chocantes para [0s
familiares y a veces muy abnegados. Asimismo, ha permitido,
descubrir los sentimientos realmente muy positives por sus hijos
que se ocultan tras comportamientos juzgados “anormales” por
lag propias madres, que a veces se avergiienzan ¢ sc asustan d'e_-
ellos, o por la sociedad que es testigo de ellos. La verdad dind-
mica de cada caso particular dista mucho del protot._ipo pro
puesto por la imagineria de los cromos y de las imdgenes
miticas culturales. (Ciertamente, dichas imdgenes vehiculan una.
verdad dindmica comin, que hemos heredado de nuestros ant
pasados, pero transmitida de una manera abstracta o f:sntaseada
y cuyas alegorfas o relatos simbélicos deben ser des_afrado.s‘y
descodificados para poder recobraria. En esto, el psicoandlisis,
con sus estudios —atin jévenes—, permite entrar en la més con-
creta de las realidades vivientes.) :
Los sentimientos de una mujer por su hijo constituyen, en
su esencia, un modo de lemguaje que informa todos los gestos

y todas las palabras que la madre dirige a su hijo. Ese lenguaje:

preverbal es a la vez producto de la educacién de la nifia ¥y
suscitado por €l momento presente —el cual depende de la rela-
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cién con el genitor del hijo v con el medio actual, tanto fami-
liar como sociocultural. Como producto, ese lenguaje, el senti-
miento materno, es ensefiado inconscientemente y se constituye
en la infancia, al contzcto y con el ejemplo de las mujeres. de
las dos ascendencias (materna y paterna) de la nifita, segin las
relaciones de identificacion o el rechazo de identificacién del
nifie con las mujeres de su familia y con las mujeres que son
sus nodrizas y Juego sus educadoras. Todas esas mujeres tute-
lares, olvidadas por la nifia ya adulta, marcaron con fijaciones
sucesivas sus emociones femeninas durante la evolucion y las
estructuraron, no solo en los gestos, sino también v sobre todo
en un modo de ser y de sentir.

Ese sentimiento materno que, en su intuitividad, interesa
tanto a los partercs y a los pediatras, es un lengnaje del cuerpo
de Jas mujeres, que puede y sabe responder a la naturaleza tal
como un hombre fecundador la representsd. No hay que olvidar
que una mujer de cuerpo adulto puede recibir un hijo sin
haberlo deseado conscientemente, sin ni siquiera haber deseado
conscientemente el contacto genito-genital con el hombre de
quien lo concibe. Y sin embargo, esa joven mujer no consin-
tiente en €l acto sexual puede ser una excelente madre, en el
sentido restringide de mujer gestadora y amamantadora. El la-
mado de su cuerpo, el deseo inconsciente de fecundidad estaba
listo en ella, sin gue ella lo supiera, para responder a la fecun-
dacién y a sus consecuencias, y a veces para responder tanto
mis emocionalmente cuanto que no hay hombre que focalice
su deseo.!

Todo sentimiento experimentado estd ligado'al_ narcisismo,
o sea a ese centro coherente de “mismidad” conocida y recono-
cida que cada quien identifica consigo para consgrvarlo. Ese
“instinto”, o mas bien esas pulsiones conservadoras, estdn
vinculadas al amor de si mismo y articuladas con la _eStima por
aquella mismidad reconocida como si mismo. Ahora bien, en
el nifio, el narcisismo esti ligado al bienestar de su cuerpo
poco a poco valorizado con respecto a percepciones inconscien-
tes y conscientes referentes a su persona y su comportamiento;
me refiero a las palabras y a la actitud de quienes lo rodean
—sustente y proteccion. El hecho de que una nifia haya sobre-
vivido hasta los tres afios de edad, asistida por una mujer

t He visto algunas tarjetas mundanas enviadas por una madre: para. anun- .

ciar el nacimiento de su hijo: “La seriorita Fulana tiene la alegria de
anunciar el nacimiento de su hijo o hija X (fecundacién artificial),”.
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adulta, se acompafia del sentimiento de “ser valor” para €sa
madre, cualquiera que sea el comportamiento de ésta para con

ella y para con la sociedad. La niiia estd fijada a ella y la-

mira como una “mami”, la fuente de si misma y el simbolo
de su supervivencia. Mejor afn: la nifia forma“parte del de-
seo de su madre y la madre del deseo de su hija (rqadre es
tomado aqui en el sentido restringido de ‘asistenta nodriza para
el “yendo-deviniendo” de la nifia, en realidad es la madre tute-
lar, en el sentido de “mama”).

A los tres afios, los hombrecitos, independientes de cuerpo,
estdn atentos a las formas, a los nombres que se les @a, y en
particular a la forma de su cuerpo; descubren la dlfere.rima
sexual entre nifias y nifios, La ausencia de pene en las nifias,
que es la unica verdadera diferencia a esa edac!ﬁentre los pe-
quefios humanos, plantea un problema a los nifios de ambos
sexos. Es la edad en que el llamade a crecer, s:entldo como un
valor inmanente por el nifio o por la nifia, le impone valorizar
esa forma protuberante que significa las emociones en una
region que, aparte de las expulsiones exwrementicias y el placer
de tocarla, parece no tener para los demds mds rasgo que el
espectacular urinario, rasgo que el adultg parece des:valonzar.
(Qué ocurre entonces con €l deseo, emocién que se impone y
que se focaliza allf en ciertos encuentros, emocion visible sola-
mente por la ereccién en los nifios? Ese pt.adamto faltante, del
cual el nifio puede ignorar durante mucho tiempo que Ia‘madre
estd desprovista, se parece a las otras dos prominencias del
cuerpo que la madre presenta en el pecho y cuya ere'ctlhda_d,
experimentada por la boca del la_ctante en la tlerfm infancia,
dejé en el inconsciente huellas indelebles. Instruida por sus
sensaciones tdctiles investigadoras, la nifiita descgbre que a Ea}ta
de pene posee, en el lugar homdélogo de los nifios, un granito
eréctil, como los que tiene en la punta de sus senos, ain inexis-
tentes v chatos en cuante a su forma. N

El clitoris y los pezones se vuelven entonces para la nifia los
lugares de su narcisismo sensual, en tanto que el sentimiento
desvalorizador de la ausencia de pene coadyuva a sostener fafn-
tasfas de valor compensador, tocantes tanto a las apariencias
especulares —esténicas y seductoras— de tode su cuerpo, como
al lenguaje bien articulado, la mimica viviente, la habilidad
manual doméstica, en resumen todoe lo que la puede hacer apre-
ciar filicamente, a pesar de su contrariedad especular genital.
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A través del lenguaje hablado, comprende que estd significada
por los fonemas de un nombre, de los pronombres y los adjeti-
vos que la integran, a ella, hasta entonces neutra, al igual que
los nifiitos, “bebé”, y Iuego “nifio”, en la parte femenina de. la
humanidad. La coqueterfa narcisizante de las nifiitas, su habi.
lidad manipuladora, su gracia corporal avispada, su carga feti-
chista de las mufiecas —pequenos falos compensadores a los
cuales les gusta prodigar cuidados, hella ropa y palabras edu-
cativas imitadas de su madre— son el signo de una integracién
lograda de lo que los psicoanalistas llaman la castracién. pri-
maria® Las primeras manifestaciones de su comportamiento
con sus mufiecas y los nifios pequefios que gusta de proteger
y de manipular constituyen Ia compensacién valorizadora que
enternece al grupo adulto y la valoriza como futura manmi.

Incluso si es retrasada mental o neardtica, o sea, si se quedd
en la fase evolutiva de la nifiita para quien su padre no tiene
todavia un valor erdtico claro, y mds ain si fue criada en un
ginecco, la nifia puede liegar a sentirse narcisizada de. ser
fecunda cuando su cuerpo se vuelve adulto; vy, si no es retra-
sada motriz, de prodigar cuidados maternos a un bebé. Sin
embargo, es necesario que el olor de la leche y de los excremen-
tos del lactante no despierte en ella repugnancia olfativa vy
tactil, :

Muchas mujeres muy evolucionadas social, civica e intelec-
tualmente, y que mianifiestan sentimientos maternos tutelares
verdaderos por los nifios grandes, ne son -~y no pueden ser—
buenas madres para los pequeiiitos, en particular sus propios
lactantes. Desde la contrariedad narcisista provocada por el des-
cubrimiento de su forma genital, duranie su tierna infancia,
han elaborado inconscientemente la represion de toda percep-
cion olfativa de una regién tenida por vergonzosa, hasta tal
punto que dicha represién se encuentra ahora realmente ator-
nillada a su cuerpo. Sobrevalorando Ia cultura y la promocién
social en lo que tienen de comun para ambos sexos, conserva-
ron, por lo que no es para ellas sino el cuerpo, una repulsién

{6bica, en particular por los alores de leche y los de la regién
urogenital; v extienden esta repulsién al olor del cuerpo de
sus bebés incontinentes e infantes. Son malas madres de la pri-
mera edad. :

2 El descubrimiento y la aceptacién de su sexo no peniano, que- las-gue
logran nombrarle Haman: el hoyo y el grano. ik
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Los sentimientos maternos positivos por los pequefiitos estdn
arraigados en las percepciones sentidas como agradables, per
cepciones olfativas,. auditivas, visuales y téctﬂ-es; del cuerpo del
lactante y de sus funciones naturales; y dichas percepelones
son narcisizantes, cuando se trata de su hijo, para to.'da madre
normalmente mujer. Las heridas narc'isistas expepmentadas
vy no superadas a la edad de tres afios originan a la inversa, en
las mujeres convertidas en madres, muchos de 105. trastornos
somdaticos de su lactante. Al menor incidente, al ver la menor
suciedad, deben regafiar, cambiar, limpiar a su progeme:'l.a
lucha obsesiva que entablan contra los reproches que podrian
dirigirse a si mismas, de hecho, las nodrizas ¥ educadomf, zgupeﬂr—
tensas que gritan, se quejan, lavan, y hacen de 1'= bacm]ca‘ o1
presidente de la guarderfa como su maesiro ético. La vida
vegetativa y los inicios de Ia motricidad estin itenos de angus-
tia, cerca de esas madres cosificantes que quisiersn bebés

mufiecas: muchos de los retrasos sensoriomotores de lactantes

apdticos o chillones son la consecuencia de ello. ) :

Otras niftitas, en ver de una represién acompafiada S]e re-
pulsiones por la regidn genital, llegaron o menospreciar la
feminidad come fal v todo lo que la caracteriza en su medio
social. La aceptacidn o el deseo de fecundidad queda separado
de su susirato, el valor estético y social de la persona de la

1

muadre y de su sexo, ¥y la fecundidad es el Gnico fin obsesiva- -
mente valorizado. Convertidas en mujeres, confunden los cul- .

dados que deben prodigaise a un bebé-rey con su pr(}p{ei &.ri}.or

personal, vy sélo el hecho de ser nodrizas y madres las narcisiza.
o i } - - " o . }‘A o~ "

Ese tipo de muijeres siempre necesita un lactante, y descuidan

por él u esposo ¢ hijos mayores. Los otros hijos, celosos del :

hito nltimo, se ven Inducides a seguir siendo los objetos past-
7

vos y exclusivos de su madie y a valorizar su dependencia -

regresive a sus voluntades. Al crecer, se convertivdn en los
fantoches de cualquier otra instancia que, enajenando su liber-
tad, les confizra seguridad en la dependencia.

Después de los tres afios, toda nifiita orgullosa de ser nifa

{(lo cual prucha que ha superado la herida norcisista de ia

ausencia de pene) ve abrirse ante ella ua destino en la iden-
) de su madre; se repre-
senta a si misma en dibujo con mufieca v bolso, lq cual cons-
tituye una expresion grafica de la intuimén' que tiene de un
sexo receptdculo (los nifios, por su parte, tienen pipa, baston

4
3

tificacion con el comportamiento socia

0 arina).
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Semejante nifiita ha entrado en ¢l bando de las mujeres;-si
no ha tenido que reprimir las emociones de la masturbacion
de los perones y del clitoris —lo cual sucede cuando, por
ejemplo, Ia madre o cualguier otra instancia educadora no- ha
‘notado y estigmatizado el placer que saca de ello—, ¢ siente
completa gracias a sus mufiecas y se desarrolla a través de los
‘comportamientos tendientes a la adquisicién de las conquistas
que hacen de la madre en el hogar una potencia eficaz, indus-
“triosa, doméstica, adruinistradora. Decimos en la “jerpa - psico-
analitica” que se ufana de los poderes manuales y gestuales
orales, anales, uretro-clitorido-vulvares v filicos femeninos,

No tiene todavia la nocién de que ¢l nacimiento sé hace
‘por las vias genitales huecas (dtero y vagina). Elabora, puks,

‘fantasias de concepcidn digestiva oral y de parto umbilical o
‘anal (expulsivo por defecacion), o también sidico con fractura
“del vientre por estallido o por el cuchillo del cirujano. Cuando
Ve rujeres encintas, se imagina que lo que se desarrolla en el
‘cnerpo de las futuras mamds es un hijo vesical o un hijo-intes-
tinal. De sus creencias inconscientes infantiles, las mujeres adul-
‘tas conservan representaciones de sus vias genitales anatémica-
mente falsas que provocan, con motive de sus embarazos v de
‘sus partos, complicaciones urinariag e intestinales psicosomdti-
cas. Plurante sus partes, sou el teatro de mecanismes musculares
contrariados por la representacion imaginaria defecatoria o uri-
naria que tenfan sin saberlo, y que se despierta inconsciente-
mente cuando sienten los doloves del parto asaciados con los
colicos y con el eldsico “puje, sefiora”.

La nifiita que crecié exclusivamente en el ambiente ‘de su
madre, modelo identificatorio y amado, puede no descubrir
nunca las voluptuesidades vaginales. Estas estdn ligadas enla
nifia al deseo por su padre, después de haber podido valorizar
la airaccidn que siente por un pene centripeto, que Ia penetra-
ba cn el lugar de su deseo, focalizado en la vagina. La mayoria
de las veces, éste mo s €l case. Las nifiitas se imaginan que el
poder atractivo de las mujeres sobre los hombres proviene
de sus pechos, que unas prendas, sabiamente cortadas, sostienen
para su seduccidn, y sueiian con poseer unos pechos eréctiles
para rivalizar edipianamente, por sus hellas formas; coni 10§ de
su madre. L

La masturbacién del clitoris, ese grano en su sexo, referido
imaginariamente al pene que no tienen, y esos dos “‘granos”
de su pecho chato que las hacen palidecer de envidia ante Ia
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idea de pechos que tampoco tienen, desvian la imaginacién de
las nifas de su claro deses, sin embargo presente en el hueco
de su vagina, por un pene que las penetraria x:oluptuosamenye.
La zona orbicular vaginal es eréctil desde la.vxda de lactancia,
pero la ignorancia de la realidad de la wda’sexual dewlos
adultos ha obligado hasta entonces, en la mayosfa de las nifias,
a que el deseo atractivo vaginal permanezca bajo la mediacién
valorizada del lenguaje; {y esto tanto mis cuanto que la pala-
bra en la lengua francesa que designa ese lugar d‘e ’vo_luptuo-
sidad se ha convertido, con sus tres letras, en sindnimo de
descalificacién injuriosal _

No sé st la instruccion sexual impartida a los nifios cam-
biard las representaciones imaginarias anteriore’s.a la pubertad,
pero lhasta ahora, el deseo de ser penetrada fisicamente no se
actualiza sinc en sus interpretaciones fébicas de rapto seguido
de violacién, cldsicas fantasias virginales acompaﬁadgs de terro-
res nocturnos, en las nifiitas sensualmente mds dotadas; fan-
tasfas que nutren la culpabilidad neurdtica d(‘e 1a pu_izertad y
la pasividad erdtica mids o menos fébica de la joven nifia; mez-
cla de descaro y de timidez igualmente seductora para los nifios
a quienes finge ignorar por completo.

El descubrimiento del lazo sexual que une a su madre con
su padre, a las mujeres con sus amarntes, e§ el viraje en }a vida
de las nifias que les hace perder el int‘eres por sus mufiecas y
valoriza la busqueda de los valores sentlmente_lles y de I.os inter-
cambios emocionales con los nifios. Dichos intercambios emo-
cionales se acompafian de excitaciones de deseos que aportarin
confirmacién, exaltacidén o invalidacion del valor social c_le la
nifia, segin la conciencia que podrd tomar de ello gracias a
las palabras de las mujeres que estima en la medida en que Jas
sienta veridicas, pues esas respuestas son lo que la_ayuda.n a
dominar sus emociones femeninas valorizindolas al mismo tiers-
po como tales, emociones que se focalizan entonces en e.l deseo
vaginal, o que la obligan a ignorarlas, si le son designadas
como vergonzosas ¥ desvalorizadoras.

Una nifiita tiene conciencia de su inmadurez fisica y de Iabc?es-
proporcién entre su sexo y ¢l de los adultos; y olvida (mds bien
que reprime) su deseo de recibir como su madre un hijo de_: su
padre. Vive hasta la pubertad en la competencia con los nifios

y las nifias de su edad, con emociones eroticas flotantes, siem- :

pre divididas entre, por un lado, la admiracién por aquellas
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mujeres seductoras de quien espera que le revelen el origen de
su poder y, por otre, la admiracién por aquellos hombres
adultos que sus padres [recuentan v que tanto la atraen, asf
como por esos muchachitos que valoriza por su apariencia
estética varonil o por los piropos narcisizantes que le dicen. El
papel de un padre carifioso que sabe apreciar en su justo
valor las conquistas sociales (conguista de poder industrioso)
de sus hijas asi como sus éxitos escolares, sin hacer chantaje
.con el gusto que debe dérsele, sin valerse de su seduccion
sobre ellas ni censurarles sus ambiciones seductoras nacientes,
es, mds atin que una madre atenta, formador para una niiita
que, ni nifia ni muchacha adn, es muy sensible a todo lo que

su padre piensa y expresa respecto de ella o respecto de las
mujeres que ella toma como modelos.

Con el desarrollo de sus pechos y la aparicién de su menstrua-
cién, la nifia se da cuenta casi claramente de su destino feme-
nino y maternoe future: en ese momento, las palabras dichas
por una madre no neurdtica, feliz de iniciar a su hija en su
destino de mujer y de futura madre, o las palabras angustiadas
de una madre neurdtica y, peor aun, la ausencia de toda pala-
bra, tendrdn un efecto narcisista, unas valorizador, otras, por
el contrario, desvalorizador, pero en todo caso imborrable, y
esto cualquiera que sea el estilo del padre. Ia época de las
reglas es, en una nifia, realmente un nueve nacimiento, que
la introduce en sociedad y a un nuevo estatuto de lenguaje
—paraverbal en nuestra cultura— para todos sus intercambios,
tanto con las mujeres como con los hombres. Fn ese momento,
la ley de la prohibicién del incesto con el padre, los hermanos
y los tios s¢ vive (o se revive) dolorosamente, e introduce ten-
siones familiares en el trio padre-madre-adolescente: se le. te-
procha a la muchacha sus distanciamentos con respecto a los
miembros masculinos de su familia, asi como su susceptibilidad
a las menores declaraciones de éstos. La iniciacién hecha en
palabras por una mujer que no es Ia madre es sentida como
muy desagradable, pues se la percibe como una intrusién en la
vida secreta, y castradora con respecto a los sueiios incestuosos.
La iniciacién hecha por la madre, si ésta estd frustrada en su
vida de mujer, o es frigida, es captada como una herida: pues
ella, Ia nifia (segtin cree), sabria amar a su padre con deseo.
Aun Ia iniciacién bien hecha, en palabras, por una mujer que
ha hecho voto de castidad o es homosexual, es sentida como
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falaz, pues las palabras femeninas trapsmiten secretamente’ 13§
emociones de las experientcias sexuales, Toda palabra, mds adn
en una mujer que en uni hombre, s¢ acompana inconsciente-
mente de una emocidén de valor ejemplar, que percibe la sensi
bilidad de la muchacha atena.
La angustia o la seguridad en los sentimientos femeninos'y
maternos —sentimientos indisocizbles en las mujeres después
de la aparicién de su funcionamiento genital y de sus 1ffy_ﬁj, n
estn unidas al lenguaje por el cnal esas mnjeres han recibide
la confirmacién de su naturaleza, y confirmacién o invalida
cion de las promesas de ¢sta. o
Cuando la muchacha, convertida corporalmente en rujer,
siente segura, su libido se desvia sanamente, durante un tiem:
po, del valor narcisista que represents la maternidad conmo tal;
independientemente de una fijacién amorosa. De‘s.contl.emos d
las muchachas que guicren tse para tencr hijos, son uma
retardadas, de estilo materno fotichisia obsesive o histéricor ni-
fiitas moralmente impiberes gue compensan un sentimiento’de
impotencia civica (o su frigides} por fantasias maternales.
El hombre que logre conmoverla sexuvalmenie despertard en
la mujer, de otro modo, an modo adulto tzm!.p en lo que .se
refiere al inconsciente como a la expresion consciente de los sen-
timientos maternos, junto con ¢l desco de ¢, el deseo de un h'ijo,_
deseado por ambos, que ser (0 de st amar confpartld(::;
Ella desea un hijo de aquel hombre. Cuando nace, estd al ace-
cho de su parecido con él, ¢l hornbre amado, y con las peisonas
de su familia, tanto come con ias de su propia familia. Ella trata
maternalmente a ese bebé como a una nueva persona, nacida
de clla v del hombre al que ame, y desea para él un destin_q
desligando del suyo: estd madura pava sentimfentos maternos
adultos, : -
Sin embargo, un gran peligra sigue acechanc?o a esa miucha-
cha, ya amante y lista para ser mujer, que es ia frampa de Ia
maternidad real. El de una regresidn, a consecuencia de la cual |
puede identificarse con ese feto impotente, con ese bebé p'as';yo
que, al borrar sus sentimientos conyugales, provoca, segun el
esquema de Freud, debido al desinterés libidinal de adultq,_
frustracién, angustia y regresién. Peligro también de una regre-
sién pasiva y masoquista que puede ser su'.sqtada por las prue- .
bas desnarcisizantés que vive en su propio cuerpo deformado
y su rostro marcado. Lo cotidiano del em‘parazo, la angustia
del parto, v luego la lactancia, 1a dependencia a las necesidadés

eguiares del nifio, son otras tantas trampas, capaces de provo-
ar la regresidn de la mujer consagrdndola en cuerpo v alma
i su papel materno; sobre todo si el ejemplo materno “gue
ecibi6 le ha brindado una imagen de carencia y si ella misma,
1 la época prentibil, no adquirié la rapidez y la destreza ‘ma-
iuales y domésticas tan necesarias en un hogar dotado de nifios

GUEnos. o
El esposo frustrado es, a su vez, presa de angustias; amena-
zado de regresitn, vuelve a catectizar su antiguo modo de vida
e soltero que tanto lo gratificaba, a fin de preservar su inte-
ridad sexual; si la perdiera, eso lo desnarcisizarfa mis ‘atn
ue ¢l abandono de su mujer en beneficio del lactante. La
onsccuenciz de ese comportainiento suele ser la agresividad
o la depresidu, y secundariamente- el desinterds conyngal'y
aterno. La madre es abandenada a s consolador, el nifio-fals,
éste a ella, romo la mufieca habia side I3 consaladers "del
ela peniano. El sentimiento maternc experimerta una repre.
“sidn para gran peligro del trio —y sobre todo del future “ser
rmmana scoial que se comvierte en el amo incondicional ¥ ¢éa

juguete preferide de su madre. En ese caso —y sobre todo
i la madre, frigida antes del embarazo o atn solamenié’ ¢lito-
ridiana, no ha pedide volverse adulta y vaginal después’ del
‘parte revelador del poder femenino, como suele ser afortina-
-damente el caso—, la mujer deséuida a la vez al padre del hijo
'y a su propia persoma pava orientar su sexualidad exclusiva-
mente hacia el papel de sirvienta. Sierva de su hijo y de su
cusa, valoriza un papel masoquista, fuente de degradacion feme-
‘mina, y su maternidad desempefia entonces un papel descrga-
nizador con respecto a la pareja. Por pocos hijos que nazcan
en semejantes condiciones, la degradacidén se dcentda. ¥sta ‘suele
imputarse 2l cansancio y a las condiciones econdmicas. ‘Ahora
bien, si bien éstos ejercen su presidn real, otrag mujeres, en las
mismas condiciones, no experimentan regresién alguna, y ‘sus
hijos, por mds numerocsos que sean, forman una familid en
cuyo seno cada quien se vuelve rdpidamente auténomo en socie-
dad. Y las mujeres de medio acomodado, provistas de sirvientes,
estan tan sujetas, si no mds, a ese modo desorganizador y neu-
rético de maternidad.

En nuestros dfas, la ley social desempefia un papel de apoyo
de la madre, fortaleciendo la conciencia de lo que fue la alte-
ridad de la persona de su hijo. La ley otorga a ese hijo un
nombre, unos derechos, y obliga a Ia madre a presentarlo regu-
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larmente en esos templos de la ciencia en los que tienen lugar nizador en el feto, ese ser humano en curso de encarnacién,
las consultas de lactantes. Ademds del destete, éstas imponen Iz fid 0 mno ya, corre peligro de caer en el sefiuelo pervertidor
prueba de esas agresiones fisicas profildcticas que son las vacy de su madre si ésta, por miedo a no ser, sin €l o sin ella, més
nas de los lactantes. Luego, la sociedad impone la frecuenta ue una insatisfecha sexual, lo convierte en un objeto exclusivo
cién de la escuela donde el nifio aprende a separarse de su de su propio deseo. O, desde su nacimiento, el bebe puede ser,
madre, descubre la preminencia del apellido legal, las leyes Menos perversamente, un objeto de necesidades-reinas por satis-
del matrimonio y de la filiacién, la ley de Ia prohibicién del acer, en dewrimento de los ritmos del resto de la familia y
incesto y el honor que debe rendir a sus gemitores, rasgos a obre todo de Ia vida de la pareja: pues el deseo expresado del
veces contradictorios con el modo de amor infantil que Ia tierna jo hacia su madre, para ¢l una diosa, que da alimento y 'segu-
infancia habia confundido con la virtud de la dependencia. idad vital, debe estar marcado por Ja ley del deseo presente,
Asf, las leyes sociales orientan hacia una autonomia y una 1 del hombre adulto, cnyuge o amante; ley saludablemente
individuacién del nifio. _ lisociadora para la diada exquisita de Ia lactancia prolongada,

¢Pero qué pueden hacer unas leyes conscientes, si los hom- L igual que dEb_e imprimirse la ley de fecundidad potencial
bres y las mujeres, médicos y maestros de escuela, no acompa- enovada que se impone, gracias al hombre adulto, y separa a
fan las obligaciones sociales a las que estin sometidos madres a madre, facxI';’JElfante esclava de un lactante creciente exclusivo
¢ hijos con palabras directamente dirigidas a la mujer, palabras - celoso, imponi¢ndole hermanos y hermanas. Sin estas pruebas
para prevenirla contra los sentimientos demasiado exclusiva- € la realidad genital y social, Ia nifia o el nifio siguc‘siendo
mente atentos y sobreprotectores que pueden sentir para con n lactante prolongado, atado por un lazo imaginario inces-
su hijo, esa came de su carne, del que se vuelve, en algirnos uoso y esterilizador a una madre infantilizadora y ansidgena. -
casos, cada vez mds esclava? ¢Qué digo? Se dirfa que mmuchos - :
alientan el afin obsesivo y el interés fetichista. ¢Qué médico - I término de este estudio de la génesis de los sentimientos
le pide al padre que acompafie a su mujer y a su hijo? Y, aun aternos, y de su evolucion a través de los numerosos escollos
si se trata de un consejo solicitado para un muchachito o un - vicisitudes, retendremos lo siguiente: el sentimiento materno
adolescente, ¢cuntos de ellos hacen mencién de la opinién del - adulto se construye, por lo menos, como un lenguaje de tres
padre, piden establecer contacto con él, aunque sélo fuera voces, al cual vienen a sumarse las voces colaterales familiares,
por teléfono? ¢Qué maestro de escuela pide a los padres que cada una de ellas referida a su propia triangulacién inicial y
vengan a verlo al salir del trabajo para hablarle de sus hijos? actual. El sentimiento materno, por mds atento y carifioso que
Hasta hace poco tiempg, dqué partera o partero aceptaba ia ea, solo es vivificante para el nifio si coexiste en la madre con
presencia del padre junto a su mujer parturienta? - entimiemps conyugales e intereses culturales y sociales: lo cual

La simbiosis madre-feto y luego el sentimiento materno sélo 0 se realiza sino en una mujer que se ha convertido incons-
s¢ vuelven humanos y lo siguen siendo si esa “diada” madre- cientemente en adulta en el plano narcisista. En ese caso, el
hijo de la primera edad —seguin la expresién del doctor Berge—, SENUMICNTO MALEINo nicia y apoya autenticamente al nifio que
que abarca una realidad sensorial y psicosomdtica, es constan- es obJeto’ de €l, y le permite volverse un sujeto, jubiloso de su
temente articulada, por los familiares de la mujer y por ella autonomia, de la conquista de sus responsabﬂldzgd_es, en Ia bus-
misma, con el padre, del nifio o con el cényuge legal en caso queda de objetos de su deseo fuera de su familia; dicho con
de divorcio. El gran peligro surge cuando la tercera referen- otras palabras, orgulloso de su estatura humana. 5
cia de esa diada madre-hijo es una mujer de quien depende Ia
madre, o una de las abuelas, materna o paternz, lo cual sella
para el nifio el estado de infantilismo de sus genitores.

El ser humano surgido de una trinidad de deseos inconscien-
tes, el nuevo ser humano que dirige inconscientemente el adve-
nimiento de su propia autonomia desde la aparicién del orga-
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CARGADOS Y LAS CARTAS MARCADAS®

‘Quizd no sea del todo un inconveniente, cuando de hablar a.
filsofos se trata, no eniender nada de filosofia, y sobre todo
no “saber” nada acerca de ella; pues si la filosoffa ticne alghn
sentide, es porque mana de nuesiro inconsciente. Piensoe incluse
que puede interesar a filosofos conscientes encontrarse con als
guien que es acaso, como todo el mundo, filésolo, pevo sole
en su inconsciente., ¥sta es la unica yazdm por la que acepté
ser aqui, para ustedes, una practicante del psicoandlisis apli
cado a quienes sufren y vienen a pedir ayuda al psicoandlisis:
para llegar a sentirse sujetos mas libres en su sentimiento de;
vivir, més eficaces, frente a su vealidad y a sus dificultades coti _
dianas encontradas repetidamente. La labor de un pslcoanallsta
ocurre, como ustedes saben, en una formacién entre dos: el
psicoanalizante habla, y el psicoanalizado (o sea, el psicoana
lista) escucha y estudia a través de las expresiones, las palabras:
v los silencios del que habla, lo que llamamos la transferencia
No es mi intencién extenderme hoy sobre este punto, ni de
cirles como el andlisis de la transferencia induce, por experien-
«cia, a los analizantes a remontarse en su historia hasta los mads’
antiguos recuerdos de su infancia. Este estudio permite gue el
psicoanalista dé testimonio de las verdades encontradas a lo~
largo de dicha labor, verdades que se encuentran no sblo
en algunos sino en todos los analizantes. Se trata de un jueg
de camaleén al cual és sometido en la imaginacién de los pa-
cientes el psicoanalista que los escucha y que, por turno, supues-
tamente piensa y reacciona (a lo que dicen y sienten) como
debe ser, es decir, como tal o cual persona de su vida que,
marcd su desarrollo por la importancia que tuvo en su estruc-
tura moral y experiencial. Este estudio permite comprobar
hasta qué punto el ser humano juega a ese juego muy cono-
cido: “te bautizo carpa, con tal que pueda consumir” (lo peor

* Sesién del sabado 22 de abril de 1972 en la Sociedad ¥Francesa de Fi-
dosofia,
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es que ¢l psicoanalista suele ser mvdo como una carpa,® y que
no hay consumo, sine andlisis, desciframiento de sentido).  Se-
gun la evolucion del- trabajo, vemos en esa formacién entre
dos, de sesidn en sesidn, a qué clase de juego de cartas. puede
jugar y perder un ser humano a lo largo de su existencia, v a
qué tipo de componendas nos expoaemos, por decirlo asi, en
1a Imaginacién del sujeto. También vemos qué tipe de “con-
sumo’ espera ¢ desea, segin cree, ese paciente, y al cual trata
de entregarse de manera ejernplar sobre su psicoanalista que, por
su parte, no hace mas que escucharlo. En vista de que su papel
estd bien definido, el psicoanalista no responde satisfaciendo
esa demanda de “consumo”; ni tampoco responde al deseo de
su paciente, tal como este tltimo, por sus peticiones conscientes

- o inconscientes, se lo propone, y asistimos al fenémeno de re-

manencia, de regresiom en la vida pasada del sujeto, de reso-
nancia de periodos dolorosos y fracasados como lo es éste, en
que no logra agradarnos. Se trata de periodos fracasados de la
snnbohzaaon de sus deseos durante su evolucidn, sea en la infan-
cia, sea en periodos recientes en el caso de neurosis menos
graves. En esto consiste el método descubierto por Freud; es
su aplicacidn lo que da su eficacia operacional a la experien-
cia de la cura. N
La labor psicoanalitica nos enseiia que, si bien las necesida-
des han de ser satistechas en la realidad por un consumo, hay
otra cosa en el ser hwinano, que Freud llamé libido, v que es

el deseo. El desce que, en su origen, siempre es inconsciente,

como la necesidad, también exige la relriacidn de su tension
en una realizacion, un consumo por el placer; pero la caracte-
vistica del deseo es soportar la no realizacién inmediata y poder
por ende sufrir vicisitudes continuas hasta que se satisfaga de
una u otra manera. Ei deseo no satisfecho, que permancce asi
en estado de tension, puede robmstecerse y precisarse. Asi, cada
wno de nosotros se vuelve capaz de inventar y de crear incons-
cientemente medios de jugar con su deseo v de sosegarlo, cuan-
do no hay respuesta en el medio. Ese juego con el deseo es
a lo que asistimos en un anilisis, y es lo que nos permite, por
intermedic del lenguaje, que expresa los pensamientos tal como
se presentan, que traduce las zmagenes del suefio, estudiar todas
las vicisitudes del deseo que el sujeto ha elegido en su vida

* Juego de palabras intraducible, £tre muet comme une carpe s unia
expresion idiomdtica francesa cuya traduccidn no literal al espaiiol podrfa
ser “auis callade que un muerte” [T},
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imaginaria y solitaria, remontindose en el tiempo hasta ‘g
prlmeros deseos que, insatisfechos, han dejado huella en s
memoria.

La funcién simbdlica es fundadora del ser humano, y ells
es la que permite a los hombrecitos, nacidos en la impotenci
de vivir sin tutela parental, desarrollar una relacién interh
mana de dependencia fundamental primordial con respecto #
quienes desempefian para con ellos el papel de sustento, y luego
de tutela. El ser humano no puede desprenderse sino muy tais
diamente de dicha tutela, si se le compara con las crias de 1
demds ‘especies vivientes. La funcidn simbolica 11gada a la mes
moria que, en cambio, no es exclusiva de la especie human
hace que toda satisfaccion o insatisfaccion para su carne tenga
valor de lenguaje para el hijo de hombre. Esto por intermedic
de las percepciones viscerales recibidas de Ia madre, desde la
vida fetal, durante la cual las percepciones auditivas no traeii
sino €l ruide de las voces del grupo, y en particular las voces
de los familiares de la madre, voces que el nifio reconocerd
después del cataclismo de su nacimiento. Asi, el lenguaje estd
presente durante la vida fetal, al menos anditivamente, en el
hijo de hombre, con sensaciones de bicnestar y de malestat;

Luego, desde su nacimiento, el lactante esta sometido, al mismo::
tiempo que a satisfacciones e insatisfacciones corporales, al baiio -

sonoro del grupo en el cual es educado y que le hace encarnar;
por decirlo asi, el lenguaje al dia, con las sensaciones modu:
ladas de placer y de displacer del vivir en su cuerpo fisico

cuyas percepciones se le vuelven lenguaje pasivo agradable o

desagradable.

Tratemos de comprender cémo se efecttia la discriminacion’
en el bebé recién nacido, entre Ias necesidades vitales sin las!

cuales su cuerpo decaeria, y la interrelacidn humana sin la cual
su funcidén simbélica no recibiria ‘“‘alimentos”
lenguzje. Al principio de la vida, los momentos de interrelacion
humana son obligatoriamente concomitantes de los momentos
de satisfaccion dz las necesidades. Lo interesante es descubrir,
observar, en los pequeiiitos, lo que el psicoandlisis nos permite
decducir de las etapas mds remotas de su historia que se viven
con los adultos en la relacion analitica. En el lactante, cuando
la necesidad estd satisfecha, el deseo nunce lo estd, al menos
cuando el nifio no duerme. Pero el deseo se fija y se especifica,
como diferente de la necesidad, por el hecho de la zona de
ruptura ultima entre el cuerps de la persona nodriza que sirvio

(elementos) de:

P
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la necesidad y del deseo, y cémo el deseo se distingue de-la

mucosos del cuerpo del bebé a quien se le niega el pecho de
& mnadre después de mamar.

Origen comin, en la relacién interhumana, de los lugares de
atisfaccion del deseo y de la necesidad, pero lugares también
e su distincidn por el hecho del deseo no satisfecho cuando la
cesidad lo es. El origen localizado de esas experiencias discri-
minatorias para la distincién del deseo en calidad de no satis-
echo fue lo que indujo la jerga psicoanalitica que ustedes
conocen y que nos hace hablar de pulsiones orales, anales, ure-
rales, genitales. Me veo obligada a colmarlos de dichos térmi-
os, aunque me hubiera gustade no hacerlo ante fildsofos,
pere ne es posible, y van a comprender por qué.

nifiito que moma para vivir, para sobrevivir, puede. distin-
guir desde antes de mamar por vez primera, desde las primeras
‘horas de su vida, la existencia del deseo, y de la inscripcién
del lenguaje como hecho de relacién interhumana que satis-
fare ¢l desco. De ello existe una manifestacion, espontinea sin
duda ya in utero; es la sonrisa que, desde que nace un bebé,
puede iluminar su rostro. Podria decirse que esta mueca brinda
a los adultos que la observan la fantasia de una alegria tra-
ducida por €l nifio, es decir, ya un lenguaje que ain no es. Si
verbalizamos en voz alta, madre o padre o partera que asiste a
esa sonrisa, nuestra alegrfa de ver el rostro del nifio asi ilu-
minado {en mi observacién, el dltimo lactante tenia siete
horas de vida), asistimos a algo muy interesante. Hay que ha-
blar en voz muy alta, si no el lactante no percibe el sonido
de nuestras palabras. Basta entonces con decir, con esa’ voz
que ustedes conocen de las sefioras que se pasean en los inter-
medios del cine con su canastita, soltando con un timbre ‘ele-
vado. “paletas, chocolates, helados’, basta con enunciar ‘con
ese mismo timbre de voz: “{Oh, qué bonita sonrisal”, una sola
~ vez, mientras sonrie el bebé. Se aguarda unos instantes, y luego
se repite: “¢Otra bounita sonrisa?”, con aquella voz interrogativa

¢l deseo de comunicar, para que las comisuras de los labios dal.

o5

ra la satisfaccién del deseo, y el lugar de su cuerpo. -propio
ir el cual el nifio satisfacia dicha necesidad. El psicoandlisis.
~descubierto en ciertos lugares del cuerpo aquel origen, apa-
ntemente comun en la relacion de ser humano a ser humano,

¢cesidad por esa separacién sentida en los limites cutdneo-

pero penetrante, y eso basta para que en segnida se despierte.
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bebé vacilen y una sonrisa luminosa aparezca en su rostre. Se.
puede repetir la experiencia, aquello cansa al recién nacido,
que ain no es un lactante, pero si se deja un reposo compen-

sador entre cada peticién, se obtiene a cada incitacién por la:

palabra “sonrisa”, el mismo resultado encantador. Y luego, ya
estd, se establece lo que hace de una expresién mimica lenguaje:
que, al principio, no era una expresién de lenguaje interhu-
mana, pero que llegd a serlo debido al encuentro de los fone-

mas del lenguaje procedente de la madre, con su percepcién, -

por los ofdos del bebé. Uno pregunia, el otro responde; hay
significancia de¢ deseos acordes entre dos seres humanos dotados
de funcién simbdlica, v 1a palabra “sonrisa” se vuelve simbolo,
para ambos, del placer que acompafia esa mimica. Lo he expe-
rimentado con mis propios hijos, lo he hecho con nifios que:
no eran mios, unas enfermeras lo han hecho también, y siem-
pre con ¢l mismo éxito cuando los bebés se sienten ya seguros
cont la persona que habla. Desde el nacimiento, pues, algo
esponidnco procedente del recién nacido puede entrar en Ia
comunicacion de lenguaje. Ahora bien, en el caso de la sonrisa,
mucho antes de mamar por primera vez, no se trata de un deseo
ligado originalmente & la necesidad alimentaria, se trata efec-
tivamente de una comunicacién psiquica entre dos seres huma-
nos, por lo tanto de una potencialidad de lenguaje. El deseo
es el Hamado a la comunicacion interhumana. La organizacion
de una respuesta adecuada al llamado que une a dos seres
vivientes es lenguaje, dicha organizacién se debe a la funcién
simbélica al mismo tiempo que a la memoria. Asi pues, el
deseo de comunicacién emocional sutil precede, como acabo
de probarld, a la necesidal’ de una comunicacion de asistencia
sustancial del lactante (la leche del pecho o del biberdn, y el
cuidado de su cuerpo como respuesta a sus necesidades). Su
necesidad de suefio, su necesidad de alimentacién y de aseo.

van a organizarse, gracias a la madre, en regulacién de inter-

cambios, principalmente digestivos, y acarrear poco a poco un
conocimiento de la madre (objeto total) por intermedio del

pecho (objeto parcial), junto con un conocimiento de los hébi-.

tos y de los ritmos del adulto sustentador, del marco que

infunde seguridad que rodea esa diada madre-hijo. El todo for-

ma patte del lenguaje de los deseos tanto como de las necesi-
dades del lactante con respecto al mundo exterior. Dicho mun-
do exterior es humanizado por la voz de los adultos tutelares
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que se dirigen a su persona, quieré decir a su ser de lenguaje,
reconocido por el préjimo.

El nifio nacido viable ha satisfecho, durante ocho o nueve
meses, in wutero, sus necesidades de crecimiento. Les he dicho
que también ha percibido los ruidos del mundo exterior,: vela-
dos; pero después del cataclismo del nacimiento, el cierre de la
pertusion umbilical, siente una brusca variacién de tempera-
tura, la revelacién de Ia gravedad, la de la Iuz, una intensidad
sonora acrecentada de las percepciones auditivas, la modifica-
cion de los ritmos de su corazdn, la deplecién de sus pulmones
avidos de aire. La necesidad de respirar se instala al mismo
tiempo que la presién de los musculos internos del diafragma
y del perineo que, al desencadenarse, provoca la primera defe-
cacié;n. Pues si bien el nifio in uiero traga y orina el l{quido,
amnidtico, su tubo digestivo terminal no emite el contenido
intestinal, que se ha acumulado y que se llama el meconio, sino
después deI_nacimiento. Siete horas después de ese cataclismo,
es¢ acontecimiento irreversible que es el nacimiento, quizds
antes, no lo he intentado, lo que hace de una mimica lenguaje
puede inscribirse ya en céddigo emocional interrelacional para
el nifio y su medio humano. :

De todas maneras, ya se percaten de ello o no los adulios, se
organiza en el nifio un cddigo de lamada y de respuesta rela-
tivo a sus necesidades vitales. Apenas ayer, pude ver la proyec-
cion de una pelicula sobre el maternazgo en Africa. Me inte-
resé mucho ver a aquellos bebés que estdn constantemente des-
nudos y pegados al cuerpo de la madre, dia y noche. Es un
contacto piel a piel, cuerpo a cuerpo. Respiran, palpan cons-
tantemente a su madre, que los mantiene estrechamente dentro
de su ropa, anidados contra ella. Y el hebé tiene constante-
mente las manos sobre el pecho de su madre. Ahora bien', en
dicha pelicula, sc ve en cierto momento un nifiito que ya no
es un lactante. Esta dormido y, al dormir, ¢con la’ mano estd
alucinando, podriamos decir, un pecho imaginario que parece
palpar, exactamente como se ve hacerlo a los pequeiios lactan-
tes de cuerpo a cuerpo con su madre. En ese momento, en la
pelicula, Ia madre le da la espalda a su hijo, est4 ocupada en
otra cosa. ¥se es un gesto de bebé africano no observable entre
nosotros. Un bebé de nuestros paises chupetea su lengua al dor-
mir, hace como si chupara el pecho, y su pufio o su pulgar en
la boca remplazan el pezén. Exactamente como el pequeiio
africano, alucina su relacidén con su madre en su vida 'ima'gi-
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naria: su madre presente por el deseo, su ma:dre satisfacl'er_ldp
su necesidad de mamar. Todo el cuerpo del nifio puede vivirse-:
como una boca que llama a la comunicacién interhumana del
tocar, del palpar; expresién del deseo, fuer'a de la nec:ss1dad:
apremiante de satisfacer sed y hambre. Y as{ es como, dia con
dia, hora con hora, de encuentros con la madre y {_1& separq-
cion de ella, entre nosotros mucho mas que en Africa dor.lgg_
los nifios son separados muy poco del cuerpo materno, el nifio
que desea la continuacién de ese vinculo intethumano y de la&
comunicacién con su madre es impelido por ese deseo mismo
a imaginar la llamada y la respuesta pasiva o activa del otro:
que desea; jmaginacién que, gracias a la memoria, es una mez

cla de fantasia, de percepcién y de recuerdo. Juega a la mimica; -

a expresar su deseo, para el cual le falta.el olor, la audiciép;
la vista de su madre. Sustituye la presencia deseada y que ex:
trafia con una percepcién que la evoca. A falta de su ma‘drt:?
presente, del pecho en su boca, el deseo :ie esa percepcion
ractil le hace encontrar, por ejemplo, su pufio y luego su pul.
gar, suceddnecos que mamar, y de ese modq soporta mejor e._l_
aislamiento durante la ausencia de comumcamén.. Ya es un
lenguaje intranarcisista, podriamos dex,:xr, una especie d.e‘ memo
ria de la presencia de la madre y, si se quiere tampler}, una.
especie de masturbacién, o sea, de sefiuelo gozoso solitario que
mantiene el deseo, en ausencia de la madre nodriza, pareja
necesaria para la satisfaccion cuerpo a cuerpo, boca a peEPO
psiquismo a psiquismo, Todo .el mundo ha visto a pequu:o
lactantes que duermen, se despiertan y empiezan a hacer gesto:
como si buscaran el pecho, llorando porque no lo encuentran
o porque su mano torpe se escapa de su boca, y que Yuflv]?l
dormirse chupande su lengua como si, al fin, mami hu ies
llegado. No se trata de necesidad, se trata del de_seo de comir
nicar con el otro: ese deseo es el gque trata de sa}tlsfacerse, ante
la imposible realidad, de la ﬁnlica manera <50110c51da._ Y ése es el
origen, la fuente de la simbolizacion. L'a imaginacion (213‘ con
sistencia @ una percepcion parcial gracias a Ia- memoria, quI
recrea la presencia tranquilizadora de una totalidad existencia
mis alla de la carencia. , . 1'
{Qué sucede con el lactante? Todavia no es un sujeto. Lia”
mémoslo presujeto. Aquel pecho que alucmz‘a, todavia no es u
objete, y sin embargo representa }.a relacidn con la. mac;l.re
llamémoslo preobjeto u objeto parcial. Hay relacion simbd! ;ga
entre ese preobjeto y ese presujeto; hay un cédigo, elaborado
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en el espacio-tiempo, de ese cuerpo por turno presente .y
ausente; en tanto que el bebé experimenta sea la satisfaccién
del bienestar fisico que es la necesidad satisfecha, sea la insa-
tistaccién de la necesidad que -exige su satisfaccién;=pudiendo
ocurrir también que, sin necesidad, le falte 2 su deseo la rela-
cién sutil con su madre. Esta relacién cruzada de respuesta a
necesidad o a deseo, la coordina para su placer por los sentidos
y por las variaciones de percepcidn ya discriminadas. Esta sim-
bolizacién de la relacién entre presujeto y preobjeto sirve para
apaciguar la tensién del deseo exclusivamente, para imaginar
la satisfaccion de las necesidades vitales. Y esta imaginacion se
contenta con lo que es erdtico en Ia mamada, la succidn, sin
lo que es tragar la leche y oler a la madre, Io que el mamar
en la realidad permitirfa. :

EI lugar del cuerpo del nifio que ha sido separado del pe-
¢ho de su madre es, al parecer, el lugar de un vidtico: el
ultimo recuerdo de la relacién con la madre. Ese lugar, los
labios y el espacio maso-labial del rostrc del nifio, se vuelve
si es acariciado, el medio de engafiar al nifio en cuanto z la
presencia materna. También es en ese lugar donde el lactante
conserva la esperanza de que el pecho va a volver, de que la
voz de su madre y todo su cuerpo asociado con ese pecho van
a regresar; y su deseo se traduce por esa llamada muda, el
chupeteo y el eshbozo del gesto mimico de amor que es pari
¢l 1a relacién completa a la vez de satisfaccién de la necesidad
y de seguridad anidada en el olor y el calor de los' brazos y
del cuerpo de la madre.

Los sentidos sutiles del lactante, o sea, los que perciben a
distancia mds allg de la separacioén, la presencia de la madre,
estdn situados en la masa cefilica. Son los ojos, los oidos, Ila
nariz como olfato. Como la funcién respiratoria no puede ser
diferida sin que haya muerte -en tanto que el beber, el comer
y el cambio de pafiales pueden ser d'feridos bastante tiempo—
las percepeiones olfativas, las que no son evitables durante Ia
inspiracién, son para el nifio la sefial de la presencia en la rea-
lidad de su otro elegido, el objeto total que es la madre como
promesa de satisfaccién de su deseo. Esto antes, o quizds al
mismo tiempo que las percepciones debidas a las pulsiones
pasivas, auditivas, para hablar como psicoanalista, las que cap-
tan el ritmo de los pasos del adulto tutelar; quizd conoce €sos
pasos y su ritmo desde el tiempo de su vida fetal, pueste que
estaba sometido al ritmo del deambular del cuerpo de-su
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madre. Dicho ritmo de los pasos de la madre que se acerc
aquel olor, el suyo, que percibe a distancia, hacen que el Tuifii
europeo, depositado en su cuna, desarrolle una llamada muda, .
un acecho por sus sensaciones sutiles mucho mds precozmente
de lo que puede hacerlo el nifio africano; pero ciertamerns
también experimenta mucho mdis a menudo que el nifio afri
cano el malestar de ver faltar a su deseo la presencia materna.:
El ritmo del balanceo, como ustedes saben, calma, en el nifio
europeo, el malestar vinculado con la inseguridad. En ‘el
nifio africano, las madres no recurren a ello. (No seria ese-
ritmo del balanceo el medio intuitivo que las madres y Ias nodri-:
7as europeas encontraron para restituir a sus lactantes la segu
ridad que habian conocido cuando estaban incluidos en sa
cuerpo v los sometian a todos sus yitmos de desplazamiento.
v de actividad? O bien ese ritmo pendular, ese ritmo sostenido
del balanceo, ¢responderia al ritmo répide del corazén fetal
perdido en el nacimiento?: desde el nacimiento, si bien ‘¢l
lactante oye latir en sus oidos su propio corazém, €s a ritmo.
mds lento que el de su madre tal como podia percibirlo a.
través de las envolturas de la placenta. In utero, el bebé es
arrullado al ritmo coartado de esos dos carazomes, el suyo’
y €l de su madre. Quizd no sepan ustedes que en los Estados
Unidos se pensé en esta seguridad auditiva que tienen log.
bebés durante los nueve meses de vida intrauterina; suponien
do que los prematuros se sentirfan mds seguros al oir latir un
corazén adulto, unos norteamericanos han organizado salas de
incubadoras donde lo oyen latir en efecto hasta el dia en que.
deberian haber nacido. El experimento mostrd que habfa una
mortalidad mucho menor en aquellas incubadoras de audicién,
del corazén materno que en.las incubadorag silenciosas. ¢No,
sera porque la audicién del corazén materno ya es lenguaje
para ¢l feto humano, un elemento significante para la funcién
simbdlica, la prueba de una relacién interhumana que satisface
en el nifio un deseo de comunicacién con el “otro”, presente
para la percepcién auditiva, tal come in wutero, confundido
con la necesidad de supervivencia? ¢Fsa audicidn no es una
flusién de su deseo, como lo serda mds tarde el chupeteo de
los labios y de la lengua en ansencia del pecho materno? Flus
sidn del deseo, necesaria para el mantenimiento de los inter-
cambios estructurantes interhumanos v de Ia funcién simbdlica
y no ilusion de una necesidad oral que no existe en aguel -
momento.
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La audicion de la voz de su madre, ia percepcidn de sus
itmos, el olfateo de su olor son para el nifiito medios de per-
ibir electivamente su proximidad y su separacién. La vista
iene mds tarde. En cuanto 2 la lactancia misma, puede ser
dada por una persona intercambiable, sobre todo cuando el
nifio toma el biberén. Los cuidados maternos, los ritmos de la
que los da pueden ser diferentes a cada comida cuando varias
personas se ocupan alternativamente del nifio. Hay, pues, en-
cuentro de varias percepciones coordinadas, que perroiten - al
ifio, por su discriminacion, percibir la diferencia entre dos
personas tutelares; en particular, distinguir la voz de su madre,
y la de su compafiero mis familiar, las mds de las veces el
genitor, cuya voz pudo ser reconocida por el feto mucho antes
de su nacimiento. De todas maneras, no cabe duda de que ia
primera percepcién del nifio al nacer es la de la voz de su ma-
dre, y su primera percepcién olfativa la del cuerpo y de las
vias genitales de la madre a través de las cuales pasa al salir
“del utero. En mi opinitn, el ritmo es, junto con el olfato, la
sensacion mds nodal para la seguridad del feto convertido en
~recién nacido, y serd para él referencia de su primera relacién
autentificante humana. Quizd sea por eso que en nuestra época,
en que los nifios son tan alimentados con biberdn, cambiados,
paseados por cualquier persona, y separados de su marre que
muy pronte se pone a trabajar, éstos temgan tanta necesidad
de jugar con su deseo a través del ritmo. Esta es acaso la expli-
cacidn de la aficién de los jovenes por el jazz. Este no era el

caso antes, cuando la melodia desempefiaba en muisica un papel

dominante. :No es acaso porque la madre, o una misma per-

sona, aseguraba a la vez alimento y cuidados durante largos

meses? Actualmente, la madre es relevada a menudo por otras

personas, el nifio va a la guarderia y, por lo tanto, hay una

dicotomia del olfato, una dicotomia de la audiciém, que obliga

al ser humano, para su seguridad total, a recobrar la percep-

cién. original auditiva uterina, y a jugar con la invencién

ritmica que su deseo le sugiere.

Ese “juego-con” una semsacién acompafiada de rememora-
cidn es lo caracterfstico de la vitalidad simbélica en la que se
origina el deseo. Permite alucinar las presencias amadas y jugar
a "iSe fuel [aqui estd!l”, machacando las percepciones auditivas
dotadas de una rememoracién narcisistamente gozosa. Ese juego
de un deseante que llama a la respuesta de otro deseante com-
plementario es fundador del sentido que cobra la funcién sim-
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bélica en todos los climas y en todas las épocas. Resulta

interesante estudiarlo a nivel de las pulsiones orales. Por eso
hable detenidamente del nifio lactante, porque después, todo
el mundo conoce mds o menos la aportacién del psicoandlisis.
Cuando se llega al Edipo, al menos a su principio, hacia los
dos afios y medio, tres afios, todo el mundo conoce aproxi-

madamente el esquema (riangular-conflictivo, el amor identi- .

ficatorio con el padre de sexo homdlogo, contradictorio con la
lucha rival para con ¢l, con miras a realizar un deseo genital
incestuoso. Se puede admitir o no estas hipdtesis de la teorfa
psicoanalitica, y sin embargo la observacién de los nifiitos, en

cuanto caminan y hablan, confirma su existencia, aun cuando .

para cada ser humano todo sucede de una manera que le es
particular, particular también al tridngulo padre-madre-hijo que
fue el suyo.

Hablo mds bien del principio de la vida, porque alli es donde
vemos como obligatoriamenie los dados estdn cargades, por
decirlo asi; esto quiere decir que para conservar una salud psi-
cosomdtica, un teno psicosomitico, con que seguir viviendo
fisiolégicamente, el ser humano, por estar dotado de funcidn
simbdlica, intetioriza el cédigo de su relacidén con el otro, se
ama a s{ mismo como es amado por otro; hay en él un deseo
fundamental de volver a encontrar en sus percepciones algo
que le recuerde la ultima relacidn de placer en que él-el oiro,
élsu madre no formarvn sino uno, por deseos acordes. Kste
reencuentro parece ser necesario en el ser humano para que
en el presujeto se estructuren de manera cohesiva inteligencia,
cuerpo, corazém y lenguaje, antes de los cinco afios. Es efecti-
vamente en la tierna edad cuando se origina la articulacién del
deseo con la funcion simbélica, y también sus trampas,

Ciertos humanos que carecieron de los intercambios simbdlicos
con ¢l mundo interhumano, aunque fueron asistidos material-
mente en cuanto a sus necesidades, no pudieron ejercer su fun-
cién simbdlica en lo que se refiere al deseo del mundo exterior,
porque las personas nodrizas que se ocupaban de ellos no
supicron iniciarlos en ello. Por esta. razdn, su vida simbolica
permanecié durante semanas o meses sin medio de lenguaje.
Ustedes me dirdn que el nifio todavia no habla antes de los
nueve o diez meses; pero, claro estd, no hablo del lenguaje
expresado por el nifio, hablo de las percepciones significantes
cuyo medio es informado por su funcién simbdlica si el adulio
maternante sabe ser atento a ello y responde. Los bebés priva-
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dos de una presencia humana carifiosa utilizan su deseo a estar
atentos exclusivamente a sus necesidades y a las variaciones de
sus sensaciones viscerales, que se vuelven sus vnicos elementos
de lenguaje. Los nifios tratados con amor y lenguaje almace-
nan en su memoria las percepciones de los encuentros auditivos
y visuales con personas que desean, a su vez, manifestarse a
ellos en el lenguaje y comunicar con ellos. Las madres carifiosas
cantan, hablan todas sus actividades al beb¢ al que miman y de
quien se ocupan. Ciertos bebés criados en un desierto de palabras
y de caricias han malogrado la entrada en la vida de relacién,
por razones que por cierto ne siempre son como suele decirse
imputables a la madre, sino que se deben a muchas condicio-
nes que no es mi intencién ni enumerar ni desarrollar aqui.

La dependencia diddica del lactante recién nacido con el
adulto sustentador, que es la misma para todo ser humano,
no deja de tener consecuencias: aun si el adulto lo considera
COmo una persona, un hombre o una mujer en devenir, desti-
nada a desprenderse (lo cual no siempre es el caso: vemos
demasiado a menudo a bebés y nifios servir de fetiches o de
animalitos domésticos a adultos que parecen no ocuparse de ellos
sino para gozar de su posesién exclusiva, besuquearlos, darles
ordenes, amaestrarlos, y valerse de ellos para parasitarlos a fin
de llenar su propia soledad), aun si su nodriza, ya sea o no su
genitora, lo considera como un adulto sexuado en devenir, que
tiene a su cargo y de quien es responsable, pero al que no
posee, el niilito que todavia no camina se siente forzosamente
un objeto parcial para su nodriza, aquella gran masa cuya
co-corpereidad le infunde seguridad existencial, por cuyos bra-
zos desea ser tomado, desplazado en el espacio. No sélo se
siente seguro con ella, sino que desea de ella palabras y caricias
que son significantes de comunicacién emocional. Se siente un
“objeto” aunque su deseo proviene ya de una funcién de pre-
sujeto de su lenguaje, lenguaje cuyo deseo, que no puede
expresar mas que por gritos, estd en busca de respuesta,

El bebé estd en co-vivencia con su madre cuando estd mucosa
4 IMucosa y cuerpo a cuerpo para la satisfaccidén de sus necesi-
dades vitales; pero cuando la madre se desprende de ¢, estd
como abandonado de poder; sobre todo si, fuera de esos mo-
mentos de encuentros cuerpo a cucrpo, la madre rompe.la. co-
municacién corporal con ¢l sin hacerla continuar, en el hiato
que los separa, por el interés que le presta a su inteligencia
alerta y por modulaciones de palabras que le son dirigidas. En
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ese abandono, si es brutal, después del “dejado-solito” que

sigue a las comidas o el aseo, el nifio se siente afectivamente

desamparado y su unico deseo es entonces el cuerpo a cuerpo
con la gran masa portadora de sustento y de seguridad. Su. con-
dicionamiento de pequeiia masa dependiente de la gran masa
adulta, y su estado de impotencia fisica hacen del lactante un
caso muy particular entre los seres vivientes por su incapacidad
de expresarse, de manifestar su deseo; y, sin embargo, la comu-
nicacidén interhumana es lo que lo humaniza. El nifio es tribu-
tario de “quien” desee comunicar con él. Es tributario de la
disponibilidad emocional y/o material en el adulto tutelar para

percibir el sentido de sus gritos de bebé, ya se trate de los.

gritos de necesidad o de los gritos del deseo de compaiifa. Cada
madre, cada nodriza tiene en s{ misma caracteristicas difcrentes
debidas a su historia y, podria decirse, a dotes naturales, que
constituirdn la particularidad emocional de la diada primordial
iactante-nodriza, en cuyo seno los intercambios van a estructu-
rar cada vez los caminos de las simbolizaciones de objeto y de
sujeto que, alternando peticiones y respuestas, se conjugan,
fructificando en la estructuracién del lactante, por conacimien-
to, compiicidad, connivencia en las atenciones, las llamadas, las
respuestas y las no respuestas, en el reconocimiento de uno con
otro como humanos uno para el otro presentes. El coser con la
madre, alternando con el co-no-ser con ella, y dependiendo de
las modalidades de la diada, puede volverse “co-no-haberse” o
“co-haberse” para el bebé que se desarrolla fisicamente; esto de-
pende para él de las [ranjas perceptibles de la presencia sutil de
la madre, que quedan en su memoria, y de franjas auditivas o
de las presencias asociadas con ella, agradablemente o no, que
quedan realmente en el espacie animado ¢ inanimado que ro-
dea al pequefio en ausencia de su madre. También existe
la prensién posible de los objetos asociados con la presencia
de la madre, los objetos, los juguetes que ella misma tocd y
manipulé nombrindolos y hablando con su hijo, y que perma-
necieron después de que ella se alejara; son para el bebé testi-
gos de su presencia, por lo tanto elementos de lenguaje a la
vez fonemiticos v cinemdticos. Si el bebé “tiene” “sus” pe-
quefios objetos, intermediarios de su relacién con su madre
cuando estd ausente, es como si ella siguiera estando allf,
En cuanto a las personas, si las conoce por haberlas visto y
percibido de acuerdo con su madre, las adopta como sus susti-
tutos, sobre todo si la madre v el padre, si forman pareja, no
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on percibidos por una tercera persona tutelar del nifio como
rivales. Para “saberse ser” y sentirse seguro, el lactante necesita
_st?r sea en los brazos de su madre, sea en contacto con
..ob}e.tos que ella ha “mamaizade”, por decirlo asi, por su’ pre-
sencia y sus palabras. Estos altimos son quizd menos eficaces
que los brazos maternos como regreso a la fuente, pero-estdn
.de todos modos articulados para él con la covivenciy con ella
y con una presencia acorde; y sobre todo, sostienen el deseo
para hacerle contemporizar el reencuentro con mams, su mayor
satisfaccién. Un nifto que no tiene nada en su cuna, ;1i juguetes
€n su espacio cuando camina a gatas con que divertirse ¥ jugar
con su deseo, nada que le recucrde la presencia de su madre,
no tiene més' que su grito, que es a la vez repeticitn de pruei
._ bas de su vida y repeticion de Ilamadas a las cuales se le
_tesponde a veces. Ese grito es para él el tnico sustituto de Ia
-~ compafifa amada, ¢l significante que lo traduce todo, necesi-
~ dades y deseo. En efecto, es en el grito modulado (el sentic\io
de la modulacidn de los gritos de su bebé es “comprendida”
- por la madre) donde se origina la fijacion del sujeto a su
- propio cuerpo individuado.

Caso partz:cular del lactante sordo. El hebé sordo se reconoce
por su grito no modulado. Actualmente, el diagnéstico de Ia
sordera de los lactantes se hace de manera muy precoz, pues
s¢ sabe que la sordera es factor de entrada en la delr;ilidad
mental (como un caso particular de autismo), no dehido al
cerebro del nifio, sino 2 la ausencia de pereepcion del Iéngua"e
y de los ruidos de la vida. En el nifio sordo, las potensialidadje.;
de Ia funcién simbélica no encuentran, para ejercerse en la
comunicacion interpsiquica, sino respuestas olfativas y tctiles
pasivas a su deseo. Ni siquiera tiene la audicidn de su propio
grito. Desprovisto de visidn durante las primeras semanas, debe
contentarse para el acecho, lamada muda a la madre cu,ya cot
municacion desea, con los olores ligados a las funciones diges-
tivas, alimeniariag Y excrementicias. Aniadamos que los adulios
no son solicitados a la comunicacién por semejante lactante
como Io son por un lactante que oye, cuvo griio es modulado
segun sus necesidades v sus deseos,

Es todavia peor para los que nacen no sélo sordos sino cie-
gos. He conocido nifios asi, considerados como grandes retra-
sados pasivos y autistas, hasta que el nacimiento de un hermano
menor que los volvié literalmente locos de celos e inteligente-
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lacen que su gargania, o sea, la laringe, sea percibida por el
fio como distinta de su faringe. Por supuesto, todo ello de mas
ra incensciente. Es en la laringe donde se especifica el lugar
el deseo y en la faringe el lugar de la necesidad, en I época de
s satisfacciones dominantes orales. Fsos lugares entran en una
ialéctica inconsciente diferente de la que corresponde -z la
tividad olfativa. ¢Por qué? Porque la llamada a la madre
o puede hacerse con la voz del nifio sino emitiendo aire por su
rito (laringe); y porque al emitir aire no puede estar atento
olfateo en el plano de Ia mucosa pituitaria. Al emitir soni-
os para llamar a su madre, el nifio se priva de una inspira-
cién atenta a la recepcién eventual de su olor. Debe renunciar
I olor esperado de su madre, o imaginado olfativamente en sit
‘ausencia, para focalizar toda su energia en el grito, el grito
para hacerla venir a él, llamarla. -

mente peligiosos para el recién nacido en auser}cia de la madn
permitié descubrir su doble lisiadura (cf. la historia de Helen:
Keller, en los Estados Unidos, en el siglo Qasado; la cbra Ele
teatro Milagro en Alabama relata su reipsercu‘)n en el lenguaje
por Miss Suilivan). He conocido otros nifios cons;derados como-
retrasados © prepsicéticos, que no eran $ino miopes o hiper
métropes, sin que sus familiares la supieran.

Pero volvamos al caso de los bebés nacidos sin lisiaduras sen
soriales orgdnicas. El bebé que crecié junto a una madre que.
supo llenar de lenguaje los momentos que separan los f:uldados-
corporales, se las ingenia en su cuna, cuando estd despierto sin
tener hambre, para recobrar su vinculo vocal con ella. Trata
de dar a sus propios ofdos la ilusion de las palabras gs_cuchada
o moduladas: ejercicios de lengua, de boca, de cavidad, d
dominio del lenguaje. Ese deseo de escuchar de nuevo las pala
bras de la madre es tan precoz que los fonemas que no estan’
incluidos en la lengua materna son mauy pronto impombles.de:
pronunciar para la mayoria de los seres hu‘manozsdde una region
del globo, cuando originalmente cualquier nifio, nacido en
cualquier regién y “maternado” en cualquier lengua humaﬂa,.
puede pronunciar los fonemas de todas las lenguas. 5i un nifio .
ha sido humanizado desde su nacimiento por las vocalizaciones ;
y el-habla de la lengua materna, los fonemas de ésta, v sélu.
éstos, son para €l simbolos del reconocimiento mutuo de su
haberseserse y del ser iniciador en los valores del vivir que es.
la madre. La madre inicia al nifio no sélo en el apacigua-
miento de las necesidades del cuerpo, el apaciguamiento de las
tensiones del deseo, sino también, por sus mimos, por las cari-
cias y las palabras que le dirige, en el reconocimien.to de su
padre, de sus familiares y de todas las personas a quienes E?Ha'
habla en presencia del nifio. Lo inicia, pues, en ‘la vida sociak
Esta alternancia en el deseo de comunicar, satisfecho por la
presencia y no satisfecho en la ausencia, pero entonces espe-
rado y afabulado, por decirlo asi, seguido tarde o temprano
del regreso de la satisfaccién de volver a ver a la madre, es lo
que organiza en c6digo de lenguaje las posibilidades de lo que
nos vemos obligados a llamar la sublimacion de las pulsiones
orales del deseo: porque es efectivamente el c:leseo ta} como se
organiza en la oralidad el que encuentra ahi las raices de la
humanizacién, esto es, la funcidn simbdlica se pone al servicio -
de la comunicacién de deseos entre los seres humanos.

Los fonemas, los "agn” y demds sonidos emitidos por el bebé,

- Asf, en ese fenédmeno del grito, incompatible con la aten.
cion v el acecho olfativos, se inseribe una necesidad enddgena
de represién ‘para cierto placer. E] propio presujeto - reprime
una pulsion, de expresién pasiva (el olfato), para focalizar su
energia en una pulsién activa, el grito: llamar a su madre a lo
lejos y sostener su deseo de verla regresar a €1, con su olor bien
conocido. El lactante est4 obligado a superar, a negar en cierto
modo la llamada de su desco olfativo para, en los casos mds
afortunados, obtener satisfaccién de su deseo, volver a ver a su
madre, que le habla, lo mece o lo toma en sus brazos. Este
aprendizaje de la discriminacién entre la laringe y la faringe
no siempre se realiza ficilmente. La prueba de ello nos 1a
brinda el caso de los bebés vomitadores o escupidores que, en
el deseo que tienen del regreso de la madre, en vez de gritar
~arrojan Ia leche de su mamada. No es que digieran mal. El
estado de principio de digestién probado por el cuajamiento
-~ de la leche muestra que se trata efectivamente de un “error de
- maniobra”, por decirlo asf. En vez del grito con su columna
de aire emanando de los pulmones, se emite la leche, columna
liquida recibida de la relacién cuerpo a cuerpo con la madre,
como para llamar la presencia de la que la habia introducido.
En muchos casos, la mera presencia de la madre junto a la cuna
suprime este incidente de la leche arrojada después de mamar.
Tuve la prueba de ello en muchos lactantes que se pensaba
atender con medicamentos porque al colocarlos en su cuna
vomitaban parcialmente la leche. Se trataba de nifios que desea-
ban la presencia de su madre hasta el momento en que el suefio
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se apoderaba de ellos. De hecho, ya eran Personi.tas civilizadas,
que necesitaban sobremesas, perc personitas tramposas, pues
su vémito inquietaba a la madre. Por el desorden dlge;tlyq
obtenian lo que querfan pero, por desgracia, su placer ig.ue abg
unido a la angustia de la madre. Por otra parte, Ia laxlmge no:
se separaba de la faringe, deseo y necesidad permanecgm con:
fundidos. Aqui se advierte cdmo, a muy temprana eda 1 en :1
hijo de hombre, los dados pueden estar cargados en el juego
~— del deseo, cuando el goce de uno se obtiene gracias a Ia’angu
tia del otro. Las percepciones auditivas del niiio, mds aulnlque
sus percepciones visuales, i_n.troducen s conoinmxer_;to (f .ée,s_
pacio; y, por el grito, manifiesta su Eieseo a distancia, vodw n
dose asi, a veces, amo del desplazamiento y del regreso de i
madre desaparecida para ¢l en €l espacio. Las percepciones auds: |
tivas van mucho mis lejos que las percepciones olfativas y el
lactante percibe muy pronto los ruidos lejanos (hasta cuatro
o cinco kilémetros; entre los esquimales, esta a_gudeza auditiva
de los bebés es bien conocida: el grito del oso siempre es detcc_.
tado por un nifiito antes de ser perceptible a los oidos df‘:jo;:
adultos); de hecho, la inteligencia de los se,ntu%nas de un nifito
es extraordinaria con respecto a lo que serd mas tardej Las po-
tencialidades de la inteligencia focalizadas en €508 Iu.gares de
percepeidn —el olfate y la audicién—-.son .extra:ordmarlas en e
bebé, con respecto a lo que serd la mtehgencna'cuando tenga
muchas otras maneras de percibir y de comunicar. Desde el
origen y durante toda la vida, el cuerpo hace de cad?d 1310. un
espéamen de la especie humana animada de necesidades; e
psiquismo, un ser en desec de cpmumcaaén con otro pSl?ul_s_
mo. El despertar de Ia intelige:nmrzl y de la sensibilidad de sel
humano depende de las comunicaciones —de las redes de Ieng;lua_.
je— que, de psiquismo a psiqulsmo, se establz?cen’ con la' mz.t r?f_
de quien depende para ¢ada uno toda experiencia de si mismo
y de ese mundo de los humanos del que es mediadora, comer:
zando por el conocimiento que le da d_e su padre. Asi com
toda actividad visceral o motriz es mot_n'fada por una tensid
que busca su apaciguamiento en el espacio (nolhu_manc 0 h\tu:
mano) circundante, asimismo toda actividad psiquica es {ngtl.
= vada por una tensién Iibid.inal que _descubre su apiiczguamﬁ o
especifico en la comunicacién psiquica entre e} nifto y esedlﬂ_td-
electivo que es la madre, asociada como lo esta‘ CO%I otro a .
con quien comunica. La estructura del lenguaje cdomo (i;)m:tra
cacién depende, pues, del entorno humano y del deseo de ).

con respecto al nifio y como respuesta al deseo del nifio. La
adquisicién del lenguaje racional dura todo el tiempo del cre-
cimiento, se hace a expensas de las pulsiones y de su meta de
placer: la prefiguracién de su realizacién, la contemporizacién
(la memorizacién), la castracién o la privacién de la meta
inicial provocan variaciones de tensién y mutacidn simbdlica
educadora.

La obtencién del placer calma las pulsiones y suprime por __ 7
- un momento tiempo y espacio. El placer de la comunicacidn '
| interpsiquica es, en el ser humano, un relevo del placer fisico.
- La prefiguracién del placer, la contemporizacion de su realiza-
¢idn, su frustracién misma si es compensada por el placer psi-
quico de comunicar con otro psiquismo, todo ello inicia al ser
humano, dotado de memoria, en los valores de intercambios
del corazon y de la inteligencia, al principio confundidos con
el valor unico del placer fisico. La funcién simbdlica, especi-
fica del ser humano, permite sustituir el placer de un circuito
corto de deseo, sensual, inmediato, por un circuito mis largo,
que mediatiza pulsiones y les permite retrasar la obtencién de
la meta original, en aras de un nuevo placer por descubrir. El
TUSMO proceso permite evitar, por una experiencia memoriza-
da, el displacer o el dolor que siguen a la obtencién de ciertos
placeres seductores (el fuego, por ejemplo). Todos estas proce-
s0s de desplazamiento, de contemporizacién, de descubrimientos
constantes, sostenidos y guiados por el adulto tutelar con quien
el nifio desea permanecer en armonia, son los procesos de edu-
cacién y de formacién del lenguaje, en el sentido total del
término. Los fonemas que los acompafian se encarnan, en cier-
to modo, al dia, dejando en memoria la herencia sonara de la
relacion educadora, de las palabras asociadas con la experiencia
de placer o de displacer. Placer del cuerpo, displacer del cuer-
po, ambos se cruzan con bueno o malo, segin que el placer de
satisfacer el deseo esté o no acorde con el placer de Ja instancia
tutelar. Asf, los valores de bien y de mal se asocian en la edu-
cacion con lo bueno y con lo malo. Una vez mis, los dados
estdn cargados.

Al parecer, se establece muy precozmente una eleccién entre
las sefiales, como covolario a ia renuncia a emitir otras sefiales,
y ¢l bebé es capaz de discriminar no sélo entre las percepcio-
nes, sino también entre sus medios de expresién. Una vez mds,
la discriminacién no se efectuars por si sola, dependeri de la
manera en que Ia madre, en espejo sonoro, hari eco verbal, o

—
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dard una respuesta perceptible al nifio, a lo que la conmueve-
en las manifestaciones del bebé. Segin que se reconozca el
sentido de un lenguaje a lo que manifiesta el nifio, y que resul
ta agradable para su madre, por lo tanto en arraonia emociona:
para &l, o desagradable, por lo tanto en desarmonia para €l,- s

hébito fisiolégico, sino también un orden concerniente a la fona
cion en el paladar, la garganta, la boca, la lengua, Ia cavidad’
y los oidos; todo ello constituye el susirato orgdmico, funcional
instrumental por decirlo asi, de la simbolizacion en el apren-
dizaje verbal, en la musicalidad, y en el aprendizaje del com:
portamiento interhumano dentro del grupo familiar.

En cuanto al lenguaje mimico, ya dije como podia comenza
a organizarse (en el ejemplo de la sonrisa), mucho antes de lag
percepciones visaales claras, y aun aptes de mamar por primers
vez. Todo el lenguaje mimico se ordena seghn un esquem
igual. Lo que en una mimica espentdnea del lactante provocar
en el adulto la fantasia' de una comunicacién de algo proce
dente del bebé hacia ¢él, el adulic a su vez lo significard por
un sistema de fonemas dirigidos al nifio, o hablando de él
dirigidos a otra persona. El nifio no oye claramente las pala:

sabe cémo, que se habla de él o de algo que le interesa. §i
se habla de paseo, si se habla de salir, si se habla del gato y del
perro, animales domésticos familiares, el nifio muy joven adopta:
una mimica que prueba que ha escuchado y Jue su ofdo estd
al acecho. En el ejemplo que daba hace un momento, cuando
el adulto pronuncia las palabras “una bonita sonrisa”, lo pri<
mero que oyé el nifio no fue el sentido de las palabras, fue:
“iga o oia con 7'; eso fue lo qgue, procedente del exterio
acompafié para ¢l cierto sensorio, una percepcién interna, con
comitante de la sonmrisa. Y esa mimica, nuevamente cruzada

estar juntos acordes. Y asi es como empieza la comunicacion;

== arraigada en el deseo. - =
Al principio, se trata de manifestacién espontinea, de una
comunicacién deseada por el nific o de una peticién ligada a
Ia necesidad significada por su cuerpo. Y el nifio podrd aso-
ciar —0 no-- las reacciones que seguirdn en el adulto a esas
manifestaciones espontdneas-con lo que percibe de las palabras
procedentes del exterior, Fso es lo que constituird en el nifie:

organiza para el bebé no s6lo un modus vivendi relativo a su-

bras, sino que percibe primero sonidos y, sobre todo, no se

con la llamada repetida de los mismos fonemas en la madre; -
es lo que produce en €l, y en ella, la alegria reconocida de’.
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ziigi*‘lger:j c%el lenguaje en el decir, o del lenguaje en el gesto, Ia
i m? el r(?stro, I_notr.lz, 0 aun el hacer con el cuerpo, el ,vé;
mito, 12 miccién urinaria o la defecacién. SR

El lenguaje vocalizado va a formar el cédigo de la e:*cprvs:sitfm..j

olfati-

tdctiles, visuales de percepciones diversas se coordinan en

‘una especie de presencia i i i
14 consigo mismo sutil del i
S€ exXpresa por su pequefia Solvis siobe.

' masa carnal, que se volvié si
L _ mhbd-
tl:scai I(}iéeo ;?.deieo. Esta imagen del cierpo, como la llamamos
Ciente; pero se articula con el ’
esquema  corporal

que se desarrolla todos los dias e i i '

informa (enriquece, bloqu
u ordena) con sus podere i ' 0. Lo posiodly
s 12 imagen del cu ‘posibili
dad o la imposibilid isici eomotmice a
ad de adquisicione i i
lenguaje, 2 medida del d o Pvattan segtin rads
: , esarrollo del bebé { i
diada caracteristica ij lidades dosammee
madre-hijo. Las potenciali i
o : ; - =as potencialidades desapareci-
hai goqs;zrélfgs p_rowlenen de prohibiciones significadas, p%eden
simplemente fuera de cédi

] : : ' g0, esto es, fuera de
la funcién simbélica, que elige algunas de ellas y no’desarrolla

arde, i i iali
1:1 rda‘zfi’dlchadreprfa:smn de las potencialidades inutilizadas en
:]05 dadofs)ne maI r_e-hl}o ;s lo que carga forzosamente y siempre
n el juego del deseo
€so es i i
para empezar, con el titul st ~ ¢ uerta declr
W omp titulo de esta conferencia, Co
e o(rimnuamon, cuando con el tiempo adviene en el nifio la
za 7 . . - .
hetra urantc. su desarrollo fisioldgico, ocurre una elaboracién
man;fe fotenaghdades del cuerpo propio, que se ejercita en
star- su deseo de manera i
cada ver mds deliberad
que preconsciente, La result orsl e
i ; ante es el esquema
lente. . corporal que
gobierna la individuacién d ifi :
¢ cada nifio, segiin i
‘ su tolerancia
a ]Ell) ‘separaaén en Ia.soledad y al redescubrimiento del espacio
ambiente como espacio comin autorizado

es]sﬁaa? comin con el de la masa del Cuerpo materno que
3,’ ;e:je en Lodgs Sus actos y que imita. El nifio descubre cada
: vos poderes en las variantes de las percepciones - que
vienen a festonear su deseo, ¥ que van a caracterizar el ple?cer
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que le procura dominar solito el espacio: por sus m‘edios fisico:
directos o indirectos, por sus maniobias con los objetos que:lo
rodean, o bien por medios vocales, manipulando al adulto
distancia a fin de obtener de él la realizacién de los descor
que todavia no puede dominar solo. Tode .Io que no vard
en dolor o en placer de manera muy precisa y claramen
perceptible se vuelve costumbre: lo que en el espacio es cono
cido en un clima emocional de seguridad al gue el nifio iya
no le presia especial atencién pero que, si }?lllegara a ?a
tar, lo pondria en la inseguridad. En ese ambiente conocz@o
y reconocido donde su ser estd seguro, todo lo que es percep.
cién nueva de las formas, de los colores, todo lo que es p
cepcién tictil y motriz nueva, informa al nifio acerca fie
mundo y de s{ mismo en el placer, en la pena o en la mdafg:_
rencia. Dentro de ese 2mbito conocido y reconecido, las wueva
experiencias y adquisiciones, asi como los fracases, van a mar
carse en la memoria con un valor intenso por emaociones nuevas.
que se afiaden a las que ya conoce, y a las cuales ya no prest;
atencién. Hacen falta variaciones muy claras para que ¢l niii
pueda discriminar las percepciones nuevas y es.té atenio a Eel.iag'.
y necesita la presencia de alguien, testigo visual y aud1t1v9
para que pueda tratar de dominarlas por todas sus facultades;
de lenguaje. De ese mode, establece sistemas de puntos de refe
rencia de espacio y de tiempo, y de emociones dzscr_ufunatomas
Las personas conocidas son reconocidas per ‘el nifio por s
olor, por su voz. Estos modos de reconccimiento prevalecer
durante mucho tiempo sobre la vista, contrariamente 2 lo que
muchas personas piensan. La madre, €l conyuge de Ja madre
los familiares, articulados con la presencia de la madre, perci
bidos en el ambiente en que ella estd presente, van a conve

tirse en formas méviles personalizadas, sefior o sefiora, grande

o pequefto. La seguridad vinculada por el nifio al éksu madre,

extendida ya al otro més frecuentemente en contacto con ella,:-

el padre, y a los familiares, se extiende luego al conocimiento

y reconocimiento de cualquier otro que percibe en presencia
de su madre. Establece asi situaciones triangulares de poles:

intercambiables, en las cuales él mismo serd, a través de su pro-

pio cuerpo, conocido y reconocido como suyo, el polo princi--
pal, existencial, representante permanente de la seguridad;
junto con su madre interiorizada. Asi, la madre es, sea reak:

sea imaginariamente, co-presente al nifio cada vez que éste
entra, aun en su ausencia, en contacto no s6lo con el padre
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que, para tedo nifio que jo conoce, percibe en torno a su ser
u vinenlo privilegiado entre ellos y con él, sino ademds con sus

hermanes y hermanas, los familiares y en general todas las per-
~sonas conocidas que mantienen relaciones frecuentes con la
madre en su presencia. Adopta la presencia de todos aquellos

y la seguridad que conoce con su madre se extiende a ellos; no
sin matices preferenciales por las personas de sexo complemen-
tario, cualquiera que sea su edad. _

Esta triangulacion inicial entre el nifio, su madre y el otro
preferido de su madre, es lo que origina la relacién que se
volverd la matriz (por decirlo asf) del clima emocional del
nifio en sociedad. Todo ello forma parte de un hdbito de segu-
ridad que, en caso de faltar, vuelve al nifio incapaz de in-
tercambios de lenguaje, aun cuando posee las potencialidades
para ello. Esto explica el error que se suele cometer al tomar
por déhiles mentales a nifios que viven en un clima de inse-
guridad en el ambiente de la pareja parental, o también nifios
cuya madre se angustia en cuanto estd separada de ellos,

La frecuentacién por €l bebé de personas en grupos, su puesta
en contacto a muy temprada edad con la sociedad, con todas
ias personas que los padres frecuentan, es excelente para fl
desarrollo stmbdlico y las relaciones futuras del nifio. Su aisla-
miento, por el contrario, en un cuarto cerrado y silencioso,
so pretexto de que no hay que perturbar su suefio, provoca un
retraso de desarrollo y un temor ulterior de los contactos socia-
les, sobre todo de los adultos. Durante los nueve meses de su
vida intrauterina, el ser humano estd mezclado a todos los
ruidos de la vida y a la vida de relacién de su madre. ;Por
qué después de nacer ha de ser tratado como un objeto precioso,
oculto a los ojos de los demds y sumido en el silencio? Nada
es mds nocive para la introduccién de la vida de relacion del
hombrecito. Ningin ruide de nifios jugando a su alrededor,
ninguna conversacidon de adultos es nocivo para un lactante,
su suefio sobreviene al ritmo que Je es necesario, siempre que
no se le impida reposar adrede dirigiéndose a su persona.
Todos los ruidos del ambiente durante el dia no hacen sino
ayudarlo a desarrollarse y a humanizarse de manera inteligen-
te, 0 sea de manera inconscientemente de lenguaje. El paseo
también es indispensable para el lactante. ;Cudntos nifios- se
quedan encerrados, bien abrigados en un cuarto con la ventana
abierta, so pretexto de que las sacudidas son malas para su
pequefio cerebro? Pues bien, no; su pequefio cerebro, in utero,
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lenguaje en sociedad, y esto desde los primeros dfas del nifio.
La funcion simbélica estd en juego, y constantemente, durante
todo el tiempo de wvigilia de un nifio; pero su ejercicio en-el
seno de la relacién interhumana cruzada, en un espacio triai-
gular, particularizado con respecto al mundo social es el origen
de la organizacién del lenguaje que despuntard, a partir de los
eis o siete meses, con los primeros fonemas voluntariamente
_emitidos, para significar los objetos ¥ personas parentales fami-
fares. La relacidn de amor, que es el nacimiento de esa vida
fectiva de que los nifios dan prueba muy precozmente, estd
tgada @ su vex al deseo, sentido como una tensién prometedora
de satisfaccién en virtud de la relacién con el otro, y del man-
tenimiento de dicha tensién en la modulacién de los intercam-
‘bios, miradas, mimica, gestos, sonidos y, por dltimo, palabras
organizadas en frases. :
« La relacidn de amor nunca estd ligada a una satisfaccion
inmediata que responda a una demanda manifestada por el
nifio. En efecto, la satisfaccién del deseo corta la llamada, la
busqueda del otro, y la invencidn de los medios para *$ignifi-
cirselos. Una vez colmado el deseo, la llamada se detiene.
Cuando la Namada se detiene, ya no hay ni tensién de deseo,
ni amor. Puede haber goce de placer, pero si este goce aim no
estd engastado de lenguaje —o sea, no ha sido simbolizado en
las modulaciones intercambiadas con el otro en un lenguaje
gestual y mimico o en un lenguaje vocal y verbal—, no deja
a un sujeto apaciguado demasiado pronto ninguna huella uti-
lizable para representar en su memoria la pulsién de su deseo.
Guando una tensién desaparece con demasiada celeridad, ni
el deseo, ni el goce son sentidos como “poéticos”, esto es, crea-
“dores. La satisfaccién rdpida de un deseo, sin intercambios
_entre las personas, ni palabras que permitan a la tmaginacién
el placer compartido del goce esperado de Ia comunicacidn,
repreduce en €l nifio la confusién del deseo con la necesidad,
con la cual se confundfa el deseo en su origen arcaico. En
resumen, €l sujeto es reducido al silencio de su cuerpo por
una satisfaccién demasiado répida del deseo en la obtencién
del placer sustancial o sutil.

Se podria hablar de un circuito corto de la libido y de sus
trampas para el deseo, en tanio que el circuito mds largo, que
incluye la comunicacion por intermedio del lenguaje intercam-
biado con otra persona, confiere al deseo los armonicos del goce
en una inventividad. Fsta creatividad sélo es humanizante si &

las ha conocido peores. Y, cargado por su maflre 0 en “un
cochecito para nifios cuyos resortes estan esmch_ados para e
caso, se encuentra mucho mejor, mezclado a la vida de la ciw
dad, que encerrado entre las cuatro E?redes de Zu _cu:nitg
Creo que la costumbre de la “segreg:?lc.lé‘n de los ll-leb s provino
de nuestros departamentitos en ed1f1_clos de varios pisos. La
preocupacién que causa la manutencién de los bebes hfi pro
vocado en las madres la pereza de pasear a su hijo cargindoelg
en brazos, o suspendido a ellas en una sillita adea’lada, o en 1_m
cochecito. No sacarlos es, en efecto, una economia de trabaj
pero si ellas supieran lo caro que se paga eso mis tarde, por
la pérdida de interés del nifio por la vida sgaal, £ONOZCO m._
chas madres que harfan caso OmISO‘dE su fat‘1ga v de sus ganag
de tranguilidad, Por desgracia,.nadre se lo dice. Todos los co._
tactos y percepciones que el nifio puede tener de las Persoqag
de los animales, de las cosas, provocan en él.observacmnes,- la
captacion de diferencias de percepcion que, si la madre se las
comenta, van a constituir, asimiladas por el nifio a la seguridad
existencial, el cédigo del lenguaje de las cosas, de los ﬂmmzf-l_e._
y de los humanos. No quiero olvidar a los zi_rboles —~es sabid
cudnto disfrutan los bebitos 1a vista del follaje, cdmo les gust:
a los mds grandes engalanarse con hojas, a_si COmMo €on fl(();_*e_
que parecen suscitar su primer goce_escéplco. Desde la e a
de la marcha, todos los nifios van hacia las flores para tocarla;
cortarlas y obsequidrselas a su mama como un don 1nventa’d.
por ellos. Cudn triste es que, en nuestras ciudades, se prohib
pisar el pasto de los jardines piblicos, cuando los nifiitos neces
sitan tanto la hierba; que las flores cortadas y regaladas po
los nifios sean recibidas, las mds de las veces, por los grito
horrorizados de las madres ante lo- que l_laman vanc}ahsma
cuando ese gesto ha nacido de la inteligencia del_sorazon. Las
madres deberian hacer entender suavemenie al nifio la necest
dad de respetar todo lo que estd vivo, p.ero no ~pctr balanc!ro_
nadas aullantes que le hacen, puedo decirlo, dafio, ,’fl sentirse
incomprendido por el adulto, y refrenan la expresion c:le sil_l
primeros impulsos bacia la maturaleza, fuente y tesoro de la
emociones estéticas, emociones tranquilizadoras a las que tienen
tan poco acceso los habitantes de las ‘ciudades. B i
Asi, he seguido la insercion paulatina Flel_mno deseante fin.
una sociedad que lo llama a la comum‘camén en cuanto- le:
trata de derecho como un interlocutor v{:hc'lo. Todas esas exp ;
riencias coadyuvan a la asimilacion pasiva del cédigo del
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interrelacional, si unos humanos comunican entre si, como dos
riberas por medio de un puente que, en esta imagen para m;
gusto demasiado estdtica, seria ¢l lenguaje en el Sentild? amplio
del término. El lenguaje es la comunicacién codificada de
afectos que llama, suscita al sujeto en el otro por representa-
ciones audibles, visuales, tactiles, emociones hechas de atencidn
y de interés reciproco, que levan al placer de la inte_rcom_u-
nicacién corazén con corazén, inteligencia con Inteligencia,
entre el nifio y su primer otro, la madre y, con el e.:itimuio
de las ganas de imitar (de aprender) todo lo que el nifio pre-
sencia: la manera de comunicar mediante el lenguaje de su
madre con su otro de ella, su cényuge y los otros otros de sus pa..
dres, los de su fratria v los familiares. )
$i, fuera de los momentos en que las necesidades vitales de
pific exigen que la madre se ocupe de su cuerpo, e_l adullto no
estd atento a él, si no lo despierta a la vida de relacién psiquica
y emocional, si nunca juega con él, no le da objetos que
immbra, y de ios que habla iniciaindolo en su mampulaménj,
engastando de palabras su color, su olor, su tacto, su forma,
...si €] adulto es indiferente o trata por regafios breves de
hacer callar constantemente a un bebé que se aburre y quli-
siera comunicar con él, asi como si da inmediatamente,‘sm
palabras, una satisfaccion a su cuerpo, pervierte los caminos
del deseo en el nifio. . :
Hay dos modos de ser madre tan nocivos uto come otro:
ninguna corpunicacién jovial de la madre‘con su hijo por un
placer cémplice, enire los momentos de satisfaccién de las nece-
sidades del cuerpo; el goce constantemente otorgado.a las peti-
ciones del nifio por una madre totalmente depend_lente. Nin-
guno de estos dos modos inculca en el nifio la 1'10c16n de que
existe como sujeto de su deseo, se desarrolla a través del lenguaje

y los intercambios iddicos, hasta la creatividad que poco a

poco lo volveria inteligente, sensibie y autdnomo, capaz de
interesarse en todo lo que lo rodea y de comunicar con los

demds, adultos y nifios de su entorno. Un deseo al cual nunca-

se responde mds que en los momentos indispensables de las

necesidades, que siempre es anulado por una satisfaccion cor-
poral inmediata, no es en si mismo, o en su tension, ni €n su .
goce, “poético”. Esto quiere decir que no deja huella alguna -

en la memoria del nifio y se conlunde con la necesidad. Tal
deseo no se simboliza en amor para la madre. Permanece ar:
ticulado con el cuerpo mismo en lo que tiene de orginicamente
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funcional en su acepcién vegetativa o animal. Cuando la inte-
ligencia y la sensibilidad sutiles, especificamente humanas, no
son puestas en juego en intercambios de lenguaje, lo' que se
prepara es el surgimiento de una debilidad ideativa y psico-
motriz. El deseo podrd por el contrario ser poético si abre a la
inventividad creadora mediaciones variadas y diferenciadas, mo-
dulaciones del placer para si intercambiado con el placer
ajeno, solicitado y otorgado, que es la sublimacidn del deseo
en el amor,

En un bebé y en un nifiito de menos de tres afios, y atn
después, el amor siempre se refiere 2 primera vista a las satis-
facciones del deseo oral y del deseo anal (aunque el deseo
genital, en masculine y en femenino, siempre esté latente en
un trasfondo inconsciente desde el nacimiento). Ya dije por
qué, en psicoandlisis, utilizamos esos términos: porque las zonas
ergenas sutiles donde se perciben las referencias olfativas, gus-
tativas, auditivas, visuales, tictiles que determinan la comuni-
cacidon de Ienguaje, son descubiertas por el nifio, y mantenidas
repetidamente, en el placer del cuerpo, con motive de las satis-
facciones sustanciales de necesidades que le procura el adulto
sustentador. La boca, Ias ventanas de la nariz, los oidos, la
cavidad asociada con los ojos, situados todos en la esfera cef4-
lica, constituyen la zona erégena cutdneo-mucosa oral. La zona
cutineo-mucosa glitea, uro-excrementicia, unida a la zona ge-
nital, constituye la zona erdgena anal. Boca y ano son lugares
de tema de contacto y de ruptura de contacto, en los limites del
cuerpo propio, con motive del apaciguamiento reiterado de las
necesidades; relaciones de contacto y de ruptura con la madre-su
pecho, con la madresus manos, obligatoriamente unida como
lo estid a las sensaciones erdgenas de esas zonas de entrada y de
salida del tubo digestive, siendo pechos y manos a su vez, por
ende, zonas erdgenas primordiales, cuyo funcionamiento se re-
laciona con la fragmentacién del objeto parcial tomado en
boca o rechazado como desecho. Hay que comprender que,
en la época de esas fases de organizacién oral y anal del nific
deseante, dotado naturalmente de funcién simbolica, se elabora
una estructura libidinal con potencialidades de lenguaje. La
prepersonalidad del nifio se forma en ella y se informa del
mundo. Es con respecto a los preobjetos parciales, pechos, pe-
zon, alimento, manos, heces, y con el objeto total que es la
madre como gran masa portadora y perceptible a distancia,
como el presujeto bebé, que muy pronto conoce su nombre y




0 EN EL JUEGO DEL DESEQ N EL JUEGO DEL DESCO

281

responde a €] por una ateticién muy particular, “se etiza” y .4
estetiza’”. Invento a propdsito estos verbos activos. Alimento.
excremento, tener y hacer, en placer compartido con la madre
nodriza, son las modalidades del verbo ser del presujeto, inse
parables de su atributo que es la zona erdgena de la madre
(y viceversa), y al mismo tiempo las causas del funcionamiento
del tubo digestivo, lugar de un sensorio peristdltico de sentido
tunico, de la boca para tener y coger, al ano para hacer y dar,
La masa corporal es confusamente el lugar de percepcione
sensaciones internas, con respecto a las percepciones y sensacio.
nes de superficie de los tegumentos; ésta es en su polo oral
lugar de olfato objetal parcial alimentario, de prensién, gust
cidn, degluticidn; luego lugar de amasado estomacal y asimil
cién, hasta el final del trdnsito intestinal, en que la producc
y por Ultimo la expulsién objetal parcial sélida o liquida e
el polo anal suscitan nuevamente el olfato de manera espeg
fica. Todas estas sensaciones internas, ritmadas al principio
al final del proceso digestivo por la presencia de la madre, son
reiterativas, en tanto que los momentos intermedios a los cu
dados alimentarios y de aseo, momentos que el olfato permi activas del nifio
discriminar, conjuntamente o no con el olor de Ia madre, so
relevados por las tensiones del deseo de comunicar con
objeto total que es la madre, cuya mera presencia reconfort
Cuando esta presencia habla al nifio sin aportacién parcial de
alimento, sin manipulacién utilitaria ni cuidados de aseo excr
menticio, esta madre que él escucha, que mira, se vuelve pa
él placer sutil, alegria de la comunicacidén corazén con cor
zén. A todo lo largo de loc dias del bebé que se desarrolla, ]
sensaciones internas se eti:an en “bueno-no bueno”, que se sis
bolizan debido a una angustia o a una euforia conjuntas con }
de ia madre, en “hien-no bien”, “bonitas deposiciones-ne bonitas
deposiciones™... Todas esas sensaciones que rodean el clir
emocional del vivir, fuera de los propios procesos digestivos
estetizan en bonito, bellomo bonito, feo; agradable-desagrad
ble; con ella-solito. El tiempo se inviste en: espera, al rato, pr
to. El espacio se inviste en: alli, no alli, sali6, pasear, fuer
casa. El espacio se inviste cruzindose con el tiempo ritma
por las idas y venidas de la madre, del padre, las comidas, ]
defecaciones y micciones, €l dia y la noche. Se trata de
primero antindmicos que poco a poco se matizardn con mul
ples percepciones satélites, asociadas cun las sonoridades de ]
palabras, con los timbres de las voces que las pronuncian,,

undo se organiza en red d

: € percepciones asociadas
. . con presen-
c1as y, debido al lenguaje, con valores éticos y estéticos.p

.Ven ustedes c6mo la fase oral es una fase de lenguaje y:-.hulﬁa-—
E{fﬁnte, aun antes de la actividad motriz, una fase que. posi-
dl a, condsegundad © no, seghin las modalidades de Ia nmanera
€ ser madre, las manifestaciones del deseo del nifio. Cuando
- L ) ’

ureldgico, el bebé puede utilizar sus

omo relevo de la boca i
S : ) prensiva: y de
su esfinter, soltando vy arrojando objetos si tiene algunos :yl- su

drlilposm]ion, €0 tanto que su inteligencia vy su sensibilidad He-
a rasla_ad servicio de Ia tactilidad, asimilan las percepciones de
a realidad prensible. Todas estas experiencias son “atrapadas”

través de las palabras que, procedentes del adulta
en la memoria, engastan de pala

significantes sus objetos preferenci
vidades lidicas solitarias o en int

ercambio con alguien.

pues, en las actividades pasivas y
con las percepciones emoci

. .  la mocionales
Gue emanan de una madre multiplicadas por la mimica v lag

vocalizaciones, en las fases arcaicas del deseo en la oralidad. y

la analidad; épocas de asimilacién del lenguaje, dirfa incluso

uidados, de alimento yd

ZiII}blOS 5¢ impone mis, no soportan el modus vivend; que les
dlmpuesto, la soledad demasiado grande en que son confi
hados; otros mds no soport i A
: an la angustia o el desti

dos; estiempo que
es inflige tal o cual madre o nodriza; y unos y otros I(f m;]ni-

a parte, hay nifios que

tar, sin manif i
par ' _ portar., estaciones
parentes, la ausencia de intercambios simboélicos para su deseo

y la p_a‘sividad solitaria a la que se ven reducidos Tienen ;
Xpresion estereotipada, serios a todo, sonriendo z-z.todo- It) t:;a
ando mds o menos, sin que se les preste atencién, Son éparen—n
» que comen, digieren,
indiferentes al mundo
deseo, comen ‘lo que
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sea, no molestan a nadie. No tienep ni asomo de deseo. ;
atencién a las rostros o a las percepciones nuevas que son pr
metedoras de haber o de hacer con el pré;lmt'). 1a ausenc1a-de
respuesta que pronto admit_ieroq y la ausencia de modlilacm
de su placer dieron un triste fruto. No“‘:‘er, no escuchar
préjimo; no jugar su deseo con ese propmo que, s;métr.xc
mente, no desea ni ver ni escuchar al nifio ni jugar con €Iy
aislamiento de la cuna, €l hecho de no ser tomado e_n-}‘os
brazos del adulto que pasa, cuando. al pasear al bebé lo inici
rfa en el espacio: todas esas carencias de un deseo de préjim
cruzado con su deseo estructuran un sentimiento de a}aandonp_
que se convierte, si el nifio lo tolera_sm Emamfestauo.ne's dg
desarreglo somdtico, en un modus mvendf de abuxrlm}en.to
latente, en que se siente seguro. Esta segurlflad, gue es ’mdf:i
pensable para la supervivencia de un ser vivo y mas aun ‘de
un humano, se vuelve para ese bﬁhé.smo‘mmo de su cuna; si
caja de muilecas o su célula c:»;yce.:ana,_ ritmada pm‘r‘ 3U8 lv153 :
ras a cuyas sensaciones Unicamenie €std atento, porque Iu:un p
cionan (en forma de lenguaje para ¢l, reducido c.om'o ode]it
a su cuerpo) el regreso de las (,;almldas, y €l cambio cllgra. at
de sus pafiales. Su vida simbélica permancce larval, sxglm .
cada en sus relaciones con €l préjimo por la boca y el ano
reducidos a sus necesidades, en tanto que los mtercambm:
emocionales son reducidos al minimo. Cuando, més tarde, a'c:}-
viene su maduracidn neurplogica v muscx.llar, de la q‘uel se.
valdrd tardiamente, todo para ¢l serd motivo de angj}stla: d
devoracién, de un hoyo donde caer, de fragmentfac1on; todo
wovimiento de un préjimo o de si mismo correrd el peligro:

de afectarlo en su seguridad existencial. Se dice que es un:

retrasado: en realidad, desarrolla calladamente una neurosi

fébica o, peor aln, una psicosis, qie alerta tardiamente a lo§’

adultos, extrafiados de ver un nific “forr.nal” durant‘e muchq
tiempo mostrarse “inadaptasio” a2 la wvida en solc1;3(’:lg.d,EL a_l
lenguaje, o aun a toda actiwdac} corporal o manua Pu ic ,stz.
sobre todo incapaz de illtEl‘.'C&'i?lblUS con otra persona. Para ed.é
tipo de nifios se inventd, a fin de segregarlos, el con;epto. ”
“infancia inadaptada”. Se dice que asi nacieron, que cada veinte
minutos nace un nifio inadaptado. Esto es falso. FueJra de ei;:a_-
sos mutilados neurolégicos de nacimiento, la mayorfa de ellos

se volvieron inadaptados a la sociedad debido a una ausencia dé.

i i ! i infancia.
mediaciones simbolicas de su deseo durante la primera infa

En bebés que sdlo conocen una persona, su madre, y que
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tienen con ella buenas relaciones, la ausencia prolongada de
ésta, cualguiera que sea la razdn, el hecho de perder esa
tnica persona y el tinico lugar conocido con ella, la casa, hace
que al quedar a cargo de otra persona pierdan toda su seguri-
dad existencial y las facultades de intercambios ya adquiridas.
Es como si la madre, tinico objeto conocido con €l cual man.
tenian una relacién de lenguaje y existencial, se hubiese ido
juntto con su humanizacién, llevindose con ella una parte de
su imagen del cuerpo, a veces su boca, ¢ su ano o su tubo

- digestivo, en resumen los lugares de mediacién del deseo. Si la
 desaparicion de Ja madre es demasiado larga, cuando regresa,

el nifio no la recomoce; puede inclusive tenerle miedo, lo
cual la trauma a su vez. Gon el tiempo, sus relaciones pueden

- reanudarse, pere en el psiquismo del nifio siempre quedardn

huellas de aquel tranma, huellas que lo vuelven ulteriormente
hipersensible a cualquier ausencia, aun minimas, de todos sus
objetos de amor. Cudntos bebés y nifiitos quedan asf grave-
mente traumados por estaiicias en el hospital, cambios de
nodrizas. :
"Toda rotura en el tiempo con respecto a las personas amadas,
toda rotura en el espacio con respecto a los lugares de seguri-
dad conocidos desde el nacimiento, pero sobre todo. entre..lcs
tres meses v la edad de la marcha deliberada confirmada, es
rotura del sensorio tranguilizador fundador para el narcisismo.
Para el sensorioc minimo del nifio, tiempo y espacio simbolizan
su existencia cohesiva de individuo anénimo con buena salud
fisica y de sujeto simbdlico en intercambio de lenguaje. FEl
nifio se fija a ese espacio-tiempe humanizado por el vinculo de
covivencia que concilia su deseo con la presencia conocida; y
el trauma, diferente segtin cada nifio, es decreativo, sea de su
salud, sea de su psiquismo, sea de su cohesién dindmicamente
articulada. Si hay psicosis, la salud fisica del nifio es casi siem-
pre perfecta. 8i hay neurosis, cuerpo y psiquismo son. mis- o
menos alterados en su funcienamiente o en su potencialidad.
jCudntos pediatras y padres son insensibles a la ausencia de
vida simbélica y de lenguaje de los lactantes, que son tratados
como paquetes que carecen de la inteligencia de las palabras!
{Cudntos nifiitos existen a los que no se les explican las razo-
nes que imponen tal o cual sufrimiento psiquico que sienten,
Y que es imposible evitarlest Asf, dejéndolo a merced de las
pruchbas fatales de Ia existencia (cambios de nodriza, estancias
en el hospital), sin hablarle al nifio acerca de ello o aun enga-
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fidndolo con palabras falaces, se deja que se organicen en un
presujeto cuyo deseo se encuentra desamparado y sin mediacio:
nes, procesos decreativos, trastornos de adaptacién que surgen
mucho mds tarde y que habrian podido evitarse. :
Algunas madres atentas se inquietan con mucha razén; se les
responde: “El nifio come, bebe, duerme, ¢qué mis quiere, se
nora? ¢Estd nerviosor Pele calmantes. (No quiere comer? Obli
guelo. Endjese.”” Después de todo, ¢por qué no? Cuando u
reloj no funciona, se lo sacude, pero es muy raro que eso
baste. En todo caso, para un nifio gue traduce el malestar: d;
vivir, eso no bhasta. Necesita comprensién y palabras veridica
dichas a su persona si no habla, intercambiadas con ¢l
habla; palabras relativas al sentido de su sufrimiento. El accesa maniza, como al deseo al cy
a Ia simbolizacién de su deseo se vuelve entonces posible md
all4 de una prueba nombrada y reconocida, en la seguridad
recuperada de la creatividad de lenguaje compartida con otr erégenas orales y anales del
persona. Es preciso que su deseo pueda reencontrar el cami
de la comunicacién, realizarse expresindose para un projimi
que esté atento a su persona. :

Es indispensable que les hable del tér
.p.lea.d? en psicoandlisis. En el
significa una mutilacién de las

1 Mino castracién tan em-
enguaj i i

1;igu J& no psicoanalitico, eso
glindulas sexuales,-que provoca
ndlisis, el término significa una

el oiones o h En ciertas modalidades de la realizacién
, ohibiciones con efecto “simboli ”
igeno”, palabra

- - . . ot 1 .‘ i ici e
Los descubrimientos recientes del psicoanalisis han permitid rohibiciones apuntan a lo que seria noci o % ot o Ty

estudiar la vida simbdlica del deseo en el lactante y en el-
fiito, completamente sometidos a las relaciones con su madr
€l conyuge de ésta y sus sustitutos tutelares, asi como al espacie
de vida que esas personas le garantizan. Esa época arcaica d
la vida de los adultos, donde Freud situé el origen de lo
trastornos neurdticos, puede ser estudiada zhora por la obse
vacién en el momento mismo en que se vive, tanto en los beb
como en el nifio mds grande. Cuando un nifio manifiesta tra
tornos, 1a historia de su pequefia infancia atn préxima, si
puede conocerla, permite encontrar los mementos determinar
tes de las fallas de la simbolizacion del deseo o de los tranm
emocionales precoces cuyo unico testigo es la angustia. Esa époc
infantil del ser humano resulta ser aguella donde se arraiga
salud, inteligencia y sensibilidad - potenciales, unidas al esboz
arcaico de las modalidades del deseo y de las trampas con Iz
que éste se topa —desde las etapas oral y anal, ya de lenguaje
y ya morales, porque conciernen al ser, al haber y al hacer:

El hombre o la mujer en:devenir que es todo nifio, encue
tra, en cuanto a la genitalidad, un primer estatuto de valo
moral y social hacia los tres aios de edad, con el conocimien
claro de sus 6rganos genitales y del deseo por el cual sus' pt

: Inco, por el deseo de crecer y de evolu
1onar. “Alli donde estds, quiero yo llegar”, tal e}; su modo

rz;ﬁgss;iin:ie de rellacién con el adulto. $i, responde la realidad
: ntada por los padres educadores icién
de que te desprendas del "que to comison cion
: ' placer en el que te complaces ara
descubrir _el placer que estd destinado a quien serzisI,) y dél Pque
1);2:, ttuéllaa(%re 0 tu madre, soy el garante; y sélo podrids llegar
sta St renuncias a tu seguridad actual, la que debes al
deseo, en la medida en que humaniza,

im-
! } €5 un juego
parece alirmar el educador. Por
10 gana; o también quien gana
, privado de compafiero. Ahora
tercambio contintie, que el juego
el gustlo dczl jugar y la esperanza
‘ serve el poder

i ha ganado, que esa ganancia no IIJO aislgeduerllajsgu: Si:auy,
ueda nuevamente arriesgar su haber pPor un nuevo gdé k '-e
as prometedor. .

Hay numerosas réstricciones al

onserve su sal, y el jugador
¢ ganar: que el jugador con

deseo en el humano clvili-
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\ ; icaci . Pero-en
zado. Las restricciones varfan seguzl fas ed‘u’cac;;r;zs jero
: momentos de mutacién ]
todos Ios humanos hay ! ta para las moca:
i : en psicoandlisis se
lidades del deseo: es lo que L eaacio-
i momento oportuno de s
nes. Al sobrevenir en el Tt A
s del deseo.
i tar de las sublimacione |
efecto suscita el despun : e del deseo.
imi nsiderado como la pr
El nacimiento puede ser co : e,
¢ i aracion irrever
i rdén umbilical. Hay sep j
ciém. Hay cesura del co PO e
il i i de sus envolturas plac . _
sible primordial del feto y placent :
— aba satisfac
1 deseo —ya presente
el seno de la madre, ¢ —~¥ o altab: :
i ués de la revolu
i ici ra seguir viviendo. Desp e
ciones suficientes para 3 do [ reom
i imi deseo del feto se transio 2 :
cidn del nacimiento, el orma en dest
del lactante amamantado. Pasa por todo lo que dth;:;l?i»z[ ; dz
rente a la etapa oral, primero pasiva, luego actzlva; momfidad
desarrelio neuroldgico del esquema corpo_ral y ce();{ J?,did{; ad
: 3 eo del nifo, primero .
Hasta el destete, el des o o
i isti 5 de éstas segu
i 1: se distingue mds o meno :
sus recesidades, se d : s segun
cualidades de los intercambios que tenga con la ma .y
1o mostré, . _ o o
Bl destete es la castracion orel, v es s_lmboligeno cu:atl e
lactante, a2 quien ahora se le prohibe rigtlrosau:lent; e eA 2
. K ' rroila 1sicamentie:
or una parte se desa
del pecho de la madre, p : le .
r otra parte
’ i i nueva alimentacién, po ‘
atn mejor gracias a su . i part
posee ya bastantes elementos gozosos sutiles y d;r oiﬁi bgici g)n .
. a
i i madre. Por lo tanto, es :
el intercambio con su r nibicion o
ifi imbad una relacion
tifica simbdlicamente y 1 o
cuerpo a cuerpo fruc s Tos oqos de
i j imagen adulta, representada _
via mejor con su imag e ojos e
i de un ve
ifi uscita la elaboracion ‘ :
nific por su madre, s : ) i verdader
]enguarge cifrado con ella, y humaniza sus mterr::tl.nl;b . omo
cionales. El destete es, por el contrarto, trauma 1(,;) II;S -~
deseo, si la supresion de ese cu€rpo a cuerpo romp : Jao rels
El
ciones de lenguaje v el placer de comunicar ISon o
‘ i ifl es a
i s del deseo del nifo. Pu _
objetos de los instintos : i Pues 2 g
cl-ighos instintos puedan sublimarse, es preilsobc_;ute (;; fia] -
' i o pé i
" ia zona oral con el obje al o
cién de coaptacién de objeto parcial nik
i fijado en la zona oral u
terno permita al deseo : eion
lenguaje acompafiada de placer que cobra cagase;f‘radof \ée}
iil bre deseartte en un cuerp :
valor. El niflo se descub erpo. o
uerpo de su madre, con la cual la comunicacion esi recm
C i ve a
para su existencia y atraccion para su ser quedse ;’;jﬂ je T
nomo [rente a ella; ninguna parte de su 123 re ovlejdora- o
ya, pero puede aprehenderla en su totalidad conm e
L
habla se organiza.

La castracion anal es la sep
a la dependencia de las nec
final del cuerpo con cuerpo

araciin de la madre en cuanto
esidadies excrementicias, luego el

ligado a la asistencia manual de
la madre en todo lo tocante a vestir, asear, mantener el cuer.

po, la satisfaccién de las necesidades asi como de los placeres
corporales. La sublimacién del deseo anaj que deriva de ello,
es el hacer industrioso y ludico, de lenguaje y cnltural, placer

compartido tanto con la madre como con otra persona, La
castracién anal pas

- que se ve en el espejo y cobra conciencia de que la imagen
~ escdpica ti

» con los Hmites
visibles y palpables de sn cuerpo propio, tal como en ¢] se
vefleja, el nifio ignora que tiene esa apariencia y ese rostro.
Cosa curiosa pero cierta, se sentia un rostro mimético de aquel
con el que su deseo estaba acorde; en cuanto a sy cuerpo, lo
de aquel con quien deseaba identifi-
trampas del deseo del nivio, y quizi
ivilizados, pues obligan al nifio, las
ubre, a conocer el aspecto que ofrece
a la visia, el de un pequefio extrafio, desconocido para ¢l,
aparccice cn su campo de visién de manera midgica y con el cual
no puede haber intercambios. Guando el nifio se deja engafiar
por la trampa de su aspeclo en el espejo, puede quedar fasci-
nado por tal descubrimiento ¥, sobre todo si carece de compa-
fieros de su edad, quedar sbsorto en la contemplacién de su
imagen, como ilusién de la presencia ajena. El menor peligro
del espejo es, ademds de suscitar en el nifto muecas que lo
divierten o lo asustan, incitarlo por auteseduccidn a descubrir
los artificios engafiosos de los gestos faciales voluntarios. Puede
dedicarse a ensayar, como un actor, las expresiones que ofrece
a la vista, para ocultar lo que desea, a fin de manipular al
projimo, en vez de ser auténtico en lo que siente y expresarlo.
Asi, su deseo puede alienarse en una mascarada para el pré-
jimo (o para sf mismo que, en el espejo, se vuelve testigo de
sus actitudes, de sus gestos aparentes), a expensas de lo que
siente y experimenta auténticamente en el contacto interper-
sonal. Esta mistificacién del deseo, por instintos escépicos que
se vuelven gozosos a través de la autoadmiracién o la autocri-
tica de la apariencia que se ofrece a la vista, desempeﬁa un
gran papel en nuestra sociedad y aliena nuestro narcisismo
sometiendo lo que nosotros mismos, o el otro junto con noso-

carse. Los espejos son las
de toda nuestra vida de ¢
primeras veces que los desc
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tros, experimentamos y sentimos, a la primacia de valores apa-
rentes, “normalizadores”. Esta apariencia destinada a manipular
a los demds concierne a la clase social o al papel, pero una
vez que se vuelve valor social coarta en muchos la originalidad
auténtica de la sensibilidad, la espontaneidad de su modo
reaccional y de la revelacién de su deseo, incapacitindolos
para comunicar e intercambiar con el deseo ajeno: los valores
de mascaradas espectaculares se han convertido —cuando emw
realidad no son sino mdscaras— en el medio de hacerse admitir
en sociedad. Pero volvamos al nifio. Si la experiencia del espejo
es superada por €él, sin que haya caldo en la trampa, su inter-
vencién es como una castracion simboligena; pues separ6 al
nifio de su ilusién de ser co-corporal hasta la confusién con
su madre o cualquier otro objeto deseado. Le conliere su
identidad por la perennidad de su rostro incambiable. Es la
primera separacién entre la realidad y lo imaginario, lo posi-
ble y lo imposible; habrd muchas mds, pero ésta es la primera
que afecta a su persona, habiéndole revelado la apariencia
individuada en el espacio, bajo el aspecto de un nifio.

En el caso en que el nifio superd la sorpresa de no encon-
trar otro nifio vivo y la de descubrir cudl es el aspecto de su:

persona para los demds, la experiencia del espejo le permite”
adquirit una autonomfa hasta entonces imposible, pues se ha:
descubierto en su totalidad integra, y hasta en ausencia de toda:’

compafifa. El nifio se descubre disociable de la auxiliadora
necesaria que, hasta entonces, era indispensable para que tu-
viera un sentimiento de completud. Este efecto promovedor:y
liberador sélo puede advenir si la madre, por su parte, apoya

la autonomia del nific para con ella, y por sus palabras no-

valoriza mds el aspecto (la imagen de la persona del nifio tal

como puede observarla en el espejo) que la persona del nifio-
en sittacién de intercambios con ella y con otros. =

Preparado por el testimonio de su cuerpo, tal como el espejo

s¢ lo ofrecié, y atento en adelante a los valores éticos y estéticos’

traducidos en lenguaje —valores que ponen en tela de juicio

todas las modalidades de sus percepciones, de su ser, de su:

haber y de su hacer, modalidades globales en su primera edad
y que ahora son buscadas en la observacién de los detalles—, el

nifio, hacia los tres afios de edad, se percata de la diferencia
sexual, diferencia que primero no percibe como tal. La cree di-:
ferencia funcional urinaria. Para ¢l, nifias y nifios se caracterizan:
por su manera diferente de hacer pipi. Pero debido a los valores:
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antinémicos a los que estd acostumbrado desde la infancia
surge también la pregunta de lo bello, del bien, del porqué' 3;
del “para qué sirve™ pregunta referente a la forma de ;us
genitales, por el hecho de haber ohservado una forma diferente
en otros nifios. Para el nifio, claro estd, el pene es su triunfo en
el juego del deseo porque ha descubierto el placer que le pro-
cura la masturbacién. Para ¢, las nifias no tienen “nada”.
Para las nifias, que se crefan con razén perfectamente enteras
y bien constituidas, ¢l descubrimiento del pene en los nifios les
parece un disfavor, se plantean la pregunta del porqué, Gracias
a esta castracion jmaginaria, las mifias, ya planteen o no a
a{gt_uen la pregunta del porqué de su falta de péne, s¢ vuelven
rdpidamente mds sagaces y curiosas que los nifios; y tratan de
compensar csta menor beldad por la coqueteria de su vestido,
por la seduccidn de sus gestos, en vista de que la seduccién
falta a su sexo, al menos en su inocente opinidn. Desarrollan
las potencialidades del deseo femenino, que atin se ignora, sobre
todos los valores estéticos del rostro y de un comporta‘miento
gestgal bello. Los nifios, Por su parte, femen una privacién
magica ¢ una mutilacién eventual a semejanza de la que ven
en las nifias, y atribuyen un valor menor a éstas: no son bellas;
Y por poco que escuchen desaprobar su juicio, se 5ngustian
temiendo que les suceda semejante desaparicién y muatilacién
peniana; sea en nombre de la belleza, valor que desean con-
SCrvar y conquistar ain mds, pero no a costa de perder el pene,
sea en nombre de un disfavor o de un castigo al que suponen
que ias nifias se han expuesto.

”Esos nifios viven lo que se Ilama en psicoandlisis Ia castra-
cion primaria, que no es sino imaginaria. Aunque imaginaria
(pues nada les falta: sc trata muy exactamente de un descubri-
micnte de la realidad), esta castracién primaria va a ser una
palanca para su desarrolle simbdlico o, por el contrario, un fre-
no, segin que el adulto les diga o no palabras verdaderas relati-
vas a la existencia y el papel de la diferencia sexual. Cada nifio
necesita, hacia los tres afios, el conocimiento clare de sus orga-
nos genitales y la justificacién por palabras de los efectos sensi-
tivos de las cmociones que percibe en ellos: emociones que
constituyen €l valor de un ser humano, si es educado para
dominarlas, para valerse de ellas segtin la ley de los individuos
de su sexo. Su visién de si mismo y de los demds puede fal.
searse ¢ no, segun lo que sean los decires de los ad11ltos, por
el descubrimiento de sus 6rganos genitales, del deseo y del
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placer gque atraen su interés hacia ellos y su observacion tante
en si mismo como en otros. Como todavia se encuentra muy
cerca de los intereses Judicos relativos a sus necesidades exere:

. s i . , o tocar:
menticias y los intercambios emocionales con el adulto tocan.

tes a la adquisicién de sa dominio considerado como va}'o;_-
promovedor, corre peligre de abaﬂrcar todo lo perteneciente 2
la regi6n sexual genital como si fe;}_mmm parte de 1_(21 que -
aprehendia en la educacion eshintertana como suc1ecl1_a_, ne
vailido con respecto al préjimo. Por ello, un conogmwm}q
claro, expresado por pala}:)ra.s verdaderas, de lad (ihierengm
sexual, y de su propio destine futuro en el papel‘i e még\ 11~e
o de la mujer complementariamente genitores en el seno t_a_
sociedad, es indispensable en aquel momento para su inteli-
gencin. A falta de tales palabras, los efectos sensitivos que
percibe en la regidn sexual genital-le parecen extrafios, y el
placer que percibe en ella, la inteligencia que de ella 'qul:m
tener l¢ parece upa emocidén degradante, que pueclle" vincular
para toda la vida la sexualidad genital con la verglienza, en

vez de iniciar al nifio en el sentido de lo que serd como persong

destinadsy, al Hegar la madurez, a dar la vida como le fue c}.ada _
a él: por aquel de sus genitores que era po_rtador\del mismo -
seno que él, graciag al encuentro con el genitor de sexo CO.H_I_" _

plementaric que habia escogido.

Para salir de la trampa de sa deseo, los nifios varones necesi-

tan palabras tranquilizadoras de su padre; y sobre todo, pala-

bras que les expliquen las erecciones que les estan planteando -

un problema. En efecto, hay antinomia.entre_la voluPiiLl?gdad.
sentida en el nivel del sexo y el funcionamiento urmario al
que lo creen exclusivameite destinado. Hasta los veinticinco
o treinta meses, los nifios orinan en erecclép o 1o, y f_lf: pronto
la emisién de orina en ereccidn se vuelve imposible. }:As.ta? frus-
tracién &s tanto mds inquietante cuanto que las madres, vtendp
al nifio tocarse el sexo, cualquiera que sealla razon, le acon-
sejan que vaya a hacer pipf; lo que prec:lsame-nte nc? ‘le ;s
posible. Asf, el sexo masculino estd confusame{u.e! COGldiI-la o
en la imaginacién, por su pasado, con la_ -(J?IniSl{)Il aPaagua—
dora de las tensiones urinarias, pero también lq estd en la
intuicién confusa del porvenir espérmico. Sin exphca(;mne‘s: cla.-
ras en cuanto a la genitalidad, Ia validez del desee y {el para
qué sirve’’) lo que es el destino de la patermd:f\d <.dld.m 'd?
otro modo, debe ser instruido acerca de las premisas de fe..rnh-
dad contenidas en su escroto), el nifio embrolla todas sus ideas
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y s marcado por la angustia. La enuresis, muy frecuente en

los nifios y rara en las nifias, es uno de los sintomas de la

represién inconsciente del deseo en la vida diurna de un nifio,
que debido a que su desco estd entrampado no puede ingresar
verdaderamente en el orgullo narcisizante y tranquilizador de
su sexo, con su valor estético y erdtico indudable, a semejanza,
en particular, del modelo conocide que es para €] su padre o el
compaiiero elegido del deseo de su madre: lo cual lo condu-
ciria, dos o tres afios después, al complejo de Edipo v a la
castracidn secundaria o edipiana, nacimiento huianizante de
su deseo genital en socicdad que es la ley de la prohibicion
del incesto, Antes de ello, el niiic descubre, si se interesa por las
cosas del sexo, que son las mujeres las que “hacen a los bebés”,
como dicen los nifios. Saber que a su hermana y a las nifias la
vida les depara esta prerropativa es para todo nifio el mio-
mente de ja castracidn primaria genital efectiva, imaginaria
pero realmente desvalorizadora, mientras que la eventualidad
de mutilacién peniana no era sino fantaseada, ¢Ldmo, las nifias
y las mujeres son las inicas en poder producir esas cacas mdagicas
que son los bebés? (Qué asqueroso y maravilloso! Y ademds
tendré que enterarse de que su madre, su reina, su diosa, no
€S una excepcion entre las mujeres: nifia como las demds,

convertida en adulta, jno tiene penel (%l que crefa que tenfa

tres! Pues en su cabecita, si se ha entregado a reflexiones sobre

las cosas de la vida, cree que los pechos son penes particulares:

¢acaso las vacas no tienen cuatro?

En cuanto a las nifias, que ya habian superado el disfavor
de no tener el triunfo peniano, se enteran por la observacién de
que las madres tienen una panzota antes de tener un bebé y
que Izego lo amamantan. Han preguntado si serdn como las
mamds mds tarde, y han recibide una respuesia tranquilizadora.
i las mifiitas no reciben esclavecimicntos sobre la realidad
anatémica de su sexo, sobre un deseo y una genitalidad cuya
fecundidad no es asunto de tubo digestivo, ni de partenogénesis
(y aun si se da esta explicacidn, o se la deja imaginar), jqué
piusvalor se otorga entonces al poder filico de volverse mamas
de bebés, de bebés sélo de ellas! {Qué plusvalor imaginario
se atribuye, a falta de pene, a esa funcién parturienta futura,
concebida por ellas como oral y anall “Somos nosotras las gue
hacemos los bebés, aj4, y los nifios, los papis, trabajan, y somos
nosotras las mamds” (pues esposa y madre son confundidas,
sobre todo en las familias en que los padres sc dirigen une a




202 EN EL JUEGO DEIL DESE

otro con los vocablos papd y mama), y “son nuestros los l.)ebc?s”-
Muchas mujeres adultas nunca salieron de esta valoruacu‘m
funcional, parturienta, de su genitud, vy, de hecho, nunca salies
ron tampoco de la homosexualidad de su deseo, que en. la
edad adulta sigue fijado en su madre, ¢ de la heterosexualidad
de su deseo fijado en su propio padre. T.-ales mujeres son:
ex nifiitas que permanecieron en la ignorancia prolongada del
valor del sexo, en la ambigiiedad del deseo oral, anal y de.%a-.
necesidad adjunta de dar a luz, confun@%da con Ia depende‘r‘lcla-.
de la mujer al hombre, para “tener” hijos segiin la ley y “po
der” asumirlos pecuniariamente. Al quedar sin iniciarse en.
lo que son la existencia y el valor del deseo fememng y su
dominio, tampoco fueron iniciadas en la ley de la proh}b‘imén
del incesto, ur incesto que desearon sin saberlo y que vivieron
durante toda su vida de manera camuilada, ambigua, mimosa,
amorosas o agresivas, decepcionadas de su padr.eu —gue, a S
vez, se fijard por uma reciprocidad otorgada, carifioso u hostil
con su hija, 2 la que evito despabilar—, a menos que sea de su

madre de la que hayan permanecido infantilmente dependiens
tes de manera ambivalente. Su desec genital se topo, a veces

durante sus primeras curiosidades, con la prohibicién del pla-
cer masturbatorio; otras veces ni siquiera. Som, para el deseo;
mudas y sordas a su sexo, y frigidas con los hombres en e

plano del erotismo gemnital, .

Ven ustedes haita qué punto los dados estin cargados y son

cargables a todo lo largo de la infancia; lo cual tendr:i CODSE:
cuencias en la adolescencia y mds aun en la edad adulta, en Ia

maternidad y la paternidad. En cuanto a las cartas, con el

"dipo aparece ya el falso valor del triunfo imaginario que

es ¢l pene uretral para el nifio, cuyo goce del funcionamiento:

emisivo, descubierte espérmico en Ia pubertad, puede ignorar

siempre la electividad de Ia relacién de amor si.mb(')liclo por una:
compafiera elegida. Hay el falso valor del 'f;rmnfo imaginario-
que es la fecundidad digestiva para la mifia que puede,_al:-
disfrutar de su poder materno, ignorar durante toda su vida

el deseo v el orgasmo en el intercambio de amor. También

existe, para las nifias, la posibilidad de llevar una vida social:

adaptada al trabajo y fecunda, pero inmadura e irrespon@bl‘e,
poerque han conservado el juego de naipes de su infancia en

que reyes y reinas siguen teniendo los rostros de sus padres. Son

madres abusivas o negligentes, incapaces de guiar a sus In]o's
hacia la adquisicién de un deseo auténomo y responsable. Son
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mujeres frustradas y frustrantes. Si los nifios permanecen fija-
dos al valor narcisista uretral del pene para s{ mismos ¥y para
transferir su exhibicién narcisista sobre un talento o sobre las
armas, puede conservar, quedindose con el juego de naipes
de su infancia, sobre todo si su padre no es el objeto de
deseo de su madre, el lugar preferencial en el amor por esa
madre de la que siguen siendo dependientes, y jugar su sexua-
lidad genital en deseos homosexuales; deseos a veces mas- o
menos disimulados ante la sociedad, en cuyo caso el hombre
toma una esposa utilitaria, esclava y parturienta de vastagos sin
amor, para desgracia de los hijos, pues se trata de padres
genitores sin ser padres simbdlicos. Rivales de sus hijos que
crecen, desalientan sus deseos de valorizacidn personal en so-
ciedad, se muestran celosos de su éxito, y culpabilizan el deseo
que los insta a asumir su propia responsabilidad liberdndose
de una agobiante tutela, cautelosamente ambigua o agresiva-
mente despreciativa para con el adolescente. '
Admitamos que los nifios han sido advertides a tiempo del
valor complementario, en el deseo v en el amor, del sexo
masculino y del sexo femenino por padres que asumen  su
deseo, se aman y se estiman; los nifios de ambos sexos se en-
frentan entonces al conflicto edipiano. Pero sepan ustedes que,
para ello, es necesario que los otros dos polos edipianos; que
son constituyentes para cada nifio de la triangulacién estruc-
turante de su deseo, sean desempefiados uno por una’ madre
que desea a los hombres, y en particular al padre del nifio
{que en todo caso no desvalorice a ese hombre si, después de
haberlo deseado, cambié de compaiiero) y el otro por un padre
que, en la rivalidad taimada de sus hijas para con su mujer,
nunca las deje suponer que ellas son, para él, mds seductoras
que su madre. La prohibicién del incesto entre hijos y
padres, entre nifias y nifios de una fratrfa, siempre es signifi-
cada mds o menos explicitamente a los nifios de todas las
sociedades. Siempre es significada sin contradiccién de com-
portamients cvando los padres, por su parte, han castradeo
efectivamente su deseo incestuose homo o heterosexual, tanto
para con sus propios genitores como para conm sus hijos. Los
nifios son finos observadores, y sobre todo tratan de evitar el
dolor de tener que renuaciar totalmente al placer suscitado,
a todo Io largo de su infancia, por la promocién de su deséo
en la imaginacién y por la esperanza de conquistar 1a° estatuia
de adulto, para vivir maritalmente con el genitor ‘de sexo
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complementario y tener hijos con éL. Este proyecto de todos
los pequefios es la palanca de su desarrollo. Ahora bien, re-
sulta en adelante que esas primeras persomas tan amadas y tan
deseadas les son prohibidas, cuando les llega el conocimiento
claro de la sexualidad genital. Cuande estin en edad de mos-
trarse y de sentirse “una personita”, como dicen, resulta que
tienen que admitir, el nifio que mamd nunca serd su esposa, |que
nunca serd. el padre de sus hijos! [No es ciertol jno es justol
1Y la nifia que papa no se casard con ella; por mds que espere
toda nifiita y por mas que haga para seducitlo y agradarlo, ¢l
10 tiene deseo por su hija, y no serd el papd de sus bebds
como ella imaginaba que lo era de sus mufiecas! Tal es la an-
gustia de castracién con la cual se topa el deseo de los nifios
de entre cinco y siete afios, cuando a los tres afios entraron en el
orgullo de su sexo.

La castracién edipiana es una gran prucba, y para compren-
der todo su alcance hay que haber visto, como yo, a nifios hasta
entonces sanos decaer o sufrir crisis que parecen neurosis a sus
familiares; podrfan, en electe, dejar una herida narcisista para
toda la vida, si unas palabras claras relativas a la ley universal
que rige la sexualidad en sociedad y otorga valor al deseo y al
placer genital licito, fuera de la familia, no sacan a tiempo
al nifio de siete a nueve afios del estado de impotencia simbo-
lica ligado a una castracién no dada, o mal integrada, incluso
desbaratada por juegos seductores carnales en familia, genera-
dora de trastornos psicologicos y a veces somdticos en cadena.

Bien integrada, en la concieéncia clara y hasta en las imagina-
ciones erdticas, la castracién edipiana superada abre a los nifios
el derecho al orgullo de su genitalidad futura, de la cual la
nubilidad les conferird en su cuerpo las pruebas de que son,
de derecho, los iguales de sus padres para con la ley social en
cuanto al deseo y al placer sexuales. La vida imaginaria se des,
bloguea, se¢ abre la inteligencia de las cosas de la cultura, se
abre a las curiosidades simbélicas surgidas del deseo incestuoso
castrado: el nifio en fase de latencia, o sea, de los siete a los

ocho afios {la edad del juicio), hace fractificar la sublimacién,

de su deseo en una utilizacion creadora y cultural de las pul-
siones libidinales de todas las fases. Descubre las amistades ex.

trafamiliares, tiene por sus padres un awor, pradente y casto,
tanto mas confiade cuanto que los padres le infunden seguri-
dad y lo alientan en sus dificuitades en sociedad, que no.

hieren nunca su narcisismo y que puede contar, tanto el nifio
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como la nifia, con la discrecién del padre a quien se confia,
con respecto al otro.

El nffio en fase de latencia, despuds de la castracicn edipiana,
es decir, la renuncia al deseo incestuoso, se desarrolla tanto
mds armoniosamente cuanto que las cuestiones de todo iipo
sc;bre la realidad, que trata de conocer, son debidamente ofre-
cidas 4 su curiosidad por sus padres, sus maestros o los libros:
¥ que su vida imaginaria lidica, industriosa y sus afinidades
afectivas son respetadas por sus padres. Pero, come ustedes sa-
ben, }os.niﬁos son fdcilmente explotables por adultos perversos
que quieren arrogarse derechos sohre su cuerpo, cuando zic:
so.bre su conciencia. Y en ¢l juego del deseo, Ia caperucita roja
nifio o nifia, puede encontrarse con lobos. ¥sta es la razén po;‘
la que los nifios deben ser esclarzcidos acerca de sus derechos
para con los adultos que abusen de los suyos, padres o maes-
tros; se les debe despertar muy pronte la conciencia de la
sexualidad perversa de los adultos, a fin de que se sepan, de
acuerdo con la ley, con el devecho de no ceder, cérﬂplices..trativ-
mados, a unos Irresponsables, aunque fuesen éstos sus padreé
© sus familiares, que siempre acompafian su comportamiento
perverso de amenazas aterradoras para el nifio que se atreviere
a hablar con una tercera persona.

Los juego_s sexuales entre nifios y adolescentes de edad vecina
a la suya, slempre que no sean sus hermanos o hermanas {des-
pues del Edipo), no presentan ningtin peligro- fisico ni moral
para ellos, contrariamente 2 lo que creen unos adultos que
quieren inculcarles sentimientos de culpabilidad. Por el con-
trario, los juegos sexuales con adultos educadores, sobre los
cu;?les ha transferido el nifio su deseo homo o heterosexnal, su
estima y su admiracién, son para ciertos nifios tan perturba-
dores, seductores o vergonzosos, que su narcisismo puede quedar
blogueado para toda la vida si no son liberados a tiempo de
los sentimientos de culpabilidad neurética que conservan
de ellos. La adolescencia es €l perfodo en que la actitud ansiosa
o protectora de los padres es mds perturbadora. En aquel mo-
n‘ienr'.o,‘mzis valdria a menudo que los padres se hicieran ayudar
2 si mismos en vez de inquietarse de los inevitables sintomas
caracteriales del nifio para con ellos, si su adolescencia se desa-
rrolla bien. La adolescencia es como un parto que no hay que
retrasar. El adolescente siente la necesidad absoluta de liberarse
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3 iliar AR T sin
de la influencia vy del medio familiar que debe respetar sin

. . N
critica esa labor de desprendimiento. evos 10 tiene ningu-
La masturbacién solitaria o con COMpPaneros

personas en las actividades Iidicas, deportivas,
artisticas, en las que los padres no deben inmiscuirse, son las
mejores soluciones a esas dificultades de la adolescencia, inevi-
tables y muy enriquecedoras para la experiencia de si y del
projimo que el sujeto saca de ellas. La intromision de los
padres en los liceos y colegios de sus hijos me parece, pues,
sumamente peligrosa para los jévenes de mds de doce afios:
ltriste consecuencia de Mayo del 68!

En su deseo y su deber de individuacién y de autonomia
frente a Ja sociedad, los jévenes, que la escolarizacion o la
prohibicidn de trabajar, o el desempleo, dejan en dependencia
pecuniaria y de habitat para con sus padres hasta la adoles-
cencia prolongada, estdn atrapados en la trampa. -Algunos no
pueden salir de ella més que arriesgando su deseo en activida-
des delincuentes o de toxicomanos, manera de huir,
narcisismo exacerbado y la exaltacién del
sin responsabilidad y sin
ven reducidos por Ia ley.

La época de quince a veinte afios es la de la organizacién
definitiva de la economia libidinal. El compromiso del deseo
¢s apoyade por el narcisismo, anteriormente estructurado en el
clima socioeducativo de la familia. El sujeto que quiere ser
responsable debe experimentar ¢l enfrentamiento a la sociedad,
para ganar en ¢l los medios de mantenerse solo, de.liberarse
totalmente de la dependencia pecuniaria y tutelar. Se trata de
adquirir el dominio de las pulsiones sexuales de todos los nive-
les que la mera social apuntada reorganiza, y sobre todo cl
dominio de las pulsiones genitales, con miras a la obtencién
del poder en el trabajo, poder emocional casto en las amis-
tades, poder seducior y genital al servicio de la conquista de
objetos de amor. Asf pueden establecerse vinculos sélidos, libre-
mente consentidos, de compafierismo, castos o sexuales, en so-
- ciedad, fuera de! orbe familiar,

Todo esto explica que esa ¢poca sea la de la aparicién de
trastornos neurdticos pasajeros frecuentes y a veces incluso du-
raderos, si la angustia del medio familiar agrava el sentimiento
~de fracaso debido a unos conflictos provenientes en el joven

adulto o més bien el gran adolescente de un superyd adn ar-
caico, susceptible de inhibir 1

0s instintos genitales, que exigen
del sujeto nuevos compromis

03 €N que arriesgar su responsabi-
lidad y salir del marco de su medio estrechamente familiar. Fse
superyo se debe a la interiorizacidn de una moral de prepaber,

culturales . .y

i i : il . Por ello
na importancia nociva ulterior, si no €8 culpabilizada X

io sujeto, los adultos
en vista de que siempre lo es por el PIEPIO- ui}at,tsc;,m el vy
i i idad. Ts un remedio pa .
ey afirmar su inocuida . B
dEbciIérto pero el erotismo masturbatorio, u ﬁonlos(z)r U,le i
; > uen _
e?lsencia ’de encuentros heterosexnales, €s un ma l;ﬂ o 1(211 o
z.lul abilidad ante la actividad erética y iagrlegzesmr% > 12 igs |
L.idgd sexual. Ustedes saben, en cambio, hasta qué (?es o lo
Xconsentidos” de los profesores son molestaio; yda v,cpor %-rn -
) i lefenderse ‘
emés; se ven chligados a :
ados por los demads; s€ | : el
Exacertilcién de su narcisismo. iCuanta}s Ezampas auyo ol s
igién, en ¢ :
a trampa de la religion,
Y no hablo de la ] i
ciertos adultos culpabilizan a los niflos _de sus diese‘osd"{adén _
' lando la mistica con el aliento o la D .
i dor mutilador, no si
gonfundir a Dios con un padre castrador T, .
s nifios onciencia -
{ 1z en esos nifios una c &
boligeno; lo cual desarro : fas e
. ibicién de gozar de los p _de su:
liz, basada en la prohi ! P e
: tros al masoquismo, q iliz _
edad uede llevar a o A
espir’itzall:i)dad incluida en el adolescente en el sentim o,
religioso. ) _ bt
Agl llegar la nubilidad, van a surglr maswa;nen;c; }j}iobbi gén‘de
} - - a P
n suprimidos por '
los al deseo que no fuero ol et
i i - deseo para con todos Jos obj ] -
incesto, liberadora del . ot
Hares: ,sobre todo si unos padres torpes se conwerten‘en ml nes.
de las. emociones sexuales y/0 amorosas c?.e los adolﬁbceniei::af no
inquietarlos o criticarlos, y si los ]ovenc(iul)s ¥ ]asdlf?\;znpmcrea
i de las cosas del sexo,
son claramente advertidos . . 2
i e las maneras, d
i¢ des de la fecundidad y |
cion, de las modalida : 1a, . s
i igilancia, lo gue necesitan y e
evitarla. En vez de vigi » o qu . o
centes es libertad y desculpabilizacion por sus €rrorcs, Ear eg s
su deseo nuevo, expuesto al deseo ajeno, los lllf:ve a con ar et
mismos. Lo que necesitan es apoye moral d;:scretu inel s a8
mentos de repliegue y de pruebas. Es muy noctvo par: e
fuera de muy raras excepciones, que _los pad1e; sean ecn dent
de sus hijos adolescentes, pues t?l JovenLo a;) v{;\; : nzces_i_t_a
i6n infantilizante. Los ] _
recaer en una Iregresion L1 - > o
hablar con otros, y todas las facilidades para frecucntar a olr

en un
peligro, de una vida
poder social ni creador, a la que se

inevits inquietud
1 Cuazlquiera que sea, como para un parto, la inevitable inq 4
suscite.
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iedac as dificultades efectivas para
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a vida imaginaria Y mental y, por otro, la

a realidad y al dominio eq Ia ley,
en el sentido social del término y no Ia ley parental. La Iiher-

tad de la imaginacién sglo €5 compatible con la realidad de esa
edad si las fantasiag pueden comunicarse al prdjimo en simbo-
lizaciones artisticas, literarias, industriosas o cientificas, Se trata
de dominios técnicos de lenguaje, en el sentido amplio del tér.
mino, de un lenguaje que pueda ser recibide ¥ comprendida,
aceptado, y que valorice e narcisismo def sujeto entre sus con-
temporineos, a fin de que una parte del deseq sexual, el exhibi-
ioni ime de ese modo, y redittie a su auror
s que facilitan sys conquistas sexuales
es la época de Jas “vocaciones”, en
sclentemente todas Iag pulsiones
€xuales, a veces POU un mecanismo de defensa contra pulsio.
ues genitales no valorizadas en si mismas; vocaciones que - a
VECEs acaparan tanta energla libidinal que justifican conscien-
temente para el sujeto el evipar Ia bisqueda de objetos amorasos
y de ocasiones de encuentros sociales. Todos conscemos a jove.
1ES que se han confinado de ese modo en su cuarto, obteniendo
veces brillantes éxitos en sug estudios pero permaneciendo
otalmente infaniiles. g} tiempo asi perdido para los intercam-

82 Caro mids tavde en fracasos amo-
rganiza todo lo Que en las pulsi

ulsiones libidinales no puede,
ualesquiera que sean log motivos de ello, conscientes o incons.

Clentes, servir al propésito del cuerp C

0 a cuerpo experiencial ¥y
€0 genital, dehe superar el
podia hastar antes de iz

ue, ademsgs, por ser Ia edad del (es
ero placer narcisista que todavia

urbatorios, para enfrentarse
cacuentro del préiimo en sociedad. Las pul-
el deseo, si se trata de deseo genital, suscitan I biis.
ueda de un placer POr conquistar, focalizando todas las ener-
fas hacia una realizacion mdas alli de placer ya conocido..
espuntar irreversible en ¢l sujeto del sentimiento de asumir
U responsabilidad, y de asumirlg arriesgdndose, Por ello, des-
ués de Ios quince afios, la masturbacién es un placer irrisorio
no satisfactorin. Hay necesidad de Superar 1o conocido rejte.
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ifi oder
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perdido narcisistamente si otra no lo reconoce como deseable;:
la nifia, con sy propio sexo, estd4 completamente perdida nag:
cisistamente si otro no Ia Teconoce como deseable. Es en e
deseo compartido, ]a presencia y las satisfacciones mutuamente
otorgadas, como el deseo, llegado a su nivel de genitalidad
ejercida, puede encontrar Un terreno favorable y suscitar el
acabamiento de la evolucisg psicosomitica que caracteriza al
adulto con buena salud, Por supuesto, el papel de los ideales
parentales y sociales de moda es preponderante en el incons-
ciente que informa la conciencia: acaso més aun cuando el indi-
viduo, por narcisismo, se las ingenia para luchar contra esa
sugestibilidad y esa contaminacién de pensamiento propio de
los de su clase de edad y de grupo étnico, sugestibilidad que
&8s espectfica del adolescente. Por una parte, estd sometido a
los ideales de moda ¥: POr otra, quiere ser totalmente diferente
de sus padre y madre, pues la angustia de castracign edipiana
vigila. Puede caer entonces en la trampa de la dependencia
absoluta para con su objeto de amor, convertido mis en un

fetiche tranquilizador que en una persona por descubrir. EJ

joven o la joven, engafiados por un superyé de conformismo,

On su pareja amiga una especie de tan-
dem, de diada, igual que un pequefio con su madre o su
padre, aunque estén en relacién de edad ¥ a veces de sexop
complementaria.

Cuando se trara de amigos del mismo $€x0, este collage suele
S¢r casto; puede propiciar Ia homosexualidad pasajera, pero no
s homosexual quien quiere; y esta etapa puede, por el con-
trario, liquidar definitivamente a homasexualidad narcisista
de ]a prepubertad, prblongada mis alld de 1a edad, haciéndoles
descubrir a ambos “sus desacuerdos ante las nuevas exigencias
que se desarrollan, y su sensibilidad a la llamada del otro sexo,

que rompe final-
mente este idilio narcisista, 1a posibilidad de que esta rivalidad
se juegue en objetos de cultura, en vez de en In amenaza de
castracién o de violacién, o en e rapto seductor de un objeto
le deseo del otro sexo, har4 justamente que esos adolescentes
Y jovenes, que se han escogido para una amistad dual, se con-
viertan por la cooperacién creativa en verdaderos amigos, en
1 sentido de una homosexualidad consciente o no, sublimada

duradera, en vez de seguir siendo rivales o de alejarse, rom-
iendo su amistad esa rivalidad,




LM EL JUEGO DEL DESEQG
302

Hay jovenes que prefieren sacrificar conscientementée el ?‘?eg
heterosexual por miedo al riesgo de perder la homz:le:usj ;n Eﬁ
i : alegrias conocen en
de amistad, cuyos placeres y aleg ce una_ comin
sublimacién cultural. Les parece que 'Ia amistad ca\i;f%, a amp_iz
Rada de algunas aventuras sexuales sin consecuencias (p 1
higiene), sal s vilide que tdenen, 'lo humano’’;

higiene), salva en ellos lo mds vilido que tienen, "

’ 3 * . " .
con Tespecto a lo que tendrfan de “animal” si scj c¢33§an por
un amor. Es un momento que se pagard caro masf tlalii e, patrg

i ) x Ty ke
e legard infaliblemente;
tro momento, que llega : ;
algunos, en aguel o _ B
: i e muerte, siempre latentes, pie
cuando las pulsiones de ¥ apr ontes, efiprocen 2
;obre las siones de  vida; quiero :
prevalecer sobre las pulsiones ‘ . ear cunnd
iobrevenga la edad adulta flslolégxcgi. I?L libertad _d:’]ld.o o
tiene lados buenos, mientras haya juventud y amistad; 1Pna'
se vuclve amarga cuando el hombre o la mujer se mch .
hacia la vejern ) o
;Saben ustedes que veinticinco afios es 1a edad del crecun_‘:et_.
tocacabado la edad de la Gltima osificacién? Hay un mon}xm_o
’ - L - - . ~ 1
estacionario entre los veinticinco y los freinta y cinco anr{s_, t:cgq
es e} comienzo de la decadencia hacia la vejer 'Ahf)r-z uedé :
ese momento, y eso ¢s absolutamente fatal, el individuo A
’ - - L . 3
especie humana, que también es sujeto de su historia, es mow;
pé)r un desco que no conoce, un deseo inconsciente, prov%ca_g.
| HYam ! C m embargo
: - la muerte. No lo sabe, v s : _
en ¢l por el Hamado de be, TGO
lo queI en ¢l lo sabe son las génadas que quicren trar{s(}j.rmdt’l’réa
vida. El hombre o la mujer empieza a tener ‘necesica .
concebir un hijo. Y las ganas de fecundidad 35: m{lpone{z t‘i o
i i ' ta afectiv
: aman ni desde el punto de vis |
entre scres que no se amarn Nl desc oy
ni desde el punto de vista psicolégico. En algunos, a palitlruer_
los veinticinco, treinta afios, “aguello’ hEs.bla, habla (.l;l‘e {gcuﬁ
po, de un apareamiento cuyo fin inconsciente es Ia 1111qu recu
2 / . ) - :
didad. Es un momento peligroso para la cultura dg suje ,g_s
s¢ trate de un hombre o de una mujer. Ese nuevo desez n;clc;n s
' 1 i s Suia:
ciente, independiente del amor por un ciompax:::rf:l)],"nr Jumee
) sk 2 eo apremlantt‘: ge eng ar, €
mente turbador, es el dese | " cuales
quiera que sean las condiciones de las relaciones Idr; la bpe }d :
i tnari : el hombre,.
; iz thario: se trata, para
Ese deseo todavia es imagt frata, ‘ ombre,. €2
tener un hijo, para la mujer, una hija; clestq quxcrelm_:i. Euvenii’
' respect ; n de s 1)
i s{ per con respecto a la 1mage nik
una imagen de si perenne I ‘ e
cuyo cici:o toca a su fin. Pues bien, no es el momento de s

) ‘ ivamente
padre o de ser madre, en absoluto, porque es c_xcluswa nente
parcisista, Siempre lo serd, me dirdn ustedes. Eso es :

ste CAsO sC trata de un ]
Slelnp[e, m{lS O IMenaos. ICIO en e 110

EN ¥L JUEGO DEL DESEO 303

Para uno mismo, y es una trampa terrible del deseo; pues si
mace un nific en una pareja no estructurada para uno por. el
otro, ain mds si la pareja vive en desacuerdo, vy si trata de con-
solidarse por un hijo una pareja simbélicamente decepcionante
para ambos, los padres se veran obligados a identificarse narci-
sistamente con su papel materno o paterno, y volverdn a caer
en la trampa del amor dependiente Y posesivo con respecto. al
hijo, experimentando junto con ¢l una regresién a su tierna
infancia pregenital. Adulan y se pelean al nifio, en vez de
criarlo como un ser humano Y permanecer a su nivel de geni-
talidad adulta, con seres de su propia clase de edad. Focalizan
su libido que experimenta una regresidn sobre el objeto —nifio
© nifia— nacido de ellos; se vuelve su fetiche o, segin Ja jerga
grata a los psicoanalistas, el falo de mama o de papi, o de los
dos que se lo arrebatan. Fsto es lo que sucede cuando los hijos
han nacido demasiado pronto con respecto a la edad del desen
genital de padres avin inmaduros, o en una pareja no unida,
hasta en el inconsciente, por su éxito tanto afectivo como
sexual. Desgraciadamente, en el lenguaje corriente, esos nifios
son de los Nlamados hijos deseados: ahora bien, ¢no se dice
acaso urbi et orbi que es una desgracia nacer no deseado} ¢De
verdad? Todo depende de la calidad del deseo de los genitores
uno por otro. ¢El hijo es el sustituto de un deseo y de un amor
reciproco ausente, o el simbolo de la unién real de sus gemi-
tores? Ese es todo el problema. Es indudable que en el ser
humano la funcién simbélica abarca todo, incluyendo la geni-
talidad carnal fecunda. La funcidén simbdlica ligada a la pro-
creacidn impone al ser humano que el hijo que se quiere con-
cebir sea el del otro, su compaiiero libremente amadoe, y no un
hijo de uno para uno, para uno solo, o a quien dejar su heren-
cia después de su muerte, detestando a su conyuge y a su fa-
milia. Fs uno de los momentos del encuentro de lo que Ilama-
mos la imagen del cuerpo que es lenguaje, y del esquema
corporal que es el cuerpo. El cuerpo quiere dar a luz, ya se

trate de un hombre o de una mujer; ¢pero la imagen del

cuerpo estd marcada y humanizada por la castracién? Sj es . asi,

la madre psiquicamente sana ama a su hijo porque es del hom-

bre que efla amd, un hombre de otra ascendencia que la suya;

ha deseado concebir un hijo de aquel hombre, al que desea

volver padre, y no de otro; el hombre, por su parte, quiere
concebir un hijo porque es de aquella mujer, a la que ama,

y con quien anhela tener una descendencia, Hoy dfa, con los
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. . . iido igual), se piensa
onocimientos cientificos (pero siempre h; mi(;ce%lder}l’cias 1z"eP.l”(ﬁ:-
. las caracteristicas hereditarias de las dos se dice; pero no
enntadas por los dos cdnyuges. Eso’es.lt) quie adu]tarl de una
o absoluto. La edad auténticamen d' mados
€s ¢so en i ios hijos son deseados y amados,

. o varios hijos
ignifica que uno . . s ascenden-
gare}at Sn%ano corqno representantes simbdélicos de do
e ante )

q i ¥ \’é (!.E S gen Q aco
Cclas ue 5 ]la[l ado, a tra S dO .
i c Con]ug d N 1tores )(

1 cto d.e amor procreador. 51 h()}'ﬂbres y mU.]e}CGS (351 eraran
cn 1 a

ese nl“[[lellt(' a TOCYE » 11 i mU(‘h 5 INENOoSs d <
; @ O ar a{)[ a 2

istorias de posesividad y de regateo de nifios que C(?IISCZIIZ?E
hlSt?naili;(Srgos Esos arrebatos, ¢sos chanta;gs s:?g: Su Ifibid'
bles o it I srado la madur _
v o gen1torzi1§u§éer;2n§§fc;ddde amor simbdlico, en ¢
e et e tont bir a sus hijos. El divorcio es bastar'lte- co
momento < “os s no fatal de neurosis, cuando dos :njnar;)ties
o, tiunen esds'llg ué decirse, ni pada nueve que descu._%_-
antos tlen:ilafjo(seqrevela que la convivencia les es nociva
juntos, o
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5€X08, conociendo log placeres ¥ los sentimientos de
fecho, ¥ gozando de ellos, conociendo acaso incluso
dadero cuando logré unirse con un com

1 deseo. satis-
el amor, ver-
pafiero o compariera
buena salud, 2 gusto
a vida,. cubrir

ionen sobre ello a partir de sus propias
vidas) cudnta energia libidinal hace falta para lograr trabajar,
Y por Io tanto cudntos retrasos para comunicar verdaderamente
con quienes nos codeamos, {Como buscar satisfaceidn a los de-
seos fisicos o psiquicos insatisfechos en Ia pareja? En. el mejor
de los casos, los jovenes adulios se han arma

de mds o menos
conwra la angustia, cuando sy narcisismo es valorizado por: el

trabajo y luego por los intercambios amistosos, Es lo que les
dije hace un momento. Soportar ser desvalorizado- por. un
ainigo, que le reprocha a uno preferiv e amor a Ia amistad,
€S un problema que se Je plantea al adolescente. Esos amigos:

FE : f
o se arrebatan mu
; : cerre a menudo, 8 : 1 mutuz
los padres, como o ! ivel de inteli
PCTOtsl 1os 111ijos, esto prueba por su ii)drted(SL} nsgn capaets
ment . rta) una afectividad inmadura. o
gencia No 1Mport: . a los que someten, dU.“a“ e §
de respetar la vida de sus hl;]DS, e n an esilo de amor
ructuracion, cuando todavia son fragiles, T mto muest
estructy o ,0 anal, que nos muestra hasta qu¢ p o per
Vo, o ' iencia, e u conjunto, per
posesivo, ) Jencla, es, en § . . ir;
civilizacién, tan ufana de Sii . Y(i’l éﬂneradé“ engendrada pero en todo caso la gente sabe que ticne bastante lenguaje
versa: pues &a es la palabra. ? - ruebas, la inmadurez. y. 1 para defenderse de esas angustias entre sf, Fxiste €N nuestros
ST SIS ¥ L ) R : ! 3 . .
siempre es la que paga, }:zzmﬁaqppor Jas leyes— de las gtzn% dfas la angustia creciente de Ja falt de trabajo
! o 3 B - : - .
i6n —por desgracia ¢ nedio? ¢El infan:
perversi ncaso un rer ! npu la . g
raciones llamadas adultas. éf“léie(.io de su poder material?. cencia politica: es un motor actual de madurez de Ias concien-
tilismo de los humanos es €l p (a_i~ srecio de la demografia . ¢ cias; no deja de ser un problema dramitico
irresponsabilidad de cada ul’lc;;e :,i“"igléd sadomasoquisia con T adultos cargados de responsabilidades
i : H05€5i = S
i sDisfrutar de una _ es el tnico
ciente? C]ljos hijos, tan nociva para su _desar.mll;:n,de o
pectodla de nuestra sociedad a las insatisfaccione :
remecio ias d adres? :
: : : e los pa
as lmpotencias imi ser human
o ah; bosqélejado el cuadro del crecm.u_enéo‘del P
o 1 acabamiento de su radurez £1s103’l %;ia czrtas re
e sisto cuantas trampas prepamdaS.ICu n e I evoluci
IdHanen el juego del deseo, a todo lo largo _
as b .y
libidinal! [Qué dlflcll]. es ku“l’l sea hombre o mujer, haya._lc?
it U,]EEO, Y( P CI
lamos que ci s do un nivel.
JA:ic:)msaIir deqtodas esas asechanzas y alcz]:azzmigos de amb
T i ;
: atonomia responsable, teniendo un grupo
au

que son rivales por una misma muchacha es un problema rema-
nente del Edipo, Pero también es un problema en Ia realidad,
Salvo en caso de neurosis pPre 0 posedipiana, 1a a

» salvo quizds en log momentos
de revolucién o de guerra. Semejantes angustias pueden existir;

- de quienes les son entrafiables, mds que Ia de su propia mueyte
que no es, a decir verdad, sino una fantasta narcisist . ;
‘la tememes mucho, la muerte de 1 '

nos parece que no es una fantasta, Puesto que a veces eg p'revi-__
sible que suceda antes que Ia nuestra. Porque, como son reales,
Su muerte serd real. Mieniras que nosotros, nuestra propia
muerte, ¢ una fantasia, Claro est3 que moriremaos, pero mori-
remos para los demds. Nosotros no lo sabremos. Fn cambio, no
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cipio de su vida. Esta trampa con su deseo es inevitable, ya
que ella es la que les brindé a todos el medio a la vez de comu-
nicar y de dominar el mundo, y por ende, la variedad, la
riqueza, la multifiguracién metaférica que tienen para ellos
las modalidades de placer, de goce y de sufrimiento. El hecho
de que el equilibrio psicosomdtico del ser humano sea vulne-
rable es el precio de su funcion simbdlica. Ahora bien, 1a salud
es valorizada sin embargo como un derecho, jun derecho de tode
ciudadano! jLa felicidad es reivindicada como 'un derecho de
todo individuo! En cuanto a la libertad, su m4s entrafiable
fantasfa, que reivindica por su deseo de hacer uso de ella (y no
seré yo quien impugne esta reivindicacién), de la que reprocha
a todos los sistemas sociales privar a los ciudadanos, dqué hace
el ser humano de la que queda en poder de su desco? Por
narcisismo, los menos neuréticos de nosotros se convierten libre-
mente en los artesanos de una prisidn real, que les prohibe la
libertad de sus futuros y nuevos deseos, por leyes oficiosas u
oficiales que defienden tenazmente. Las prisiones fantdsticas,
estéticamente admirables, de Piranesi, no son sino la simboli-
zacidn de los laberintos, donde no queda libertad alguna, que
ha construido en la intimidad de la conciencia el juego del
desco de todo ser humano. El resultado de los esfuerzos que el
hombre realiza para salir de su encarcelamiento en ciudades
que su desco ha vuelto asfixiantes, y gozar de un poco de
libertad, puede verse los fines de semana en las carreteras. En
cuanto 2 los neurdticos, su deseo es sufrimiento, y sin embargo
siguen esperando, atrapados en las mallas de una red que han
tejido, otras mallas dignas de la estructura del diamante. Fsto
prueba que los humanos siempre dependen de esa esperanza
que conservan en la fiabilidad de su deseo. Se abisman en la
ciencia, heredera de la magia, en pos de saber y de poder: en
la ciencia tanto médica como politica, y hasta en la que sin
razén se llama psicoanalitica. A pesar de toda la experiencia
adquirida, siguen esperando un goce mayor del que pretende
dicha experiencia. ¢Se trata acaso de un resabio, de una remi-
niscencia idealizada de su confianza en el padre y 12 madre de
su tierna infancia, que ahora proyectan sobre otras humanos,
los sabios, los “grandes”, tan extraviados como elios en cnanto
a su desco?
kn la medida en que es humanamente inevitable e inexora-
ble debido a Ia inadecuacion de Ta realidad con lo imaginario,
la angustia es continuamente burlada por los efectos simboli-

cdmo defenderlos v defendernos contra la angust:a dei
quienes ros son entrafiables,

s objetos de nuestros deseos

sabemas e
sufrimiente y de la muerte real de

i rte de lo
Me refiero tanto a la mue 05 de 1 e
como de la de los objetos de nuestra amancia® casta. Tampoco

estamos armados en la realidad contra la m}gn:{tm demlaal ;calf]r;
ida ¢ nuestros bienes (poder ac
dida de nuestro haber, de enes (poder actual q
i i nuestros “shorros™ (p I
arece coexistencial) o de OTTO: - poren
n-(fl)p Fstamos todavia menos armados contra }4i angustia hga(i-;!
cl 1 a. impdtencia de 1a vejez, a lo desconocido del txem}two de
dec ' e i Eilg
decadencia que precederd nuestra MmUCrte real, Sut']riiiasegégﬁi |
i iene senti SpOits
ici de aquellos de quiencs nos -
carga en la felicidad e B vida, que madic
or experiencia adqu )
sables. Aunque sepamos, p | die
es irremplagable, cada uno de nosotros se complace €n pensa

s, los cems
que sf 1o es. Por supuesto, €n todo lo que hacemos, 1o

icién; pero, en lo que 1o
aso de desaparicion; pero, €n T
O oo co . emplazables. Fsto es

concierne, tenemos concienclz_i _de tserd;rrregpomabm(hd’ .
1timiento SO std
fatal pues, en nuestro sentl b o
comprometido nuestro narcisismo. Tos ltiu_réxamzi) oior:iﬁéb w8
i de la obra emprendida. » Pacs
angustia del fracaso 1 T dué Tue
rovocaria doler y pe quienes
en que tal fracaso p ! a .
porave b y de gue “las cos
i : n correr el riesgo de g
los aman, aun si ellos acepta . 2s <
no vayan bien”, porque tienen un deseo muy fueste ¥, tm nor -'ei-.
juegan el juego; ése es el precio que afronta el suje o{epnueq
hesgo y tenemos que asumirlo; pero existe la arzlgusé;a C mpo;
, i emas. ¢Como |
TACE nsecuencias para los d i
tro fracaso y de sus o . e, O e
i de angustia? Pues bien, _
tar todos 505 MOLIVOS ues , senclllamer!
se los agrupa bajo el nombre de ‘‘destino mcvn;‘l’.r)u?e._lm.
‘ i i constit
i el tiempo. Como €so
desconocido en el espacie y ' ] e
za a cada uno en
a pare ndo, no NOs AMENIZA {
amenaza para todo el mu . . no
articularl.)Y aquf nos ayudamos contra el c_od(')’ con ccad1 "V .
Eistémas de seguros, con un monton de “manas . lPﬂwno.1 7 .
or el remedio a mano, pero, a pesar de todo, n(ln lpm é;mlgrl
II)ibrarnos de esa angustia que es la suerte de todo adulto H
especie humana. ) . i
ILanndos en masculino y en femenino en el juego del deu_
c i indivi gura —J
aguzados por la angustia de su muerte individual segurs Cié)nte‘
i ienteme /CCes Cons .
i nscientemente, y a vec
Ia muerte siempre €s 1nco : s conscienits
mente, €} aguijén del desco—, los hombres v las mujeres dgmbl ¥
) rx’).zis por el deseo de una fecundidad carnal rcsporilsa .
aun ’ H ~ o a i~ - PRAES a rl
asumida, la trampa inevitable, acaecida por esiructura al pri
1]

"
1 igui o i or” [r.
# Véase €l aidculo sipuiente “Amanca y am [1.].
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cos y los poderes que éstos crean, poderes que se E(L)ucsli“fl cl;:);: | sobre ‘los l'fm‘ites de su €speranza, de 15 esperanza, siempre  se
servar para el uso y el dominio del mundo, pero bligar al in. los deja. §i bien le da un sentido mas agudo de su humanidag
angustia peor y diferente, por ser C.OI_G(EHVE} ¥ por obug nder e}:- y de sus responsabilidades, no
dividuo de hoy, tan viano de su civilizacion, a co(inpred. de[-_ -rente. al c.leseo en o
papel de Ia respoasabilidad de cada uno en el esor (:‘1: a: . nextinguible, inherente ai deseo
que sufre: una responsabilidad que ya no puede 1m§>u aiil : vuelva el hombre de log limites 4o
entidades maléficas, ajenas a la especie humana. Todo ¢ '0'2 poderes y de sus Timites en la realidad. §i
desde Freud y los estudios de la dindmica dil.m.cox:ime:a%e%ii CIERLE que, por su parte, nunca obedece g la razén; y ademss
¢l inaugurd, todo ello, que €8 nuestro SI;JI rlilmie?‘zeséo en que estd el hechol de que los dados estan inevitablemente cargados
que proviene Unicamente del juego inexorable de o e y 1as_cartas mevitablemente marcadag en el juego del deseo.
¢l hombre resulta perdedor en la r.eahflad con r'espec - fints gProv:ene‘elsta esperanza :
imaginaria esperanza. Sabe por experiencia propia, dunqtl;am ajs desculpabxh?arnos para permanecer narci
no creerlo, que su esperanza de goce lleva consigo sus é]i?m; : modo exorcizar Ia Aangustia, o bien de
en lo medida creciente de sus esperanzas. Hasta el psmozlmh isls, CONOCET nuestra miseria tenidy por fat
y sus descubrimientos perturbadores para el orgulle del oim'-__' dommar el mundo, esclarecer los enigmas del ser humano, cre-
bre y para su narcisismo, los hu.m‘sanos podiax}é creelri,ersiL ;ge.n :::s : = yendo siempre en o] podez: del saber, v trarando de compartir Ia
sabios que lo sabian, y los f110§?fos también, cl llevabaj- . SSperanza y el fracaso conjugados de dicho saber UNos con otrog
los humanos podian creer, como nifios, que Io qued 03 i : POr un secreto salvador de la muertep
al fracaso de su deseo era la desobediencia a un pa rgli 0 :il_ Se;t, Ahora que carecen de referencia g up
madre todopoderosos, que proyt?c_t,aban sobre Dl(.)i) 10 O:';a ég 1;-. paterna dfff:‘l’flistlflcada, Mo estin. los b
y que suscitar el perdén reconcilidndose los restableceri ista: pasicn polftica
salud narcisista. La economia del desep se la{xzaba ala COIl‘lq}lll de hoy y de mafiana ef
del perdén por obtener de aquella 1nstanf:1a lt};tt(zlér.oliin 2‘13 _ mado de una verdad, de ung mayor justicia, en 1a relacién
bre esperaba recuperar ast el c.le.recho al uso de c§§le e de deseo entre Jos humanos? Un Hamadg que asocian, a sabien.
pabilidad, y el acceso a la felicidad. Esto €s imposi rc,) . das o mo, en.lgs Tespuestas que le dan, con Ia promesa del
quiera que sean los holocaustos y los sufnmwntoi Pl Iil s aCceso a Ja fehc.adad, Un acceso que siguen esperando por naty-
rios: los dados estin cargados y las cartas marca'dau, ed om e ra_}eza, v que sin flmbarg-o saben inaceeipl por . Lor nai
sabe ahora que todo aquf proviene df: su angustia (.ie Aesle’a“l_:'. .h'a' ' misma (.ie tos caminos de] deseo, y de su efecto en 1a comuni.

El psicoandlisis —la peste, decja I‘repd que %o inven; Odeseo-“; cacién interhumana, df.:stinado como lo estd, dicho deseo, a
llegado. Y yo, que soy pSiCOHHHI}StR’ Vivo, ('IOIlf‘IO denlmldemzi's::' transformarse en expresidn simhélica, POr una funcién natyraj
hago como si el deseo fuese confxable, el mio, t.l1 € ios sico: . del ser humano, Lé-i razén irrazonable de confiarse al desoq
a sabiendas de que no io es. ¢No forma parte el propio p N - ¢se debe a Ia seducein irresistible del olacer en o desec
andlisis de esos medios cientificos de los que se espera II:IL}C ?,_ sorpresa esperada orgullosamente de gy fecundidad, ai placer
ya que permite —por su aplicacién® a quienes ya ]no Poe;:afllel" : f1'51co por el cual se vuelve procreador Y en el que cree ilusg.
vivir un poco de su deseo, o tanto como los que '(; v_xvf cia riamente gozar de instantes de inmortalidad
mejor modo? Permite resolver o disolver angustias ae 1n anrle: o mental y estético de creerse creador? Fsta fe
o algunas mds recientes que se repiten sin cesar, soporiar 1;)Um.:_ - sigue todo_d.eseo, Y que tnicamente e] sor
bas en lo que tienen de insoportable para el narCIIsllszﬂ.}g- 1eSi..'- Criaturas vivientes puede conocer mig alld
el psicoandlisis no aporta ninguna seguric}ac! de felici ac.d L ; ) |
bien esclarece al ser humano sobre los limites de su pode Su geseo en la prosecucion de la fecundidad

' tual, jacaso 1o la paga su deseo al precio
2 La cura psicoanalitica, muchos— de la salud del cuerpo perdida, d

a entidad seudomaterno-
ombres ap busca, en gy
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dual depreciada, pisoteada, de la razén desquiciada, del corazdn
extraviado? Y si el ser humano quiere sustraerse al juego del
desco en su carne, en su corazom, en su trabajo al servicio de
la vida, entonces no tiene més alternativa que un juego en
que su deseo estd atin mds falseado que en el del deseo arries-
gado en el encuentro del deseo ajeno. Este es entonces el riesgo,
simbdlicamente mortal para el corazén y a veces para la inte-
ligencia, si el cuerpo es preservado del riesgo fisico: un narci
sismo conservade en la falta de intercambios interhumanog
“creativos”, que es lo que vemos en el nifio autista y en €l -
adulto delirante. El proceso “de-creativo” provocado por la au-
sencia de intercambios del deseo con el deseo ajeno pued
sobrevenir en Ia etapa oral, en la etapa anal del nifie, asi como
mas tarde en la etapa genital, cuando el narcisismo se preserv
de los riesgos del amor sustrayéndose a las pruebas de la cas
tracién. Es el narcisismo “enconchado” de la demencia gu
dada, cuando la realidad es suplantada por algo imaginario
sin leyes, y el de la conciencia moral tranquila guardada en
las neurosis; o es el narcisismo mortal del salto en la vida
espiritual, por un gozar supuestamente mdis alld del placer d
preciado, salto en un narcisismo a menudo peor que el
renunciar al deseo o de fracasar en ¢l, narcisismo de un alma
bella guardada en la seguridad guardada, para uno mismo
gozarla mejor sin arriesgarla jamds. L

iQué sucede, pues, para ¢l ser humano con ese deseo, ese
sustantivo [!] que, como un verbo, rima con yacer?® ;Qué 3
cede con cada uno de nosotros, ilusorios sujetos de ese verbo
que se burla de nosotros? ¢(No somos mds bien los objetos apas
sionados de una llama que nos atrae: ese deseo en guE oS
consumimos voluntariamente por un placer esperado en:q
vivir cobra sabor de wmorir? ¢Qué sucede con esa espera
que sabemos por experiencia qﬁe es ilusoria, con esa esperd
za tenaz, si no en nosotros mismos al menos en los dem
y que desafia nuestra razén? ¢QQué sucede con nuesira. con
fianza en nuestro propio deseo, que sélo medimos a riesgo -de
perder nuestra seguridad; esa Husion de ser, a la que nuest
carne no pucde pretender? ¢(De dénde puede manar esa espe
ranza de una autenticidad del goce cuya cspera perseguim
puesto que del deseo sélo conocemos un juego en el que.la
cartas siempre estdn marcadas y los dados siempre estin cargados

* Rima intraducible en espaiiol entre désir (deseo) y gesir (yacer) ]
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en la nifia, e] mismo d
respecto al objeto filico
de Ia seduccién que pued
des_eo ¥ de amor, con mir;
la intromisign del pene
A partir de-alli, ¢l psicoandlisi ia que el deses,
amancia y el amor, pued

gzzntrlpeto) Y se concentra en el acecho
ESpertar en el hombre, sy objeto: de
a8 a ser escogida, a obte

EN SU REFEREMCIA AL DESEQ SEXUAL
EN LA INFANCIA ¥ EN LA EDAD ADULTA

ner-en:su-sexo

Edouard Pichon, médico psicoanalista muerte en 1939, lingiis-
ta, avic? junte con Damoureite! de upa gramdtica muy intere-
sante, habia intrcducido la palabra amancia (eimance) para-
distinguir el apego sin deseo sexual por el ser amado (cuales
quiera que sean la amancia, el amor, el deseo o la indiferencii
de éste por el que lo ama) y conservar asi para la palabra amor
el sentido de atraccién por un ser sexualmente descado. Esta™
distincidn no parece haber sido conservada desde entonces, y €
una ldstima. S

En el lenguaje corriente, ciertas palabras se aproximan a I
distincién que Pichon queria intreducir: se habla de corazones
aimants (afectuosos) y de individuos amantes.®* Pero en talég
zxpresiones, no se considera en absoluto el deseo sexual posi
ble en uno al menos de los sujetos aimants (afectuosos); ni que
el desco pueda estar o no unido al amer, para cada uno de
los amantes. Se trata mas de una distincion establecida pop
un ohservador de lo que son las relaciones enire dos seres
humanos que de una distincién que responda a lo que siente
un sujeto respecto de un ohjeto; o, para hablar rads claramente;
a lo que siente un ser huriano respecto de 'otro humano, cuales:
quiera que sean, en este 1ltimo, la acogida, la indiferencia o-la
respuesta. =

Antes del Edipo, amancia y amor estin confundidos en ‘¢
nifio. ¥ste experimenta deseos parciales, activos y pasivos, cual
quiera que sea su sexo. Ya sean satisfechos o no, el placer o€l”
displacer que experimenta se articula con la libido pregenitali
Sin embargo, confundido con los deseos parciales, despunta ya
un desec genital; en el nifio vardm, ésie responde a una ding

la necrofilia. . .). El hech
gario o simbdlico, hay

o
o es que en todo vinculo, real; ima.
ceésartamente, por un lado, un sujeto

a veces puede haber dos

¥

U casa i i
» SU papd, su mamai, se puede

e ,
€ amar amar, y podrfamos dar mu-
10 se aplica a toco. *

amar” a su perro, se pued

ch;j 0tros ejemplos: e] térm

Origen conju . )

orig nto en el
oot cuerpo del lactante ]

caliz C;z:; %zosdel '(éeseo {otal para con e objetod;:fecrmmdﬁ

nifo ocasor ;‘u; gﬁos_ que Iz} madre prodiga gl .cuern?) ((:IOI;

distincién en ¢l de deseos parcigles satiffe he

2 teches

1 Des mots 4 la pensde. Essai de grammaire de la langue franguise, od,
D'Artrey, 1911-1927, :
* Esto s6lo es vilide para el francds, pues en espafiol no hay un equi:
valente de aimant {carifioso, afectuoso, tierno, etc,) que conserve, comeo la’:
palabra “amante”, la rafz del verbe latin amare [1.}.

o Ve :
?{ﬁ.{iﬁl"‘eraﬁ;;ﬁq_lq.obser'vacién al verho g
e Mod ne' I'f?npaxs-Espagnol, publica

rancestemplen gimer en e setitide ¢
que. en ¢spafiol gmar pertenece mag 7

Z{?er que aparece. t_én el Dxu‘zo-
O por Latousse: “Nétese' que
amar, querer y tr, michii

' " gustar, mi ;
bien al estilp clevado” [T.] " .ﬁntras
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314 AMANCIA Y AMOR
y lugares de placer o de displacer vinculados a la madre.”
nodriza, que estd atenta a su bienestar y satisface sus necesida-
des. Asi pues, el vinculo entre sus necesidades y el regreso de
su madre a su cuerpo es lo que crea en el nifio, gracias a la
memoria y a la funcién simbdlica, un cédigo de deseos parciales;
multiples, ligados al placer; cddige que se entrecruza con el de
las necesidades, estrictamente reiterativo. Se crea un codigo sutil
—olfativo, visual, auditivo: implicando distancia del cuerpo—
en lo tocante a las relaciones repetidas y transitorias con la
madre, en tanto que la masa del cuerpo vivo asegura un con-
tinuum de percepciones cenestésicas; el conjunto esti en el ori
gen de lo que, una vez que entra en la simbolizacién, servirg
de soporte para la dialéctica de Ia amancia y del amor en el .
nifioc por su primer objeto humano, su madre. En efecto, las
particiones —interrupciones y regresos, sumas de alimentos y
restas de excrementos— del cuerps con cuerpo del nifio con
la madre, en el tiempo y en el espacio, provocan en ¢l la-
simbolizacion en el lenguaje, ¢r el sentido amplio del término; *
un lenguaje expresivo, que se informa acerca de las expresiones
mmicas, verbales y gestuales de Ia madre modelo, que responde .
a ellas y las suscita, a medida que el nifio conoce y reconoce a -
su madre.
La amancia ~como relacién de sujeto g sujeto, fuera de tode
objeto parcial— que el nifio desarrolla respecto de ella esiablece
un campo imaginario inconsciente que gira en torno a dicha
relacién, que se apoya en un lenguaje interior de fendmenos;
de mimica, viscerales y motrices: lo que siente de sus funciones
corporales se ajusta a la articulacidn sensorio-mental de la len-
gua materna. La comunicacién parasimbélica entre el nifio y §
primer objeto establece un cruce constante entre el campo-d
lo imaginario y el campo de la reajidad, de lo posible o de'lo
imposible relativo al placer del encuentro de los cuerpos por

el tocar o el ser cargado. Aun cuandoe ese sustancial tictil, pren:
sil, esta ausente, permanece el deseo en la imaginacion y se-
elabora un campo simbdlico, hecho de signilicantes verbales;:

escopicos, auditivos, olfativos, tictiles, fantaseados esta vez fuera
de los encuentros cuerpo con cuerpo; en dicho campo, las pul-
siones no satisfechas encuentran medios mediadores para signi-
ficarse y ocupar el lugar del encuentro: gritos, juegos sonoros,

balbuceos dirigidos a la ausente imaginada; juegos de manos-

en la boca o sobre objetos asociados en el espacio con la p'r'ef
sencia de la madre, juguetes, biberones, telas, ropa que recuer:
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316 AMANCIA Y AMOR
sentido sexual (en su realizacidén fisica), emocional y pasionial
del término, vinculado a la libido, tanto oral v anal como
genital, es interceptado. A partir de este momento decisivo en
Ia evolucién del ser humano, se distinguird su amancia por
ciertos seres, su amor por otros. Los objetos sobre los cuales
transfiere su amancia no son deseados por él ni sensual ni
sexualmente —en el sentido de genital. Cuando un deseo estre-
mece todo su ser, mental, afectivo y erdtico por un objeto, se
trata de amor. En resumen, la amancia es casta pero de lengua-
j& creativa; el amor es erdiicoy aspira a obtener una satisfais
cion fisica oral-anal masoquista, sidica o genito-genital con- el
objeto amado que focaliza los deseos; si se trata del sentimiento
de amor auténtico, se¢ acompafia en todo caso de un deseo geni-
tal. Asl pues, el amor siempre tiene para un:sujeto una aspi
racion creativa en el dmbito simbdlico, la intervencién pasiva
o activa del cuerpo entregado, en el consumo, al deseo de uit
goce del objeto, pudiendo ser ademds procreadora de una vida
humana, cuando el desco sexual del sujeto encuentra en el ob-
jeto un deseo acorde al suyo: es el coito. Cuando, en cambig;,
cierta cantidad de deseos agresivos pregenitales, no castrados
a tiempo, buscan sus satisfacciones en el cuerpo con cuerpo, el
amor puede inducir comportamientos lHamados perversos, de-
creativos, mutiladores, asesinos, por un goce confuso del sujeto
a expensas del objeto de amor o de amancia. -
Puede haber 2n un sujeto una amancia por un objeto indife-
rente u hostil, por supuesto. 5i el objeto, en calidad de sujetd;
también siente la amancia, es la amistad casta. Puede haber

también amancia de un sujeto por un objeto que siente por -

¢l deseos sin amancia. Puede haber, por dultimo, amancia:de
un sujeto por un objeto que siente por ¢l amor y deseo y que;
por despecho narcisista, puede ser impelido a comportamientos
de deseos parciales agresivos para con ese otro que no lo desed
ni lo ama de amor. o

Esas eventualidades muestran toda la distincidn que se esta

blece para un sujeto entre el deseo de cuerpo con cuerpo;-la

amancia que lo lleva a intercambios simbélicos, y uh amor que
puede existir conjuntamente a la amancia, pero no sin ‘un

deseo de relacionés de cuerpo por el cuerpo del otro, o sea uir -
desec sexual, cualquiera-que sea su nivel, oral, anal, genital; -

ya sea satisfecho o no dicho deseo ‘por el encuentro con ‘gl
objeto de amor y de deseo. = - S Lo

Me explico: es- sabido que puede haber amantes en cuanto -
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4 I‘aimmén puede haber amantes de los que s¢lo
05 desea al otro, mientrs
deseo.
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$ que ese otro siente por ¢l amor y

Puede haber amantes que sient

Or 0tro; ' i
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. ones acordes, Ese intercambio de lenguaje salvador se
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. i i ia mdis
entre los psicoanalistas y en el lenguaje cga:z?;e,alseéesm’. .
claro que la amancia siempre es casta len O e
siempre fuente de cooperac_lén en el .c':ngde{ oo el sentido
lio del término, es decir, sublimacién o obs
amit)emla amancia surge de la transferencia de las1 re! 2(:10;:1 .
gller;tales, sororales o fratern.a_s, después d:ni?ar:izoml;c;elge ’ar.
piana, sobe Objeul)s e?{tr:i:aé?)lx];lfs: Illdc?mz:)g;xualidad 0 COn una
i ara quien la sien .
}t*:gg:oslt)axual?dad latente yfo subhmadﬁ. .
La amancia de los padres que han eg e s ous hifon Sus
maduracién genital, siempre es casta pg;]l‘n.o n garan_tes o
relaciones de cuerpo con cuerpo con sus hii) s105 e ores
¢éstos de recibir la castracion eiii);argu ;ﬂ?;o 2L adulie pareneal
ren‘;?ifilszectlja;q;lgzgi %l;:tcfe;os: su hijo, aun cuaru:lohl'\*;J ilgx::%z:;
?o? contrario dictdndole verbalmente If:i érlsyagleﬂiz 21;3 ;1165 n det
incesto, ?l o pslc;clzf gr(fp?é di;::?o conmueve a% cuerpo dc:l.
adulvn, aun 55 é?te lo miega; en ese caso, la castra_cmn.edlpmnai'
iiullie(:'t;'? nse:ﬁn la ley en las pala_tj:ras, no se énscr;lgsea 31; _.;:a-.
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licamente; esto
del educader con el educado

una posicién de objeto alienado o servil para con el deseo
de su educador que busca en elio un placer. En la medida en
que hay seduccién de uno por otre, la libido est4 involucrada
en el dimbito de lo imaginario ¥ no puede redituar, al menos
a largo plazo, los frutos culturales de la sublimacién; aunque,
gracias a la seduccién reciproca, el nifio servil tenga éxito en
una disciplina, por exhibicionismo y docilidad funcional, La
seduccion o la repulsién colocan en posicién de dependencia
a un sujeto con respecto a un objeto, o este objeto con respecto
al sujeto que lo seduce o lo aterroriza; y la dindmica, en uno
@ €N otro, o en ambos, experimenta una regresién a posiciones
infantiles pregenitales, posiciones de antes de 1a ley, para cada
unto de los compafieros. Por el contrario, la castidad en el sen-
tido miis amplio, como no bl’lsqueda de un placer por si en Ias
relaciones interhumanas, es creadora de amancia v liberadora
en cada uno del vinculo del deseo fisico al cuerpo asi como de
la exacerbucion imaginaria del amor, dejando a cada quien la
libevead de su amor y de su deseo por otros.
He dicho que ¢l nifio confunde amancia con amor antes de
In resolucién edipiana, debido a que su deseo estd acaparado
por la metz infantil por excelencia, la seduccién del adulto
parvental. Aquellos que, a causa de la inmadurez de sus padres,
no han sentido en familia la amancia casta de éstos para con
ellos sino Ia dependencia del esclavo para con el amo, la seduc-
cién o el rechazo pasional, transtieren sobre sus educadores Ia
manera e ser que era la $Uya con respecto a sus padres; ¥
cuando le tienen apego a un educador, hacen una fijacién
amorosa o, lo que es lo mismo, una fijacion de hostilidad.
Ocdio o amor son manifestaciones det deseo activ
0 activo-atractivo, con relacidn a la oralidad o a la analidad
{padecido o aciuado con relacidn a la oralidad genital en las
nifias 0 a la analidad uretro-genital en los nifios). Dicho con
oiras palabras, para una nifia, el amor humano homosexuat y Ia
deseancia homosexual por su madre coexisten con la amancia

o-repulsivo

impersonal del sujeto nifia por su muadre, Asimismo, la aman-
cia por Ia persona de su padre y el desco heterosexual por él
coexisten, v son ¢l origen de Iy fijacion amorosa sobre el padre.
La nina transpone o mis bien transfiere sobre los educadores de
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ambos sexos los mismos sentimicntos que siente por sus padres,
si la castracién edipiana no la ha liberado de sus descos y de su
amor incestaoso. :

Cuando sobreviene con la pubertad el incremento sibito de
las pulsiones genitales, la amancia, al no poner en juego el
deseo sexual, puede expresarse y sublimarse para el placer de la
nifia en relaciones creadoras, y deja al amor y al deseo libres
para un objeto heterosexual extrafamiliar, futuro o actual pero
transitorio. La joven nifia experimentard un sentimiento de
amor unido al deseo cuando, después de haber sido llevada
por la amancia hacia un objeto en pos de intercambios de
lenguaje, culturales y creativos con ¢l, diche objeto de aman-
cia (homo o heterosexual, por cierto) desencadene en ella Ia
focalizacion de su deseo. . _

Gracias a escs dos significantes, mmancia y amor, las relacios
nes entre adultos se enunciarfan mejor en su especificidad; su
estilo es diferente segtin que conciernan a los hombres o a lag
mujeres.

Para las mujeres, la amancia expresaria después
tracién edipiana las emociones por objetos, femeninos o mascu.
linos, que no despizrtan ningun deseo sexual ni sensual de
satisfaccion en el contacto cuerps com cuerpo, sino ‘tan sé_ic
emociones interpersonales, de corazén y de apego, que se ex-
presan en lenguaje y en creatividad, y que no desatan ninguna

de la casé

rivalidad con respecto a los demds sujetos enm contacto interre:

lacional o interpersonal con los objetos de amancia. La coope:.
racién social es un hecho de amancia. La amistad, sostenida por
la amancia entre mujeres, entre hombres, o entre hombres_;:y_
mujeres, permite la cooperacién:, las obras sociales vy cult_ura-:_
les, y deja a cada quien libre para su amor y su deseo, sin
que el juego del deseco o del amor de cada uno con respecto.
a objetos exteriores a la amistad despierte despecho o rivalidad.
Cuando una mujer ha alcanzado el nivel de madurez genital .y
ha focalizado su deseo y su amor por un ser amado en obras
que, para ambos, son significativas de un acuerdo, puede tener

relaciones de amancia homosexual casta con mujercs amigas, ast- -

como amistades heterosexuales, sin por ello ser sensible al desec

y al amor eventuales de sus amigos masculinos y femcninos; no:

porque no comprenda ¢l lenguaje que ellos o ellas expresan,

sino porque ese lenguaje no puede despertar en ella respuesta .
en el nivel de las emociones y del cuerpo. La amancia casta -
sigue siendo casta cuando las pulsiones genitales estin total-
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:ifn.l;e concentradas, en el amor y en el deseo
ido. j ‘

¢ Eu}: in l::*st;;:mtlfa.tso(,i la mujer no atrae ni fampoco - réchaza
Dty o 2 am Zlfil dde los hombres o de las mujeres: que
Decen sentr p.:l e a4 deseo y amor; sencillamente no es sensi-
resentida e cia, 1o 5¢2 su amistad por ellos, no queda;
denpentis PUdien;gntz?uesfreaccmnes temporales de celos o de
Gupocho, nlar entre ellos una amistad  casta
tro’?sf‘zzlr:sbxtgxmlzizz; z;l homPre tiene cabida la existencia‘ de nues.
brote. e o nos, mancia y amor, a partir de Ia pubertad y del

. ' pulsiones genitales que se instalan en adelant

su predominio, e

La amanci st i | mb
ancia puede existir en relaciones con objetos de ambos

hombre i

1a cultui-aflllzacélgrré?;e?c’ua]ldad estd sublimada en el lenguaje,

s oura, Ia conpm cion en obras comunes; y a relaciones cas.

pmistosas, UJEres con quienes colabora en sociedad: la
que siente por ellas y que se traduce en amistad sincera

otras mujeres.

dIfCIEIlCIa de !as IHU_]EICS e h n alc 1tZa
»

arcial i i i

P ol SI{IEIIEE (.ZICSCOS transitorios flSlCOS, sexuales por mujéres
. 3 jer

po .a que stenten ung amancia emn su COﬂjUHtO casta‘JEsto

puede, sin quererlo, Unicamente
Ruede, ererl Por su cuerpo, provocar s
Sonco f,r)é;xaaéli,oszgé:uif:lcado por Ia ereccién, aunque, _pof otra -part:
aclh o cones in ]:tterpgr’sonaIES con esa mujer, aquel hombré
o ear o tuacién de amancia y no sienta, imaginaria
1 cnte, amor por ella. Contrariamente 2. Iz muie
‘I;lres.o :]1 e(sltai comprometida en un amor, se fija al cuefpo '..m:J;ﬂ
Eez) i I;':I ¢ ]fms:uoamasnte. el hombrfe Tnunca se.fija del todo- (g -sré-}':
mismo,tiemlﬁ, y e)‘c'o a Ia} mujer que ama simbélicamente: g
que sigue siendo deseable para. ¢l.
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Puede ser que. la razén de esta sensibilidad sexual en parte 1
sustraida por el narcisismo peniano .que concuerda con la. sim- - €5 ¥ su padre
Por todas ]

bolizacién ligada a la persona. entera. del hombre radique en
que, en. el hombre, el aparato genital es externo.al cuerpo;
pero la diferencia entre los hombres y las mujeres en este punto
quizd estribe también en su relacién respectiva con el falo sim-
bélico. Falo que el nifio sin duda no representa para la mujer o ,
sino durante la gestacién y la maternidad. En tanto que: el cion sexual ningy; i
hombre, a cuyo lado ella comprometié.-su deseo y su amor geni- racterfstico de Iag relaciones ico _de amancia duraderg. ca-
tal, dedicindole en la realidad su poder genitor imaginario y castas, ni deseo alguno: ligade a
simbélico, sigue siendo por su parte, mds alld de la gestacion
y a todo o largo de la primera educacion del nifio, el referente '
de su poder tutelar. L L Sexual
La dificultad es que, en el hombre, €l amor —y no s6lo el
deseo incestuoso— puede haber sido inhibido, sin saberlo ni el su-
jeto ni la madre, por la prohibicién en el momento de Ia cas- _
tracién, que s6lo habria debido interceptar los deseos en su zando un coi
dimensién incestuosa. Esto provendria de situaciones familiares

se ve obh'gado a luchar realj-

particulares. De tal modo que, en el despuntar del deseo por que suscité su ereccign (es
] ey Iacion 7 te proceso puede
una mujer, cuando no se trata de un deseo parcial sinc de un ) ) El cuerpo de cualquier m conducir a Ja vie.
deseo por toda la persona de esa mujer, el amor que traduce “u ?391tlracmn de su deseo edipiano reujer puede, en virtud de
ese deseo puede inhibir en el hombre el deseo mismo como f‘ﬂ.x ¢za, pues dicho cuerpo tien;-I; ]‘ienuﬁcar este tiltimo. por
. : . alic ; :
ereccion, sin .que por elle pueda el hombre sublimar con res- turao slendo referide por sus pechos alo; ?JOS del hombre valor
pecto al objetc de ese deseo impotente su amor.en amancia. sexual a] falo que —de o gee 0 01al, y por su aher-
. manera diferente le falta al nip
ifio

€t plenamente su narcisisme

Esto explica, para ciertos hombres, el peligro de desear mujeres
narClSlSmo en el_ Iliﬁo 'Va.réh
. rén,

que, en sus suefios y sus fantasfas, son aprehendidas. como pro-

vistas de una vagina dentada (referencia a una oralidad aso- dora d madre
ciada con el sexo de la mujer, captadora de esperma para € un pene, pues el nifig de ambono €. como €, porta.
producir un hijo anal pars su exclusivo placer, y también al ciones zom? hechOS.a su imagen y Sintieil gexi)s Imagina a los
narcisismo herido de la caila de los dientes de leche que, en | madgee gl. La nifia, que carece de Pml: ]"]‘(5) mismas. sensa.
e; nifio, fue: acc_)mpanada del ‘sentirniento de ser 'lameqtable  fdlica, To CE a!see uno; pero el nifio imagina a s Imijgm'a" due
a los ojos del rival paterno, tanto por el rosStro como por el abierto de exf{lica su herida narcisista e} df madre. como
sexo y el tamafio, o de ser un objeto de dereliccién para la ma- " duce cho u:n; nina y que se €ntera, lo cpal as_que ve €l sexo
dre a Ia que amabz? de amor; no sabia que ella sélo habia mujer es ?ef"de que su madre ests desprovist Lllelnpre,_ie,pron
sentido por ¢l amancia casta y que, por ende, su deseo no seduc- a las prim erida nconscientemente en Ia mema ¢ pene, T:oda
tor ¥ su amor no reconocido no eran escarnecidos, al no -haber el nifio va €ras mujeres de sy vida; esto oria de un sujeto
ella respondido a tales sentimientos en aquella época edipiana; L Ton ese trauma del hoyo sexual fP Uede‘ despertar en
¢l habfa abrigado la esperanza de que ella responderfa algin fa y que hubiese sm‘?gm_‘?s esa caren-
dia, cuando, ya “grande y hermoso como el padre”, le mani- En el enlace de ‘21[0:1“1(: uzrgolmdar,_: por
n de ser, al fusionarse con 1{4):1 ante
4 mu

festarfa su deseo de coito incestuoso). Cuando no se le ha: expli
cado al nifio el -derecho sexual, relacionado con las- erecciones
que posibilitan la realizacién del deseo por objetos heterosexuas

i na mujer,
PO suyo, confusamente
! . Sujeto. femenino, por Ia
P propie como mujer que




324 AMANCIA Y AMOR
goza, puede en cierto modo constituir una imagen de objeto
abandonado por la vida; el hombre, unificado con la mujer, se
siente doblemente presente, digamos como hermafrodita, lo cual
borra la herida sufrida en el momento de la castracion .pris
maria. Experimenta en todo coito un apaciguamiento erdtico y
narcisista total, caracteristico del goce. Pero dicho apaciguamien:
to coital no supone en absoluto el establecimiento de. un
vinculo simbélico duradero con tal o cual mujer durante un. ins:
tante suya. R
As{, un hombre puede jugar su homosexualidad arcaica: con
una mujer, al mismo tiempo que su heterosexualidad, en una
sensacién de placer completo, sin ninguna consideracién por-la
persona y las emociones de aquella con quien realiza el acto
sexual.
Un hombre no experimenta el desamparo de 1a soledad, desde
el punto de vista de su narcisismo, mientras pueda trabajar,
crear y apaciguar su deseo sexual, cualquiera que sea su com-
pafiera, aun cuando no la ame ni de amor ni de amancia. Man:
tiene su narcisismo y su cuerpo por el ejercicio de su propio
representante filico de que es testigo en su cuerpo (el pene
objeto parcial, es en su funcionamiento el garante, a sus’ 0jos;
de su virilidad y, en la aceptacién en cualquier mujer de prac
ticar el coito con él como con cualquier compafiero, en aquel
espejo que le tiene as{ esa mujer, se ve en su mejor aspecto
personal, por cuanto puede observar en ¢l la imagen de‘una-
seduccién que no ha desaparecido y que puede seguir ejerciet:
do, porque todo coito, aunque sélo fuese la realizacién de un
apetito sin participacién simbdlica, le ha reafirmado el poder -
de una virilidad intacta). En efecto, a sus 0jos, su erectibilidad:
y la penetracién de la mujer, seguidas de orgasmo eyaculatorio
son garantes de su potencia.
Una mujer, en cambio, puede experimentar el desamparo 'de
la soledad, aun cuando st cuerpo y su sexo son deseados y sa
tisfechos por un hombre en relaciones de amantes. Ella experi
menta este desamparo en dos clases de situaciones emocionales:
cuando ¢l hombre no siente amancia por ella
cificidad de sujeto, fuera del
lacer, cuando

en primer lugar,
o sea, si no la conoce en su €spe
coito en el que trata de tomar y encontrar su p
ese placer se lo permite ella, en calidad de objeto, y a veces al
manifestar que él se lo bace sentir; en segundo lugar, cuando
ella no ama de amor a su compaiiero, ni a2 ningtin otro” hom-
bre, En un coito con un hombre que le es indiferente tanto
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ejerce en detrimento de su evolucién personal y de su sexuali
dad genital, no sintiendo ¢l deseo y el amor sino como un vacio.
La angustia de la soledad y de una sexualidad femenina ‘sin
satisfaccidn de amor compartido las hace caer asi en la trampa
de una seudofidelidad mutiladora. S =
Cuando un hombre adulto de cuerpo no ama o no es amado,
le queda su cuerpo filico y su pene filico, ambos en Ia reali-
dad. El funcionamiento de su sexo, en el cuerpo con cuerpo de
los coitos sin amancia ni amor por el objeto comparfiero, sos-
tiene su narcisismo (en espejo, si se refiere al cuerpo de un
hombre; de un modo complementario fusional, si se refiere al
de una mujer). De este modo, se asegura la perennidad de: su
pene, el [uncicnamiento eréctil y eyaculatorio de ese pene erd-
geno, representante real y narcisizado de sus vinculos ‘imagina-
rios con todos los objetos de su amancia desde la infancia, as{
como con ¢l objeto parental primero de su amor, ligado ala
amancia en Ia época arcaica de su vida. Se puede incluso. decir
que, en caso de falta de objeto.en la realidad, la masturbacién
para la sexualidad masculina, ligada a una mera imagen, a
falta del cuerpo de una compaifiera real, es susceptible de soste:
ner en el hombre el narcisismo en el momento -del funciona-
miento de la descarga espérmica que alivia las tensiones locali:
zadas en su sexo. De tal modo que cuando el hombre tiene a-la
vez ocupaciones fisicas, goza de buena salud en su cuerpo, desem-
pefia un papel socialmente satisfactorio y su sexo funciona, su
narcisismo es mantenido y la soledad no le significa un desams-
paro tan grande como puede serlo para la mujer en las mismas
condiciones. En efecto, la nifia sélo es referida al falo por su
cuerpo que carga de coqueterfa (narcisismo de su rostro .y ‘de
su persona); pero para su sexo, necesita en la realidad a otrg;
sobre el cual su deseo y su amor fijan la libido, A falta.de
ello, el deseo en su sexo se confunde con sus necesidades, y
el deseo de encuentro puede no suscitar en ella mas que el
de su propio encuentro coqueto en ¢l espejo. Para la nifta con:

vertida en adulta desde el punto de vista genital, una referencia

unicamente imaginaria es desestructurante y no sostiene el nag
cisismo de su sexc. Ademds, la masturbacién no puede procus
rarle el sentimiento de refeccién narcisista que brinda al hon-

bre, sin la respuesta en la realidad de un ser humano masculine:
que la desee y satisfaga con ella su deseo sexual,. Ella necesita’
tener un objeto a la vez de amancia y de deseo, porque estd”
sometida mucho mds ficilmentie que el hombre a la regresién
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biarse. El dolor que embarga Tas visceras profundas de las regio-

nes de su cuerpo permite que las mujeres escapen al desamparo
de la soledad, dindoles un objeto. parcial en ellas que atender,
como meta de sus preocupaciones. Algunas mujeres que ya no
tienen hijos que criar, que no tienen relaciones sexuales ni.de
amor con un objeto. masculino que las ame y responda a su ter-
nura; atienden su enfermedad, siempre un poco enfermedad. de
amor, que les sirve de hijo fetiche que acariciar. Para esas
mujeres frustradas, la enfermedad psiCbsomeitica se vuelve objeto
de transferencia tanto del pene del hombre que les falta como del
hijo de que carecen.

|m|preso en impresora publimex, s.q
mer . 5.0.
alz. san lorenzo 279-32 - col. estrelia iztapalapa

del. iztapalopa - méxico 13, d 1.

un'mil ejerplares y sobrantes
5 de diciembre de 1985




PSICOLOGIA Y ETOLOGIA

ANZIEU, D, -

El autoandlisis de Freud ¥ €l descubrimiento del psicoandlisis, |
Vol. 1. B o

ANZIEU, D. - : -
El autoanilisis de Freud ¥ €l descubrimiento dél psicoanalisis. |
Vol. 11. '

ARDILA, R.
Psicologiz del aprendizaje.
ASSOUN, p. L.~

Introduccién a la epistemologia freudiana, -
BASAGLIA, F. Y OTROS,

Los crimenes de la paz.

BASAGLIA, F. Y OTROS.

Razén, locura y sociedad.

BRAUNSTEIN, N, B
Psiquiatria, teorfa del sujeto, psicoanalisis (hacia Lacany.
RRAUNSTEIN, N. v OTROS o “ o
Psicologia: ideologfa y dencia.

BRAUNSTEIN, N. {COMP.). : : o
A medio siglo de “El malestar en Ia cultura” de Sigmund Freud. |
BREUER, ]. - PR
Contribucién a los “Estudios sobre Ia histeria”,

BROWN, R, S
Psicologta social,

CARUSO, 1.:- :

La separacién de los amantes,

CASTEL, R.

El psicoanalismo: el orden psicoanalitico y €l poder.
DAHMER, H,

Libido y sociedad,

DELVAL, J. A.

El animismo y el pensamiento infantj]

DEVEREUX, G,

De la ansiedad al método en las cienciag del 'comp'o'rtami_entq.
DIATKINE, R./SIMON, I '

El psicoandlisis precoz.

DOLTO, F.

Psicoandlisis y pediatria.




| FORNARI, F. _
i Psicoandlisis de la guerra.

| Correspondencia.
| ¥ROMM, E.

1 Grandeza y limitaciones del pensamiento de Freucl. _

1

DOLTO, F.

El caso Dominique
{FHRENWALD, I

| Neurosis en la familia.
ERIKSON, E. H.
Sociedad y adolescencia.
FISHER, CH.

| La concepcién psicoanalitica del afecto.

| Los suefios de Sigmund Freud.

| Biologia del comportamiento infantil,

Liclogia de los suefios y psicoanalisis.
FREUD, S./ANDREASSALOME, L.

Anatomia de la destructividad humana.
FROMM, E.

GREEN, A. Y OTROS.
Objeto, castraabn y fantasia en el psicoandlisis.

GREEN, A.

GREENSON, R. R.
Técnica y practica del psicoandlisis.
GRINSTEIN, A.

GUATTARI, F.

Psicoandlisis y transversalidad.
HALL, E. T.

La dimensién oculta
HASSENSTEIN, B.

LACAN, J.

| sonalidad.
|LACAN, ]J.
Escritos. Vol 1.
LACAN, ]J.
Escritos. Vol. 2.
| LECLAIRE, S.

Psicoanalizar,

| LORENZ, K.

{ Evolucién y modificacién de la conducta,
LORENZ, K. '

JSobre la agresién: el pretendido mal,
LORENZ, K. /LEYHAUSI:N P.

De la psicosis paranoica en sus relaciones con la teoria de la per-

Biologia del comportamiento.

LUCE, G. G.[SEGAL, ]J.
El sueiio.
MANNONI, M.
E! psiquiatra, su: “loco” y el psicoandlisi
MANNONI, M. ! P o
La educacidn imposible.
MILLAN, S. G. DE Y MILLAN, §.
Erich Fromm vy el p51coana]1s1s h
NubLERTS. umanista.
Problemas epistemoldgicos de la

psicologfa.
PETERFREUND, 8./SCHWARTZ, . %‘
Informacidn, sistemas y psicoandlisis.
PIAGET, J. .
Biologia y conocimiento.
PIAGET, ].
| Adaptacion vital y psicologia de Ia mteh €

Tl

PIAGLT, J./GARCIA, R. gencia.
Psicogénesis e historia de la ciencia.
RAMIREZ, S.
Infancia es destino.
RATTNER, ]J.
Psicologia y psicopatologia de la vida
ROZITCHNER, L. oo
Freud y los limites del individualismo b
SAFOUAN, M. © burgués
Istudios sobre el Edipo.
SCHATZMAN, M.
Ei afesmato del alma. La persecucién del nifio en la familia auto-
ritaria. ‘
SCHNEIDER, M.
Neurosis y lucha de clases.
SINELNIKOTF, C.
La obra de Wilhelm Reich.
SLUKIN, W.
Aprendizaje temprano en el homb ani
S M re y el animal,
El estudio del instinto.
WOLFF, S.
I'rastornos psiquicos del nifio: causas y tratamientos.




PSICOANALISIS Y PEDIATRIA [/ Frangoise Dolto

Sensibilizar a los lectores no avezados en la dimensién del .incéns-
| cicnie sobre los problemas del desarrollo de Jos. nifios, es el objeto
de esta obra. Presenta una exposicién simplificada de la - teoria
[reudiana a la que sigue un informe clinico de 16 nifics que fue-
ron tratados con psicoterapia en un hospital general. -

EL CASO DOMINIQUE | Frangoise Dolto

A través de su lectura, presenciamos la évolucidén de unindividuo
gue —extraviado en un universo sin sefiales— se reintegra a su rea-
1lidad. La obra nos muestra intacto el hilo del discurso analitico’ y
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